
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・認知症のような症状を示す別の病気の場合もあり，鑑別が必要です。 

・早期に適切な治療を受けることで，病気の進行を緩やかにできる場合があります。 

自宅で生活していて，認知症と思われる症状などでお困りの方です。例えば… 

  

認知症初期集中支援チームとは？ 

認知症専門医と医療・介護・福祉の専門職（保健師，看護師， 

社会福祉士等）で構成される，認知症の支援チームです。 

 認知症の方やその疑いのある方，ご家族のところに訪問し，認知症についての 

困りごとや心配なことを確認させていただきます。 

 そのうえで，ご本人やご家族の状況に合わせ，病院受診やサービス利用，対応 

方法の工夫のご提案など，必要なサポートを行います。 

対象となる方は？ 

どんな相談ができるの？ 

認知症 

もしかして， 

認知症かなと思ったら… 

～認知症は，早期発見・早期対応が大切です～ 

にお気軽にご相談ください 

最近、もの忘れが 

ひどくなって 

不安… 

父の「もの忘れ」が 

心配だけど，病院嫌いで 

受診できない 

どう接したらいいか

わからない 

つい怒ってしまう 

初期集中支援チーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称 所在地 電話番号 

盛岡市役所 長寿社会課 内丸 12番２号 ６１３-８１４４ 

No. 名称 担当圏域 所在地 電話番号 

１ 
盛岡駅西口 

地域包括支援センター 
西厨川・桜城 

盛岡駅西通一丁目

２番２号 
６０６-３３６１ 

２ 
仁王・上田 

地域包括支援センター 
仁王・上田 

高松二丁目６番 39

号アーバンレジデンス

102 号 

６６１-９７００ 

３ 
浅岸和敬荘 

地域包括支援センター 
米内・山岸 

浅岸三丁目 23番 50

号 
６２２-１７１１ 

４ 
松園・緑が丘 

地域包括支援センター 
松園・緑が丘 

西松園二丁目５番

１号 
６６３-８１８１ 

５ 
五月園 

地域包括支援センター 
河南 

東山二丁目５番 19

号 
６１３-６１６１ 

６ 
青山和敬荘 

地域包括支援センター 
厨川Ⅰ 

南青山町 13番 30

号 
６４８-８６２２ 

７ 
みたけ・北厨川 

地域包括支援センター 
厨川Ⅱ 

月が丘三丁目７番

５号 
６４８-８８３４ 

８ 
イーハトーブ 

地域包括支援センター 
盛南 

本宮一丁目６番 48

号 
６３６-３７２０ 

９ 
地域包括支援センター 

川久保 

見前・津志田 

乙部 

津志田 26 地割 30

番地１ 
６３５-１６８２ 

10 
飯岡・永井 

地域包括支援センター 
飯岡・永井 

永井 19地割 37番

地５ 
６５６-７７１０ 

11 
玉山 

地域包括支援センター 
玉山 

好摩字夏間木 70番

地 190 
６８２-００８８ 

認知症についての御相談は， 

盛岡市役所長寿社会課 又は お住まいの近くの地域包括支援センターへ 

認知症初期集中支援チームへのご相談はこちら 

地域の身近な相談先「地域包括支援センター」はこちら 

盛岡市認知症初期集中支援チーム 
相談・情報提供窓口一覧 


