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第２編 結果の概要 

１ 出生 

  令和５年の盛岡市の出生数は、1,596人で前年より114人減少した。出生率（人口千対）

は5.6で前年の6.0を下回った。 

 
 

 

盛岡市 岩手県 全国 盛岡市 岩手県 全国
1980 昭和55年 3,345 19,638 1,576,889 14.6 13.8 13.6 
  85 60 3,157 17,232 1,431,577 13.4 12.0 11.9 
1990 平成2年 2,647 14,254 1,221,585 11.2 10.1 10.0 

  95 7 2,964 13,021 1,187,064 10.3 9.2 9.6 

2000 12 2,802 12,410 1,190,547 9.7 8.8 9.5 
  05 17 2,393 10,545 1,062,530 8.3 7.6 8.4 
2010 22 2,542 9,745 1,071,304 8.5 7.3 8.5 

  11 23 2,443 9,310 1,050,806 8.2 7.1 8.3 
  12 24 2,477 9,276 1,037,231 8.3 7.1 8.2 
  13 25 2,476 9,231 1,029,816 8.2 7.1 8.2 
  14 26 2,401 8,803 1,003,539 8.0 6.9 8.0 
  15 27 2,379 8,814 1,005,677 8.0 6.9 8.0 
  16 28 2,289 8,341 976,978 7.7 6.6 7.8 
  17 29 2,245 8,175 946,065 7.6 6.5 7.6 
  18 30 2,076 7,615 918,400 7.1 6.1 7.4 
  19 令和元年 2,004 6,974 865,239 6.9 5.7 7.0 
2020 2 1,873 6,718 840,835 6.5 5.5 6.8 
  21 3 1,938 6,472 811,622 6.7 5.4 6.6 
  22 4 1,710 5,788 770,759 6.0 4.9 6.3 
  23 5 1,596 5,432 727,288 5.6 4.7 6.0 

出生率（人口千対）出生数
年次
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２ 合計特殊出生率 

令和５年の盛岡市の合計特殊出生率は1.32で、全国の1.20を上回っているが、岩手県の

1.35を下回っている。 

  

 

資料：盛岡市、岩手県は県「保健福祉年報」、全国は厚生労働省「人口動態統計」 

注：１）昭和55年の盛岡市の合計特殊出生率については、市町村別の資料がないため不明とした。 

２）盛岡市及び岩手県の合計特殊出生率の算出には、出生数について５年間の平均値を用いた。 

  

盛岡市 岩手県 全国
1980 昭和55年 1.95 1.75
  85     60 1.69 1.99 1.76
1990 平成2年 1.56 1.84 1.54
  95  7 1.46 1.69 1.42
2000 12 1.33 1.56 1.36
  05 17 1.31 1.51 1.26
2010 22 1.34 1.50 1.39
  11 23 1.34 1.52 1.39
  12 24 1.35 1.52 1.41
  13 25 1.35 1.53 1.43
  14 26 1.37 1.54 1.42
  15 27 1.42 1.52 1.45
  16 28 1.44 1.54 1.44
  17 29 1.43 1.54 1.43
  18 30 1.42 1.55 1.42
  19 令和元年 1.40 1.53 1.36
2020 2 1.44 1.49 1.33
  21 3 1.43 1.46 1.30
  22 4 1.36 1.40 1.26
  23 5 1.32 1.35 1.20

年次
合計特殊出生率
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３ 死亡 

  令和５年の盛岡市の死亡数は、3,737人で前年の3,670人より67人増加し、死亡率（人口

千対）は、13.2と前年の12.8を上回った。 

 

 

盛岡市 岩手県 全国 盛岡市 岩手県 全国

1980 昭和55年 1,080 9,892 722,801 4.7 7.0 6.2 

  85     60 1,174 10,073 752,283 5.0 7.0 6.3 

1990 平成2年 1,293 10,882 820,305 5.5 7.7 6.7 

  95  7 1,690 12,043 922,239 5.9 8.5 7.4 
2000 12 1,843 12,517 961,653 6.4 8.9 7.7 

  05 17 2,128 14,638 1,083,796 7.4 10.6 8.6 
2010 22 2,526 15,756 1,197,012 8.5 11.8 9.5 

  11 23 2,769 22,335 1,253,066 9.2 17.0 9.9 
  12 24 2,798 16,072 1,256,359 9.3 12.3 10.0 
  13 25 2,723 15,969 1,268,436 9.1 12.3 10.1 
  14 26 2,887 16,274 1,273,004 9.6 12.7 10.1 
  15 27 2,945 16,502 1,290,444 9.9 12.9 10.3 
  16 28 2,968 16,959 1,307,748 10.0 13.4 10.5 
  17 29 3,050 17,232 1,340,397 10.3 13.7 10.8 
  18 30 3,087 17,390 1,362,470 10.5 14.1 11.0 
  19 令和元年 3,130 17,826 1,381,093 10.7 14.6 11.2 
2020 2 3,135 17,204 1,372,755 10.8 14.2 11.1 
  21 3 3,353 17,631 1,439,856 11.6 14.7 11.7 
  22 4 3,670 19,342 1,568,961 12.8 16.4 12.9 
  23 5 3,737 19,612 1,576,016 13.2 16.9 13.0 

死亡数 死亡率（人口千対）
年次
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４ 主な死因別死亡率（人口10万対） 

令和５年の盛岡市の主要死因の死亡率は、悪性新生物（がん）、心疾患、脳血管疾患の３

大生活習慣病による死亡者数の割合が約48パーセントを占めている。（参照 P33） 

 

1995 平成7年 190.9 83.8 94.6 53.8 25.5 14.0

2000 12 203.6 85.2 100.1 59.5 25.3 23.5

  05 17 233.6 102.4 107.9 75.9 23.3 20.5

2010 22 270.2 133.7 95.2 77.4 24.5 22.8
  11 23 278.1 142.5 119.8 90.5 34.7 19.7

  12 24 272.6 158.6 109.6 80.3 34.5 23.0
  13 25 260.5 140.7 108.5 83.8 22.3 20.0
  14 26 276.6 147.6 118.6 95.0 30.7 24.7
  15 27 272.1 153.2 117.9 82.3 26.5 16.5
  16 28 287.8 161.8 111.6 76.8 29.3 19.9
  17 29 304.8 152.2 112.0 68.0 33.8 13.2
  18 30 300.3 171.4 105.8 68.0 24.1 18.7
  19 令和元年 286.8 162.7 106.3 66.7 29.4 16.1
2020 2 319.6 168.4 107.3 53.8 26.9 17.6
  21 3 321.6 176.6 113.5 56.6 32.3 12.8
  22 4 321.8 183.4 105.5 68.1 34.6 14.7
  23 5 331.0 188.2 116.7 63.8 40.2 16.6

不慮の事故 自殺

死亡率（人口10万対）

年次
悪性新生物

心疾患(高
血圧性を
除く)

脳血管疾患 肺炎
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５ 自然増加 

  令和５年の盛岡市の出生数と死亡数の差である自然増加数は、-2,141人で前年の-1,960

人より181人減少した。また、自然増加率（人口千対）は、-7.5となった。 

 

盛岡市 岩手県 全国 盛岡市 岩手県 全国

1980 昭和55年 2,265 9,746 854,088 9.9 6.9 7.3

  85     60 1,983 7,159 679,294 8.4 5.0 5.6
1990 平成2年 1,354 3,372 401,280 5.8 2.4 3.3

  95  7 1,274 978 264,925 4.4 0.7 2.1

2000 12 959 107  △    228,894 3.3  0.1   △  1.8
  05 17 265 4,093  △  21,266   △   0.9  3.0   △   0.2   △ 

2010 22 16 6,011  △  125,708   △  0.1  4.5   △   1.0   △ 
  11 23 326  △   13,025  △ 202,260   △   1.1   △  9.9   △   1.6   △ 

  12 24 321  △   6,796  △  219,128   △   1.1   △  5.2   △   1.7   △ 
  13 25 247  △   6,738  △  238,620   △   0.8   △  5.2   △   1.9   △ 
  14 26 486  △   7,471  △  269,465   △   1.6   △  5.8   △   2.1   △ 
  15 27 566  △   7,688  △  284,767   △   1.9   △  6.0   △   2.3   △ 
  16 28 679  △   8,618  △  330,770   △   2.3   △  6.8   △   2.6   △ 
  17 29 805  △   9,057  △  394,332   △   2.7   △  7.3   △   3.2   △ 
  18 30 1,011  △ 9,775  △  444,070   △   3.4   △  7.9   △   3.6   △ 
  19 令和元年 1,126  △ 10,852  △ 515,854   △   3.8   △  8.9   △   4.2   △ 
2020 2 1,262  △ 10,486  △ 531,920   △   4.4   △  8.7   △   4.3   △ 
  21 3 1,415  △ 11,159  △ 628,234   △   4.9   △  9.4   △   5.1   △ 
  22 4 1,960  △ 13,554  △ 798,291   △   6.8   △  11.5   △  6.5   △ 
  23 5 2,141  △ 14,180  △ 848,728   △   7.5   △  12.3   △  7.0   △ 

年次
自然増加数（人） 自然増加率（人口千対）
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６ 死産 

   死産数は27胎で、前年の23胎から４胎増加した（参照：P16）。しかし、出産（出生＋

死産）千対で算出される死産率は16.6で、前年の13.3を上回った。 

死産率の内訳を見ると、自然死産率は6.8で前年の10.4を下回った一方、人工死産率は 

9.9で前年の2.9を大きく上回った。 

 

 

注：昭和55年の盛岡市の「自然死産率」と「人工死産率」については、市町村別集計の資料がないため不明

とした。

盛岡市 岩手県 全国 盛岡市 岩手県 全国
1980 昭和55年 23.0 28.8 30.1 18.0 
  85     60 19.0 20.3 22.1 30.4 30.2 23.9 
1990 平成2年 15.3 15.8 18.3 40.0 30.6 23.9 
  95  7 13.9 16.2 14.9 26.9 21.7 17.2
2000 12 12.0 12.3 13.2 28.4 24.9 18.1
  05 17 12.5 14.0 12.3 20.6 19.1 16.7
2010 22 13.8 13.3 11.2 10.7 15.7 13.0
  11 23 13.5 11.9 11.1 15.5 14.8 12.8
  12 24 13.4 15.1 10.8 13.4 12.5 12.6
  13 25 10.2 11.9 10.4 14.2 15.1 12.5
  14 26 12.2 13.0 10.6 11.0 10.6 12.3
  15 27 10.3 12.6 10.6 11.1 11.3 11.4
  16 28 13.2 11.1 10.1 9.4 10.4 10.9
  17 29 9.2 7.9 10.1 10.9 11.5 11.0
  18 30 11.3 11.4 9.9 9.4 10.7 11.0
  19 令和元年 10.2 10.1 10.2 14.1 11.6 11.8
2020 2 8.4 13.1 9.5 11.5 8.7 10.6
  21 3 8.1 10.6 9.8 8.6 8.9 9.9
  22 4 10.4 12.2 9.4 2.9 6.8 9.9
  23 5 6.8 11.0 9.6 9.9 11.3 11.3

自然死産率（出産千対） 人工死産率（出産千対）
年次
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７ 婚姻 

  婚姻件数は、1,022組で前年の1,094組より72組減少し、婚姻率（人口千対）は、3.6で前

年の3.8を下回った。 

 

 

盛岡市 岩手県 全国 盛岡市 岩手県 全国

1980 昭和55年 1,648 8,662 774,702 7.2 6.1 6.7 
  85     60 1,575 7,838 735,850 6.7 5.5 6.1 

1990 平成2年 1,326 6,866 722,138 5.6 4.8 5.9 
  95  7 1,788 7,179 791,888 6.2 5.1 6.4 

2000 12 1,835 7,671 798,138 6.4 5.4 6.4 
  05 17 1,602 6,446 714,265 5.6 4.7 5.7 
2010 22 1,553 5,724 700,214 5.2 4.3 5.5 

  11 23 1,480 5,344 661,895 4.9 4.1 5.2 
  12 24 1,603 5,629 668,869 5.3 4.3 5.3 
  13 25 1,527 5,398 660,613 5.1 4.2 5.3 
  14 26 1,588 5,482 643,749 5.3 4.3 5.1 
  15 27 1,506 5,243 635,156 5.1 4.1 5.1 
  16 28 1,358 4,872 620,531 4.6 3.8 5.0 
  17 29 1,382 4,775 606,866 4.7 3.8 4.9 
  18 30 1,289 4,439 586,481 4.4 3.6 4.7 
  19 令和元年 1,344 4,489 599,007 4.6 3.7 4.8 
2020 2 1,184 3,918 525,507 4.1 3.3 4.3 
  21 3 1,116 3,673 501,138 3.9 3.1 4.1 
  22 4 1,094 3,508 504,878 3.8 3.0 4.1 
  23 5 1,022 3,376 474,741 3.6 2.9 3.9 

婚姻率（人口千対）婚姻数
年次
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８ 離婚 

  離婚件数は、377組で前年の364組より13組増加し、離婚率（人口千対）も、1.33で前年

の1.27を上回った。 

 

盛岡市 岩手県 全国 盛岡市 岩手県 全国

1980 昭和55年 307 1,290 141,689 1.34 0.91 1.22 
  85     60 308 1,521 166,640 1.31 1.06 1.39 

1990 平成2年 280 1,328 157,608 1.19 0.94 1.28 
  95  7 407 1,590 199,016 1.42 1.12 1.60 

2000 12 517 2,292 264,246 1.79 1.62 2.10 
  05 17 505 2,506 261,917 1.76 1.81 2.08 
2010 22 516 2,327 251,378 1.73 1.75 1.99

  11 23 462 2,038 235,719 1.54 1.55 1.87 
  12 24 500 1,975 235,406 1.67 1.52 1.87 
  13 25 519 2,003 231,383 1.73 1.55 1.84 
  14 26 463 1,855 222,107 1.54 1.44 1.77 
  15 27 447 1,956 226,215 1.50 1.53 1.81 
  16 28 486 1,877 216,798 1.64 1.48 1.73 
  17 29 465 1,860 212,262 1.57 1.48 1.70 
  18 30 462 1,843 208,333 1.57 1.49 1.68 
  19 令和元年 446 1,754 208,496 1.52 1.44 1.69 
2020 2 430 1,679 193,253 1.48 1.39 1.57 
  21 3 368 1,459 184,384 1.28 1.22 1.50 
  22 4 364 1,492 179,096 1.27 1.26 1.47 
  23 5 377 1,488 183,814 1.33 1.28 1.52 

離婚率（人口千対）
年次

離婚数


