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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

盛岡劇場
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　

■�もりげき八時の芝居小屋
　「スペース・ファンタジー」
市内で活躍している演劇ユニット
の「S49」による公演。

 １月29日㈭20時～21時、30日
㈮19時半～20時半

 前売り1000円、当日1200円
 窓口：発売中　  1040549

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■�初心者スケート教室
未経験者や初心者を対象としたス
ケート教室です。

 ２月９日㈪・10日㈫、全２回、
16時半～18時

 10人※小学生～60歳　
 2800円※貸靴込み　
 窓口・電話：１月26日㈪10時から
 1054791

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911

■浜藤J
ジ ャ ズ

AZZライブ
旧岩手川酒造の酒蔵「浜藤ホー
ル」で行われるジャズとお酒に酔い
しれるコンサート。

 ２月28日㈯16時から
 前売り2500円、当日2800円
 １月19日㈪10時から同館ほか

市内プレイガイド、もりお
か啄木・賢治青春館（中
ノ橋通一）で発売

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

�表のとおり講座を開催します。
 電話

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 電話：１月18日㈰９時から
■木工教室「森の小さなりんご箱」
板をくぎで組み立てて木箱を作り
ます。大人も子どもも気軽に木工
を楽しみませんか。

 １月24日㈯～26日㈪、10時半
～11時半・13時15分～14時15分・
14時半～15時半

 各５人※小学生以上。小学生は
保護者同伴　

 各1000円
■大人のあかばやし探検隊
つどいの森山中にあるカラマツ林
の遊歩道でボブスレーコースを作
り、そりをボブスレーに見立てて
滑って遊びます。

 １月25日㈰10時〜12時
 15人　
 500円

■�森を愉
たの

しむワークショップ　スノ
ーシューでアニマルトラッキング

スノーシューの歩き方を学び、雪
上に残る動物の足跡を追います。

 １月31日㈯10時〜12時
 15人　
 500円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

�■�アートガーデン2025冬
　～歴史との対話～
現在一線で活躍している盛岡近郊
在住の美術家のアート作品を展示。

 １月20日㈫～２月15日㈰、９時
～17時※最終日は15時まで

 1050108
■初心者のための着付け講座
家にある着物を利用して着付けを
学びます。

 ２月４日～３月４日、全４回、水
曜、10時～12時※２月11日を除く

 ６人　
 500円
 窓口・電話・ファクス・応募フォ

ーム：１月23日㈮まで　
 1055178

■�すきまの時間～おとなのための
おはなし会～

「おはなしポット」による詩やエッ
セイ、文芸作品の朗読や楽器の演
奏など。

 ２月７日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上
 1041433

■�読書ボランティア養成講座～あ
なたも読書ボランティア、読み聞
かせをするために～　

読み聞かせの基礎知識や本の選び
方、読み方のコツなどを学びます。

 ２月21日㈯・28日㈯、全２回、
10時～12時　

 15人　
 ２人程度※要予約
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：２月５日㈭必着
 1055134

■�講演会「鉄神ガンライザーに込
めた復興への想い」

子どもたちに夢と希望を届けてき
た鉄神ガンライザーの生みの親、
テレビ岩手廣

ひ ろ

嶼
し ま

文
ふ み

樹
き

氏による講
演。講演後はガンライザーとの撮
影会を開催。

 ３月１日㈰10時～11時半
 150人　
 窓口・電話・応募フォーム：１月

20日㈫10時から　
 1055042

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■�自宅で作れる中華風・洋風総菜
教室

第１回ではキャベツ入りエビマヨや
細切り鶏肉と野菜のあんかけ焼き
そばなど、第２回では砂肝と野菜
のアヒージョや春野菜たっぷりの
アクアパッツァなどを作ります。

 ３月８日㈰・15日㈰、全２回、
13時半～15時半

 都南公民館（永井24）
 20人　  3500円
 往復はがき・応募フォーム：２月

18日㈬まで※往復はがきは消印
有効、定員を超えた場合は抽選

 1047258

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�名作映画会
「日暮硯

すずり

」「チャップリンの放浪
者」などを上映。

 ２月７日㈯10時～12時　  30人
 電話・応募フォーム：１月20日

㈫10時から　  1051385
■�そば打ち体験教室
「そば道段位認定制度」の有段者
が本格的なそばの作り方を初心者
向けに丁寧に指導します。

 ２月21日㈯９時半～12時
 10人※小学５年生以上。小学

生は保護者同伴　  1530円　
 往復はがき・応募フォーム：１月

25日㈰必着※定員を超えた場合
は抽選　  1054777

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■�読み聞かせボランティアスキルア
ップ講座

読み聞かせで使う人形を作りなが
ら、読み聞かせボランティアの交
流・相談会を行います。

 ２月６日㈮10時半～12時
 窓口・電話：２月１日㈰17時まで
 1040089

■�児童文学を読む会
ラフカディオ・ハーン作『雪女　夏

の日の夢』（岩波少年文庫）
 ２月12日㈭10時～12時
 1040089

■�北東北たぬきケーキ学入門講座
昭和時代に全国の菓子店で販売
されていた「たぬきケーキ」。その
歴史と魅力をたぬきケーキ研究家
の松本よしふみ氏とひも解きなが
ら、図書館での調べ方を学びま
す。※試食はありません

 ２月15日㈰10時半～12時　
 28人
 電話・応募フォーム：１月20日

㈫11時から　  1054998

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■�岩手県政150年記念展示
岩手や盛岡の成り立ちや産業、ゆ
かりの人などに関する図書やパネ
ルの展示。

 １月31日㈯～２月17日㈫
 1000831

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■�館長講座「原敬の死がもたらした
もの～落日への道の始まり～」

当館館長による原敬の暗殺が無け
れば、日本の歴史はどう変わって
いたかについての講座。

 ２月１日㈰10時半～12時　  20人
 電話：１月18日㈰10時から
 1041590

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■�館長講座「啄木・渋民の日々」
２月20日で生誕140年を迎える石川
啄木。それを記念し、館長講座を開催。

 ２月23日㈪14時～15時　  30人
 電話：１月23日㈮10時から
 1054827

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■�体験学習会「カゴ作り教室」

植物のつるを使い、カゴなどを制
作します。

 ２月15日㈰９時半～12時
 14人　  1700円
 往復はがき・応募フォーム：１月

28日㈬必着※定員を超えた場合
は抽選　  1009440

パネル展「盛岡城　そのたた
ずまいを探る・参」

 歴史文化課　☎639-9067
盛岡城跡の建造物を探る調査内容
や、各種調査で見つかった史資料な
どをパネル展示で紹介し、取り組み
の最新状況についてお知らせします。

 １月21日㈬～２月16日㈪
 もりおか歴史文化館（内丸）
 1054942

教育振興運動実践発表大会
 学校教育課　☎639-9045

本年度の市教育振興運動地区別
集会で発表した地区の実践発表
と、児童生徒の発表・表彰を通し
て、運動の成果として健やかに育
つ子どもたちの姿をご覧ください。

 ２月７日㈯13時～16時
 マリオス（盛岡駅西通二）

初級読書ボランティア・読み聞
かせボランティア研修会

 生涯学習課 　☎639-9046
 edu.sgs@city.morioka.iwate.jp

（一財）出版文化産業振興財団
（JPIC）読書アドバイザーでフリー
アナウンサーの平田純

じゅん

子
こ

氏による
絵本の読み聞かせのポイントなど
についての講座。

 ２月10日㈫10時～12時
 中央公民館（愛宕町）　  30人
 電話・メール・応募フォーム：受

け付け中　  1031532

はじめての盛岡さんさ踊り
“踊り編”

 盛岡さんさ踊り振興協議会
☎621-8800

例年「ミスさんさ踊り」を指導して
いる伝統さんさ踊り団体から「盛
岡さんさ踊り（統一さんさ踊り）」
の踊り方を学びます。①午前の部
では七夕くずしを、②午後の部で
は栄

え

夜
や

差
さ

踊りを練習します。
 ２月21日㈯、①10時～12時②

13時半～15時半

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 各30人※小学生以上。小学生

は保護者の参加が必要
 各100円
 電話・応募フォーム：１

月19日㈪９時から

スポーツ・レクリエーション祭
 スポーツ推進課

☎603-8013　ファクス603-8015

３人１組の団体戦で競うターゲッ
トボッチャを行います。大会要項
や申し込み方法など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

 ３月１日㈰13時半～17時
 タカヤアリーナ（本宮五）
 45チーム
 郵送・ファクス・応募フ

ォーム：１月19日㈪から
 1055101

街並み修景フォーラム
 盛岡まち並み塾　☎656-1603

大慈寺・鉈屋町かいわいの歴史的
街並みを活かした取り組みを紹介
し、これからの「盛岡の魅力」とし
ての保存・活用について考えます。

 ２月８日㈰14時～17時
 もりおか町家物語館（鉈屋町）
 50人
 電話：１月18日㈰10

時から
 1055213

盛岡市スキー選手権大会
市スキー協会の土村さん

☎090-4881-4722

ジャイアントスラローム（大回転）の
競技大会。競技種別など詳細は、
市ホームページをご覧ください。

 ２月22日㈰８時～13時
 岩手高原スノーパーク（雫石町）
 一般2500円、高校生2000

円、小・中学生1000円
 高校生以上は全日本スキー連盟

（SAJ）会員登録者
 窓口：盛岡タカヤアリーナ（本

宮五）、渋民運動公園総合体育館
（川崎字川崎）、市スキー協会事
務局（大新町）に備え付けの申込
書に必要事項を記入し、参加料を
添えていずれかへ提出。２月３日
㈫17時まで　

 1025171

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

はじめてのオカリナ♪ ２/２㈪
14時～15時半 10人

オカリナの持ち方、吹き方な
ど基本を学び、演奏体験を
します（500円）

１/19㈪
10時から

ポルドブラde美姿勢 ２/６㈮
13時半～15時 10人

ピラティスとバレエを組み
合わせた動きで体の芯や体
幹を意識し美しく整えます
（800円）

１/20㈫
10時から

タイ式ヨガルーシーダ
ットン

２/13㈮
13時半～15時 12人 タイ式ヨガのルーシーダットンを体験します（800円）

１/21㈬
10時から

おかしなお菓子体験！
～「すあま」つくろう！～

２/20㈮
①10時～12時
②14時～16時

各
９人

和菓子の「すあま」作りを体
験します（各1000円）

１/23㈮
10時から

ステキにマーブルアー
ト～フラワーリース・ス
プリング～

２/28㈯
13時～16時 10人

マーブルアートの技法でフ
ラワーリースを制作します
（2500円）

１/24㈯
10時から

#picmorioka#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿さ
れた盛岡の魅力あふれ
る写真を紹介します。

盛岡市公式Instagram
@morioka_city_official

撮影場所：久太屋（中ノ橋通一）

@chigusa__さんの投稿写真

冷えた体を芯から温めてくれるあつあつの
ひっつみ。心も体も元気になりますね。

【応募方法】　  1046864
①�盛岡市公式Instagramアカ

ウントをフォロー
②�ハッシュタグ「#私の好きな

盛岡」か「#picmorioka」
を付けて写真・動画を投稿

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.19NO.19

投稿してくれた皆さんありがとうございます！


