
 

食育は、健康に生きていくための大切な土台。学ぶ力や思いやりの心、 

そして健康な体を育てるための基礎となるものです。 

この展示では、子ども向けの食育に役立つ本をご紹介します。 

食育って
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金 日 

場所・・・図書室 一般書コーナー 

令和８年度盛岡市中央公民館図書室展示

盛岡市中央公民館 図書室  盛岡市愛宕町 14 番 1 号  

電話：019-654-5366 休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日） 
※駐車場には限りがございますので、公共交通機関等での御来館に御協力をお願いいたします。 


