
中央公民館図書室展示「親子で学ぼう！食育ってなぁに？」展示図書　（期間：10/2～10/18）

書名 著者名 出版社 分類 備考

1 いただきまあす
わたなべ　しげお　文

おおとも　やすお　絵
福音館書店 ワ 児童書・絵本

2 いわしくん　 菅原　たくや 文化出版局 ス 児童書・絵本

3 うどんできた！ 加藤　休ミ 福音館書店 カ 児童書・絵本

4
栄養がわかる絵事典

　食べ物の成分から体のしくみまで
金田　雅代　監修 PHP研究所 590 児童書・絵本

5 おうちでたんたん　こうじづくり 小倉　ヒラク＆コージーズ 農山漁村文化協会 590 児童書・絵本

6 おにぎりをつくる
高山　なおみ　文

長野　陽一　写真
ブロンズ新社 590 児童書・絵本

7
おばあちゃんとつくったよ！

おいしい　ほしがき

細川　剛　写真

宇部　京子　文
ひさかたチャイルド K610 児童書・読み物

8
かこさとしの食べごと大発見　１

　ご飯　みそ汁　どんぶりめし
加古　里子 農山漁村文化協会 596/1 児童書・読み物

9
かこさとしの食べごと大発見　２

　ちり麺ラーメン　そばうどん
加古　里子 農山漁村文化協会 596/2 児童書・読み物

10
かこさとしの食べごと大発見　３

　そろって鍋もの　にっこり煮物
加古　里子 農山漁村文化協会 596/3 児童書・読み物

11
かこさとしの食べごと大発見　４

　うれしいフライ　天ぷら天下
加古　里子 農山漁村文化協会 596/4 児童書・読み物

12
かこさとしの食べごと大発見　５

　いろいろ食事　春秋うまい
加古　里子 農山漁村文化協会 596/5 児童書・読み物

13
かこさとしの食べごと大発見　６

　たまごサラダ　こんがりパン
加古　里子 農山漁村文化協会 596/6 児童書・読み物

14
かこさとしの食べごと大発見　７

　だから元気　ハム肉レバー
加古　里子 農山漁村文化協会 596/7 児童書・読み物

15
かこさとしの食べごと大発見　８

　きれいな果物　あまから菓子
加古　里子 農山漁村文化協会 596/8 児童書・読み物

16
かこさとしの食べごと大発見　９

　まま人参いも　パパだいこん
加古　里子 農山漁村文化協会 596/9 児童書・読み物

17
かこさとしの食べごと大発見　１０

　すし　さしみ　貝かに塩やき
加古　里子 農山漁村文化協会 596/10 児童書・読み物

18 給食室のいちにち
大塚　菜生　文

イシヤマ　アズサ　絵
少年写真新聞社 590 児童書・読み物

19
クッククックレストラン

（こどものとも年中向き　2024年２月号）

くら　ささら　文

嶽　まいこ　絵
福音館書店 子ども向け雑誌 児童書・絵本

20 さかなをたべる

ともなが　たろ　絵

なかの　ひろみ、

まつざわ　せいじ　文

アリス館 596 児童書・絵本

21 砂糖の絵本
すぎもと　あきら　編

あさお　としかず　絵
農山漁村文化協会 590 児童書・読み物

22 ３歳からの親子クッキング 水越　悦子 赤ちゃんとママ社 596 児童書・読み物

23 しょうたとなっとう

星川　ひろ子、

星川　治雄　写真・文

小泉　武夫　原案・監修

ポプラ社 610 児童書・絵本

24
食品ロス　～わたしたちにできること～　１

食べられるのに捨てられちゃうの？
上村　協子　監修 汐文社 519/1 児童書・読み物

25
食品ロス　～わたしたちにできること～　２

本当は食べ物が足りない国・日本
上村　協子　監修 汐文社 519/2 児童書・読み物



26
食品ロス　～わたしたちにできること～　３

食品ロスとSDGｓ
上村　協子　監修 汐文社 519/3 児童書・読み物

27 捨てないパン屋の挑戦　しあわせのレシピ 井出　留美 あかね書房 916/イ 児童書・読み物

28 食べもの日本地図鑑
小泉　武夫　監修

佐藤　武右衛門　イラスト
平凡社 590 児童書・読み物

29 テーブルマナーの絵本 髙野　紀子 あすなろ書房 596 児童書・絵本

30 てまえみそのうた 小倉　ヒラク＆コージーズ 農山漁村文化協会 590 児童書・絵本

31
ドラえもん探求ワールド

食料とおいしさの未来

藤子・F・不二雄　まんが

藤子プロ、農研機構　監修
小学館 610 児童書・読み物

32 はちみつ
ふじわら　ゆみこ　文

いせ　ひでこ　絵
福音館書店 K646 児童書・絵本

33 はははのはなし 加古　里子 福音館書店 490 児童書・絵本

34 ハヤタケ先生のこども魚食大百科 早武　忠利 少年写真新聞社 590 児童書・読み物

35 ひき石と２４丁のとうふ 大西暢夫　写真・文 アリス館 K610 児童書・読み物

36 ぶた　にく 大西　暢夫　写真・文 幻冬舎 640 児童書・絵本

37 ぼくのキャベツくん
さとうち　藍　文

津田　櫓冬　絵
福音館書店 620 児童書・絵本

38 ぼくのぱん　わたしのぱん
神沢　利子　文

林　明子　絵
福音館書店 カ 児童書・絵本

39
ママといっしょに作ろう！

親子クッキング
藤井　恵 主婦の友社 590 児童書・読み物

40 まめ 平山　和子 福音館書店 610 児童書・読み物

41 むしばはどうしてできるの？
小野　芳明　監修

せべ　まさゆき　絵
金の星社 490 児童書・絵本


