
のっぽのっぽ 活動紹介

2026.02.14(土)
令和７年度
盛岡市こども相談事業講演会

わたしたちの気持ちを聴いてね

～
こどもも大人も地域みんなで元気になれる！～



のっぽのっぽ2024年 春から 活動をスタート

子どもたちが

さまざまな人や価値観に出会える

体験の場づくり

盛岡市内の公共施設や

県内各地の素敵な場所で

　月１～２回のペースでイベントを開催



メンバー紹介 日 脇   春 香
ひわき はるか

（はるちゃん）

・元 特別支援学校 教員

・保育園、フリースクール、学童、
　　放課後等デイサービス…などに勤務

・手話通訳者

・知的障害をともなう自閉症の兄

・岩手県盛岡市 出身

・社会教育士



・岩手県軽米町 出身

・フリーランス　システムエンジニア

・学校の ICT支援員

・プログラミング体験活動

・PTA活動、学校運営協議会 委員

・ドミノ遊び（ドミノいわて ）

メンバー紹介 （たかぴ～）日 脇   隆 弘
ひわき たかひろ



『 のっぽのっぽ 』が大切にする未来（ Vision ） 

「失敗しても大丈夫」を実感しながら

チャレンジを楽しむ子どもたちを増やしたい

自分の世界を一歩飛び出し



『 のっぽのっぽ 』が今やりたいこと（ Mission ） 

１ さまざまな人や価値観に出会える場づくり

２「やってみたい」にチャレンジできる環境づくり

３　誰もが尊重される社会を実現するための仲間づくり
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余白を
楽しむ
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やることは
何にも決めていません

なにをしてもOK

なんにもしなくてもOK
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いつもの盛岡市中央公民館を飛び出して…

のんびり
のっぽのっぽ







Mottainaiテラス

（滝沢市）



いつもの盛岡市中央公民館を飛び出して…

のんびり
のっぽのっぽ

安比高原ブナの駅

（八幡平市）



大人も
学ぶ

みんな
で話そう


みんなでつくろう



大人も
学ぶ

みんな
で話そう


みんなでつくろう



学校・家庭・地域が繋がって

できることは？



安心とチャレンジが生まれる

楽しい地域をつくりたい



盛岡市見前地区で
私たちができることって何だろう？

子どもたちが多くの時間を過ごす学校

現場では…スタッフが足りない

地域の方と語り合い・つながりたい

誰もが安心の中で楽しく過ごせる地域を

つくりたい！

地域の人に助けて欲しい















さまざまなトークテーマ

「かっこいい」って何？

「やさしさ」って何？

大人になってよかったことは？

大人のズルいと思うところ

どこでもドアでどこに行きたい？

タイムマシンでいつの時代に行きたい？

苦手なことは何ですか？

働くってどういうこと？

自分を大切にするとは？

洗濯機と冷蔵庫どっちになりたい？

鉛筆とノートどっちになりたい？

こどもの頃の夢は？それはどうなった？

昨日何してた？





 



中学生とお話する機会がなかなか無いので

とても良かったです

世代間ギャップがあり過ぎるかなと思っていたが、

思いのほかお互いに共感し合える話があって楽しかった。

大人側が寄り添う方だと思っていたが、

逆にこちらの話を受け止めてくれる“聞き上手”に感心した





まちを耕す トークフォークダンスで語ろう

執筆者
石橋 裕子（NPO法人佐賀県放課後児童クラブ連絡会理事長／佐賀県）
川田 虎男（聖学院大学ボランティアセンターアドバイザー・埼玉県立大学准教授）
梅原 達巳（ のおがた未来カフェ／福岡県直方市）
山口 覚（津屋崎ブランチ代表／福岡県福津市）
吉田 雅樹（社会教育士／京都府舞鶴市）
協 力：滋賀県高島市立今津中学校
イラスト：犬川 わか
写真撮影：オザキマサキ

https://hands-on-s.org/2025/10/30/tfdbook/

ペンも模造紙もなにもいらない。輪になって交代しながら、
わずか１分ずつ話すー
それだけで、不思議と身体の内側から力が湧いてくる。
「大人としゃべり場」の名でも知られるアクティビティの
魅力を一冊にぎゅっと凝縮。

西川正編著　ころから刊



今後の展望

寛容で優しい社会をつくる

できることをできる時に、無理をしない、自分たちが楽しむ

低いハードル、小さなことで関われる仲間を増やす

「楽しい」で つながる

大人も 子どもも
社会をつくる一員として 行動を起こす市民になろう



のっぽのっぽ

合言葉は

みんなで 話そう ！

みんなで つくろう ！

いつでも　フラッと

 あそびにきてくださいね(^-^)



たくさんの方々の

　　応援や ご協力に

　　　　感謝いたします♡

これからも

　どうぞよろしくお願いします！


