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the   も り お か 人

　令和７年度第33回全国中学駅伝大会で、準優勝という輝かしい成
績を収めた黒石野中学校特設駅伝部（千

ち

田
だ

幸
こう

喜
き

校長）
の皆さんにお話を聞きました。

盛岡で輝いている人を紹介する

vol.１４

　「誰一人取り残さず、みんなで一つになって支え合う」をモットーに、
全国大会出場を目標に掲げ練習に取り組んだ黒石野中特設駅伝部の
皆さん。
　１区を走った３年の一戸さんは「１区は全体の流れを決めるから緊
張した。前との差を少しでも縮めてたすきをつないだ」と話しました。
　２区を走った菅原陽音さんは初めての全国の舞台で緊張したそう
ですが、「絶対に１位になる」という強い気持ちで７人を抜き首位に立
ち、区間賞を勝ち取りました。
　３区を走った小野寺さんは一度他のチームに追いつかれるも、「こ
のチームで走るのは最後なんだ」と自分を奮起させ、抜き返してトップ

び　と

インタビュー中、終始笑顔が絶
えず明るくお話をしてくれた皆さ
ん。仲の良さが伝わる、「絆」を体
現したかのようなチームでした▶

祝！祝！  全国中学駅伝大会全国中学駅伝大会
準優勝準優勝

黒石野中学校特設駅伝部

投稿してくれた皆さんありがとうございます！

▲�上段左から菊地姫
ひ め

華
か

さん、髙橋花
は な

英
え

さん、一戸彩
あ や

花
か

さん、倉田七
な の

夏
か

さん、下段
左から小森まひるさん、小野寺美

み

玲
れ い

さん、菅原陽
ひ な

音
の

さん、菅原空
そら

音
の

さん

５区を走る倉田さん▶

　全員でつかんだ準優勝。３年生は「高校生になってもインターハイな
どを目指し、新たなステージで頑張りたい」と目を輝かせ、１・２年生らは
「支えてくれる周りの人に感謝しつつ、今年だけが強かったと言われな
いよう、来年も全国大会に出場して、次こそは優勝したい」とこれからの
抱負を語りました。

想いがたすきをつなぐ

新たな目標に向かって

に立ちました。
　４区を走り、１位を守って区間賞を取ったのは、菅原
空音さん。「美玲さんが１位でたすきを渡してくれたの
が心強かった。誰にも１位を譲りたくなかった」と語り
ました。
 「最後の大会になるから名残惜しいという気持ちだっ
たが、全力で当日に臨んだ」と語るのは３年で主将の
倉田さん。チームの想いをつないだたすきをかけ、５区
を走り切りました。

#picmorioka#picmorioka
皆さんの好きな盛岡を紹介！皆さんの好きな盛岡を紹介！

　Instagramで投稿さ
れた盛岡の魅力あふれ
る写真を紹介します。

撮影場所：岩山展望台

@sarara_sara さんの投稿写真

辺り一面に積もる雪と、澄み切った寒空。
青と白のコントラストに心を奪われます。

【応募方法】　  1046864
①�盛岡市公式Instagramアカ

ウントをフォロー
②�ハッシュタグ「#私の好きな

盛岡」か「#picmorioka」
を付けて写真・動画を投稿

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

Instagramでも投稿写真・Instagramでも投稿写真・
動画を紹介しています！動画を紹介しています！

NO.20NO.20

◀抱負を語る３年生
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子育て情報ひろば
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

本 と の ふ れ あ い （♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

市立図書館（高松一）
☎661-4343

 1040089
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りや絵本の読み聞かせ。

  ２月28日㈯・３月14日㈯、10
時半～10時50分は４歳～小学１年
生、11時～11時半は小学２年生以上
■えほんのへや（♥）

 ３月７日㈯15時半～16時
■かみしばいのへや（♥）
紙芝居と絵本の読み聞かせ。

 ３月12日㈭15時半～16時
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし

て遊びます。
  ３月13日㈮、10時20分～11

時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時半は１歳２カ月以
下の子と保護者

都南図書館（永井24）
☎637-3636

 1000831
■とことこおはなし会
わらべ歌と絵本の読み聞かせ。

 ３月６日㈮10時半～11時
 ４カ月～１歳３カ月の子と保護者

■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 ３月11日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜日11時～11時半

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ３月11日㈬15時～15時半
 1000842

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしす
みっこ」による絵本の読み聞かせ。

 ３月１日㈰11時～11時半
 1040414

■わくわく♪おはなし会
絵本の読み聞かせやさまざまな語り。

 ３月14日㈯11時～11時半
 1030404

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや読み聞かせなど。

  ３月11日㈬、10時～10時40
分は１歳３カ月～３歳の子と保護
者、10時50分～11時20分は０歳
～１歳３カ月の子と保護者、先着各
26人

 1030304

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状から
みた医療機関の受診の仕方や、盛岡の子ども
の救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151

日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111

国立 国立病院機構盛岡医療
センター

青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（８ページ参照）

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

 17時～翌朝９時※土曜は13時～

３月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 中央
８ ９ 10 11 12 13 14
日赤 中央 中央 国立 中央 国立 国立
15 16 17 18 19 20 21
中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 中央
22 23 24 25 26 27 28
日赤 中央 中央 国立 日赤 国立 国立
29 30 31
中央 中央 日赤

こども誰でも通園制度
子育てあんしん課　☎626-7553

子どもの成長を支援するため、月10時
間を上限として保育園などを利用でき
る支援事業を令和８年度も実施します。

 利用期間：４月１日㈬～３歳の
誕生日の２日前まで

 保育園などを利用していない生
後６カ月～２歳の子

 １時間300円※利用料は施設
により異なる場合があります

 市ホームページからダウンロードし
た利用申込書類に必要事項を記入し、
〠020-0884神明町３-29子育てあ
んしん課に郵送または持参。募集期
間は２月16日㈪から　  1055546

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ３月18日㈬10時～11時半　
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）　  各３人※初妊婦
 電話・応募フォーム：

開催日の前日まで
 1002663

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

始める前に知っておきたい離乳食

の基本についての講話。
 ３月17日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和７年11月生まれの

子と初めて子育てしている保護者
 応募フォーム：２月24日㈫から
 1002133

パパママ教室
いわて子育てネット事務局　☎652-2910
出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話と子育て体験など。

 ３月21日㈯10時～12時と13時
半～15時半　

 もりおか子育て応援プラザ
m

マ
a*m

モ ー ル
all（大通一）

 各15組※７月に出産予定の初
妊婦と夫・パートナー

 応募フォーム：３月６
日㈮12時から

 1002116

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663

▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食など子育
ての悩みを相談できます。

  ２月20日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、３月３日㈫
は高松地区保健センター（上田字

毛無森）、10時～11時半
 ０歳の子と保護者

▶ウッドトイ遊びの広場
木でできたおもちゃの温もりを感
じながら遊びます。

 ３月６日㈮10時〜11時
 高松地区保健センター
 ２歳以下の子と保護者

▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

 ３月13日㈮10時～11時半
 都南公民館（永井24）
 ０～３歳の子と保護者

市立保育園（７園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊んだりします。

 ２月24日㈫・３月10日㈫、10時
～11時

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

おやとこひろば
松園地区公民館　☎661-8111

読み聞かせや親子の触れ合い遊び
などのほか、育児相談ができます。

 ２月27日㈮・３月10日㈫、10時～
11時半　  同公民館（東松園二）

 ０歳～就園前の子と保護者
 1050416

つくってあ・そ・ぼ！
都南公民館　☎ 637-6611

身近な材料でおもちゃを作ります。
 ３月４日㈬10時～11時半
 同公民館（永井24）
 10組※０歳の子と保護者

子育てを応援親
向け

 窓口・電話：２月18日㈬10時から
 1051219

岩渕みどり先生のパパ・ママた
いそうきょうしつ＆ミニ運動会

ゆぴあす　☎662-1414
親子で楽しく運動します。おやつ
付きです。

 ３月15㈰10時半～12時
 ゆぴあす（上田字小鳥沢）
 15組※３歳～就学前の子と保

護者。３歳未満の兄弟姉妹は抱っ
こひもなどで参加できます

 親子１組1000円※１人の子に父母
が交代で参加する場合は500円加算

 応募フォーム：２月25
日㈬19時まで

 1055428

親子ペイント教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
オイルパステルとコラージュを使っ
て絵を描きます。

 ３月25日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 ８組※首の据わった生後３カ月

～３歳の子と保護者　  1500円
 応募フォーム：３月18

日㈬まで
 1055433

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ボールを使ったさまざまなゲームで、
遊びながら体の動かし方を学びます。

 ３月２日～30日、月曜、全４回、
15時～16時※16日を除く

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）

児童館・児童センター / 放課後児童クラブ友達いっぱい！

一緒に楽しもう親子
向け

 ８人※本年度４～６歳になる子
 3200円
 応募フォーム：２月26

日㈭まで
 1055434

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ピラティスとベビーダンスをします。

 ①３月４日㈬・11日㈬、全２回
②３月23日㈪・30日㈪、全２回、

いずれも、13時半～14時半
 ①松園地区公民館（東松園二）

②高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 各10組※首の据わった生後３

カ月～２歳の子と保護者　
 各2000円
 応募フォーム：①２月

25日㈬まで②３月17日
㈫まで

　児童館・児童センターと放課後児童クラブは、こどもの放課後の居
場所として、ご家庭の状況に応じて、いずれかの施設を利用すること

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

■利用できる児童とかかる費用
　共働きなどで保護者が日中家庭にいない小学
生が利用できます。
　利用料が必要です。きょうだい利用世帯や経
済的な理由で入所が困難と認められる世帯は、
利用料などの補助制度が利用できます。

■利用申し込み
　各クラブに直接お問い合わせください。なお、各
クラブで定員が異なります。
※すでに定員に到達している場合や、利用申し込みの受
け付け後に選考を実施する場合があります

■利用時間や休館日など　※各クラブで詳細が異なります
表３　おおよその利用時間・休館日

利用時間 休館日
下校後～19時頃まで※土曜と夏休み期間などは８時頃から
開所

日曜・祝日・
年末年始など

　小学生が放課後を過ごすための施設です。遊び
に加え、宿題をしたりおやつを食べたりなど、生活の
場としての活動ができます。また、専門の資格を持
つ放課後児童支援員が常駐し、成長を見守ります。

定員や費用、利用時間、申し込み方法、利用料の補助などの詳細は、クラ
ブによって異なります。詳しくは、各クラブに直接お問い合わせください。

■利用時間や休館日など
表１　盛岡・都南地域

利用時間 休館日
９時～18時※土曜と夏休み期間などは８時～18時。日曜・
祝日は保護者の付き添いが必要 年末年始

表２　玉山地域
利用時間 休館日

平日の９時～18時※土曜は８時～18時。夏休み期間などは
８時から

日曜・祝日・
年末年始

※巻堀児童館では、就学前の子を有料で預かります。詳しくは、各児童館へお
問い合せください

　施設利用の申し込みは、各児
童センターで受け付けます。利用
説明会の時間など詳しくは、各
施設へお問い合わせください。説明会に出席できない場
合、申し込み方法などは各施設へお問い合わせください。

 利用説明会：３月７日㈯

■利用説明会と利用申し込み

盛岡・都南
地域

　利用を希望する場合は、各児童館に備え付けの申
請書を利用希望する施設に提出してください。

 申込期間：２月13日㈮〜3月６日㈮、10時半〜18時
※日曜・祝日を除く

玉山地域

■利用できる児童とかかる費用
　主に小学生が利用し、定員はありません。
　費用は無料です。ただし、任意の保険加入や保護者会費の
ご協力をお願いしています。

児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー

　主に小学生が放課後を楽しく安全に過ごすための施設です。読書
をしたり、一輪車や遊具などで遊んだり、さまざまな活動ができます。
また、安全に過ごせるよう児童厚生員や専門の講師が遊びなどの指
導もします。

放課後や土曜日など小学生の利用時間以外は、就学前の幼児や地域
の人も利用できます。お気軽にご利用ください。

児童館・児童センター
問い合わせ先

放課後児童クラブ
問い合わせ先

放課後児童クラブ
利用給付金について

ができます。施設の特徴や利用申し込み方法などについてお知らせし
ます。　  子ども青少年課☎613-7257
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　

■�もりげきライヴ
市内外で活動するバンド「H

ハ ー ト

EART 
T
ト ゥ ー

O HEART」によるジャズやラテ
ンの演奏。

 ２月18日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円、

小学生以下は無料
 電話・応募フォーム：

受け付け中
■�環境講座「夏イチゴ畑から見え

る、盛岡のいま」
玉山うるおいイチゴ園の菊地潤さ
んによる夏イチゴ栽培からみた気
候変動についての講演。

 ３月15日㈰10時半～12時
 20人　  窓口・電話：受け付け中
 1055479

■�日
に ち

々
に ち

是
こ れ

好
こ う

日
じ つ

ステップアップ講座
発声練習や言葉のゲームを通して、
声を出す楽しさや生涯イキイキ話
すコツを学びます。

 ３月25日㈬10時～12時
 15人※50歳以上
 窓口・電話：２月21日㈯10時から
 1055480

キャラホール
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■�古野光昭プロデュース「フルノー
ツ・プロジェクト」w

ウ ィ ズ

ith ユッコ・
ミラー S

ス ペ シ ャ ル

PECIAL J
ジ ャ ズ

AZZ C
コ ン サ ー ト

ONCERT
古
ふ る

野
の

光
み つ

昭
あ き

率いる豪華メンバーによ
るコンサート。曲は「マイ フェイバ
リット シングス」ほか。

 ６月13日㈯15時～17時20分
 全席指定。一般6000円、U-25

チケット3000円※当日各500円増
 同ホールほか市内プレイガイド

で販売中
 1047012

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■�初心者スケート教室
未経験者や初心者を対象としたス

ケート教室です。
 ３月９日㈪・10日㈫、全２回、

16時半～18時
 10人※小学生～60歳　
 2800円※貸靴込み　
 窓口・電話：２月24日㈫10時から
 1055426

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■美
ビ

ューティ B
ボ デ ィ ー

ody w
ウ ェ ー ブ

ave®
バンドを使って体を動かし、美しい
ボディラインを目指します。

 ２月19日㈭19時半～20時20分
 900円
 窓口・電話：受け付け中
 1055432

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

�■はじめての竪琴
小型の「たて琴」の持ち方や弾き方
を学び、演奏体験をします。

 ３月２日㈪14時～15時半
 ５人　  800円
 電話：２月18日㈬10時から

�■美姿勢ピラティス
　～足脚集中ストレッチ～
足や股関節周りなどを集中してス
トレッチします。

 ３月６日㈮13時半～15時
 12人　  800円
 電話：２月19日㈭10時から

�■おかしなお菓子体験！
　～くるみゆべしをつくろう！～
和菓子の「くるみゆべし」を作ります。

 ３月７日㈯10時～12時と14時
～16時

 各９人　  各1000円
 電話：２月21日㈯10時から�

■楽しくエクササイズ！
　らくらくエアロビクス
音楽に合わせてエアロビクスを体験。

 ３月13日㈮10時～11時半
 10人　  800円
 電話：２月24日㈫10時から

■アート de あそぼう！
　～楽しいちぎり絵～
春をモチーフにしたちぎり絵を作
ります。

 ３月14日㈯10時～12時

 ８人　  1500円
 電話：２月25日㈬10時から

飯岡農業構造改善センター
〠020-0853 下飯岡８-100

☎637-6383

■味
み

噌
そ

づくり教室
県産大豆を使った、添加物を入れ
ないみそを作ります。作ったみそは
持ち帰りできます。

 ３月４日㈬10時～13時
 ８人※18歳以上
 2000円
 電話：２月18日㈬13時から
 1055455

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0877

 電話：２月17日㈫12時から
■�森のトリセツ：和製メープルシロ

ップ、ウリハダカエデの樹液採取
園内のウリハダカエデから樹液を
採取する現場を見学し、その樹液
を味見します。

 ２月21日㈯10時～12時
 10人　  500円

■木工体験「森のひな飾り」
動物をモチーフにしたひな飾りを
作ります。

 ２月21日㈯～23日㈪、９時半
～15時

 各５人※小学生以上。小学生は
保護者同伴　  1500円

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366

�■�図書室展示
　「震災関連資料展示」
東日本大震災関連の本を展示・貸
し出しします。

 ３月１日㈰～３月15日㈰、９時
～17時

 1055478
■�すきまの時間～おとなのための

おはなし会～
「おはなしポット」による詩やエッ
セイ、文芸作品の朗読や楽器の演
奏など。

 ３月７日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上

 1041433
■月釜茶会
武

む

者
し ゃ

小
こ う

路
じ

千
せ ん

家
け

官
か ん

休
きゅう

会
か い

と表
おもて

千
せ ん

家
け

同
ど う

門
も ん

会
か い

による茶会。
 ３月８日㈰９時半～15時　
 1300円
 1000672

渋民公民館
〠020-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354

■�男の料理教室
「盛岡産黒平豆と抹茶のマフィ
ン」と「盛岡産いちごの牛乳寒天」
を作ります。

 ３月10日㈫18時半～20時半
 ８人※18歳以上の男性
 2030円
 往復はがき・応募フォーム：２月

25日㈬まで。往復はがきは必着※
定員を超えた場合は抽選

 1037338

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■�児童文学を読む会
オトフリート・プロイスラー作『大どろ
ぼうホッツェンプロッツ』（偕成社）

 ３月25日㈬10時～12時
 1040089

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■�３.11東日本大震災資料展
 ２月28日㈯～３月15日㈰
 1000831

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

 1041592
■収蔵資料展
　「冨田小一郎の遺品展」
現在の盛岡第一高で教壇に立った
ほか、盛岡商業高や市立高の創設
に関わった冨田小

こ

一
い ち

郎
ろ う

の遺品や写
真を展示します。

 ２月28日㈯～６月14日㈰

▶もりおか・商家のひな人形
江戸時代後期から明治時代にかけ
ての華やかなひな人形を展示。

 ２月28日～４月19日㈰

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■�市民講座「原敬日記を読もう」
首相就任３年目に当たる大正９年
に書いた原

は ら

敬
け い

日記を学芸員と一緒
に輪読します。

 ３月７日㈯13時半～15時半
 10人　  200円
 電話：２月21日㈯10時から
 1046836

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■啄木生誕140周年記念ポストカード
２月20日で生誕140年を迎える石
川啄木。これを記念したポストカ
ードを来館した人に先着でプレゼ
ントします。

 配布中　  1400人
 1028444

子ども科学館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷13-１

☎634-1171

■�サイエンスショー「おどろき・ド
キドキ・せいでんき！」

お家でもできる冬にぴったりな静
電気の実験を紹介します。

 ３月の土・日曜と祝日、11時～
11時20分

 展示室入場料が必要
■�ワークショップ「くるくるU

ユーフォー

FO」
くるくる回りながら飛ぶおもちゃ
を作ります。

 ３月の土・日曜と祝日、14時半
～16時　  各24人

 100円※別途展示室入場料が必要

■�皆既月食を見る会
皆既月食の仕組みを学びながら、

観察します。
 ３月３日㈫18時半～20時40分

※悪天候時は中止
 中央公園（本宮字蛇屋敷）※車

でお越しの人は近隣駐車場を利用
ください。同館の駐車場は使用で
きません

 中学生以下は保護者同伴
■大人のためのものづくり教室
　「香立」
金属の加工方法を学びながら銅板
を加工して香立てを作ります。

 ３月14日㈯13時～15時半
 ８人※高校生以上
 1800円
 窓口・電話：２月18日㈬９時から

■少年少女発明クラブ会員募集
①木工や電子工作などの基礎を学
ぶ「ダ・ビンチ班（基礎コース）」と
②発明くふう展へ出品する作品を
作るなど工作技術の向上を目指す
「エジソン班（応用コース）」の会
員を募集します。コースごとの内容
や申し込みなど詳しくは、同館ホ
ームページをご覧ください。

 ４月～来年２月のおおむね日曜
日、全35回程度、①９時半～11時
半②13時半～15時半

 各15人①市内の新小学４・５年
生で発明クラブ未経験者にお勧め
②市内の新小学５年～新中学３年
生で発明クラブ経験者
にお勧め

 各5000円

サケの稚魚放流会
環境企画課　☎613-8419

サケの稚魚を中津川に放流します。
 ３月１日㈰11時～12時
 中津川橋付近の河川敷※駐車

場はありません
 小学生以下は保護者同伴
 1025714

起業家塾 f
フォー

or b
ビ ギ ナ ー

eginner
@もりおか

立地創業支援室　☎626-7551
起業・創業についての基礎を学ぶ
セミナーを開催します。

 ３月７日㈯13時半～17時
 産学官連携研究センター（上田四）
 60人※盛岡市・滝沢市・紫波

町・矢巾町に在住または在学、在
勤で起業に関心がある人

 1000円
 応募フォーム：３月１

日㈰まで

環境学習講座　e
エ コ

coキッズ子ど
も科学館でサイエンスショー！

環境企画課　☎626-3754
液体窒素を使ったサイエンスショーの
ほか、プラネタリウムなどを楽しみます。

 ３月14日㈯９時15分～11時
 子ども科学館
 15組※40人まで。小学生まで

の子と保護者
 子ども160円、大人400円
 電話・応募フォーム：２

月18日㈬10時から

一ノ倉邸「ひな遊ぶ」
一ノ倉邸管理保存委員会　☎646-1817
段飾りひな人形や歴史あるひな飾
りなどを展示します。

 ３月４日㈬まで
 一ノ倉邸（安倍館町）
 1010430

街なかさんさ踊り
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

盛岡さんさ踊りを８月の祭り期間
以外でも楽しんでもらうため、「街
なかさんさ踊り」を開催します。伝
統さんさ踊りなどの鑑賞のほか、
手踊り体験もします。

 ３月７日㈯14時～14時40分、
15日㈰11時～11時40分

 プラザおでって（中ノ橋一）
 各190人
 各300円、中学生以下は無料
 開演１時間前から会場にて入場

券を販売

■市の推計人口（１月１日現在）
27万7388人（男：13万1156人、女：14万6232人） 【対前月比】133人減
【世帯数】13万2921世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

 ２月22日㈰10時～16時半
 キャラホール（永井24）
 前売り800円、当日1000円。高

校生以下は無料
 市内プレイガイドで販売中

◆出演団体（12団体、順不同）

髙江柄念仏剣舞保存会

神楽：玉山神楽保存会、日戸神楽
保存会
田植踊り：黒川田植踊り保存会
獅子踊り：法領田獅子踊り保存会
剣舞：大ヶ生高舘剣舞保存会、髙
江柄念仏剣舞保存会
さんさ踊り：北山芸能保存会、伝承　上厨川さんさ踊り、羽場
さんさ踊り保存会、乙部さんさ踊り保存会、滝の下さんさ踊り
保存会
特別出演：土淵伝統さんさ踊り保存会

土淵伝統さんさ踊り保存会

 歴史文化課☎639-9067　  1025596
もりおか郷土芸能フェスティバルもりおか郷土芸能フェスティバル

　盛岡には、祈りの手だてとして受け継がれてきた民俗芸能が数
多くあります。今回は、昨年７月に新たに市指定無形民俗文化財に
指定された土淵伝統さんさ踊り保存会を含む市内12団体が演舞し、
日々の修練の成果を披露します。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
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①固定資産税・都市計画税第４期②国民健康保険税第８期
 �納期限：３月２日㈪※口座振替を利用している人は、預
貯金残高を確認してください

 納税課☎613-8464　  1051332

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
休日納付相談 ２/22㈰９時～13時 納税課（市役所本庁舎２階）納税課☎613-8463
無料法律
相談★

３/４・11・18・25
水曜、10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

岩手弁護士会
☎623-5005

市民無料
法律相談★

３/16㈪
10時～15時

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

★�要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け

岩手育英会の奨学生
学務教職員課内、岩手育英会事務局

　☎639-9044

県内に本籍がある大学・短期大学 
生に奨学金を貸与します。県内の
学校の場合は月１万5000円、県外
の学校の場合は月３万円です。また、
令和８年度入学の新規奨学生のう
ち、希望する人に入学一時金10万円
を給付します。応募方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 若干名
 ２月19日㈭～３月19日㈭
 1013272

犯罪被害者等支援ボランティア
（公社）いわて被害者支援センター

事務局　☎621-3750

犯罪被害者の支援をするボランテ
ィアを募集します。詳しくは、同セ
ンターホ―ムページをご
覧ください。

 ３月31日㈫まで

盛岡芸術祭出品作品と出演者
盛岡芸術祭事務局の土澤さん

☎090-4553-8021

４月19日㈰から６月28日㈰まで開催
する同芸術祭の美術展へ出品する作
品と舞台発表の出演者を募集します。

 ▶美術展：日本画・洋画・彫
ちょう

塑
そ

・工
芸・書道・写真▶舞台発表：ピアノ・声楽

 部門により申し込みの方法や
期限が異なります。詳しくは、市役
所本庁舎１階と都南分庁舎１階市
民ホールや玉山総合事務所１階市
民ホールなどに備え付け、または
市ホームページに掲載している開
催要項をご覧ください　

 1037987

自転車交通違反に青切符を導入
くらしの安全課　☎603-8008

４月１日㈬から、交通反則通告制
度、いわゆる「青切符制度」が導入
されます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

 1001111

医療費受給者証を発送
医療助成年金課　☎626-7528

小・中・高校などの入学や卒業にあ

お知らせ

スポーツ推進委員
スポーツ推進課　☎603-8013

市民へのスポーツ活動機会の提供、
実技指導をする同委員を若干名募
集します。任期は４月１日㈬から２
年間です。

 次の全てに該当する人①平成
20年４月１日以前生まれ②市内に
住所か勤務先がある③同委員とし
ての職務の遂行が可能

 市役所本庁舎７階の同課など
に備え付け、または市ホームページ
からダウンロードした応募用紙に
必要事項を記入し、〠020-8530
（住所不要）市役所スポーツ推進
課へ郵送または持参。受け付けは
２月16日㈪～３月２日㈪。郵送は３
月２日必着。持参は同日17時まで

 1022040

社会福祉審議会の委員
地域福祉課　☎626-7509

社会福祉に関する事項を調査審議
する委員を３人募集します。任期は
４月１日㈬から３年間です。

 次の全てに該当する人①市内在住
（１年以上）②平成20年4月1日以前
生まれ③市の他の審議会などの委員
を務めていない④平日の日中に開催
する年２～４回の会議に出席できる

 市役所本庁舎５階の同課に備
え付け、または市ホームページから
ダウンロードした応募用紙に必要
事項を記入し、〠020-8530（住
所不要）市役所地域福祉課へ郵送
または持参。３月６日㈮必着。持
参は同日17時半まで

 1018408

介護予防教室運営業務受託者
長寿社会課　☎613-8144

65歳以上の人を対象とした介護予
防教室を運営する受託者を募集し
ます。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 市役所本庁舎５階の同課に備え付
け、または市ホームページからダウン
ロードした応募用紙に必要事項を記
入し、〠020-8530（住所不要）市役
所長寿社会課へ郵送または持参。２
月25日㈬必着。持参は同日17時まで

 1018990

募　集
たる年齢で医療費受給者証が更新
される人に、４月１日㈬から利用でき
る新しい同受給者証を２月27日㈮
に発送する予定です。現在同受給
者証を持っていない人は交付申請
が必要です。手続き方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 1029671

子育て応援在宅育児支援金
子ども青少年課　☎613-8354

保育所などを利用せず在宅で育
児する世帯を対象に、経済的負担
を軽減するため、対象児童１人に
つき月１万円を支給します。詳しく
は、同課へ問い合わせるか、市ホー
ムページをご覧ください。

 次の全てに該当する世帯①第２
子以降で生後８週間から３歳未満
の子がいる②児童が保育所などを
利用していない③父母ともに育児
休業給付金を受給していない

 市保健所４階の同課に備え付
け、または市ホームページからダ
ウンロードした申請書に必要事項
を記入し、必要書類を添えて、〠
020-0884神明町３-29市保健所
子ども青少年課へ郵送または持
参。３月10日㈫必着。持参は同日
17時まで

 1043391

空き家に関する相談
都市計画課　☎639-9051

空き家の困り事を抱える人へ、市に
登録された「空き家協力事業者」
の一覧を公表しています。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 1048483

建築物防災週間
建築指導課　☎601-3387

①不特定多数の人が利用する建築
物の立ち入り査察と改善指導を実
施します。また、②同課で既存木
造住宅やブロック塀の地震対策な
どに関する相談所を開設します。

 ３月１日㈰～７日㈯※②は土・
日曜を除く９時～17時

 1016380

児童生徒の就学援助
学務教職員課　☎639-9044

経済的な理由で子どもの就学が
困難であると認められる家庭に、

小・中学校でかかる学用品費など
の一部を援助します。

 小・中学校に在学する子の保護者
 子どもが在学する学校に相談

の上、申込用紙に必要事項を記入
し、令和７年中の収入が分かる書
類や振込口座の通帳の写しなど必
要書類を添えて同校へ提出

 1021976

いわて消防指令センター運用開始
盛岡地区広域消防組合消防本部通信

指令課　☎622-0119

４月１日㈬から、同センターが盛岡
中央消防署に設置され、運用が始
まります。スマホを使って、映像で
状況を伝える「映像119」などが導
入されます。詳しくはお問い合わ
せください。

耳の日特別企画
～聞こえを大切にする日～

岩手医大耳鼻咽喉科　☎613-7111
耳に関する講演会や専門医による
個別無料相談会。

 ３月１日㈰10時～12時
 リリオ（大通一）
 個別相談は講演会参加者対象

就職相談会 in 岩手流通センター
ハローワーク盛岡　☎624-8905

流通センターを就業場所とする事
業所から仕事内容や職場の様子を
聞くことができます。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 ２月24日㈫13時～16時
 矢巾勤労者共同福祉センター

（矢巾町）
 50人※ハローワークに求職登

録をしている人
 電話・応募フォーム：２月20日

㈮まで
 1048145

寄付をいただきました

■�（公財）盛岡市文化振興事業団
　三浦宏

ひろし

理事長
34万8000円。子ども未来基金の
ために。
■��㈱トータルサポート唯一
　佐々木松

しょう

次
じ

代表取締役
ピアノ１台。山岸小学校へ、
音楽などの時間への活用
のために。

ご意見を
募集します パブリックコメント

市は、以下の計画案などへの意見を募集します。各案は担当課や各支
所、各出張所などに備え付けるほか、市ホームページにも掲載します。

提出方法など詳しくは、担当課に問い合わせるか、市ホームページをご
覧ください。 

　市森林整備計画（案）
 林政課☎626-7541

　地域の森林・林業の特徴を踏まえた森林整備の基本的な考え
方などを定める同計画（案）への意見を募集します。

 ２月９日㈪～２月27日㈮

　市行政DX推進計画【2.0版】（案）

 情報企画課☎626-7514
　これまでの行政ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）の取
り組みをさらに深化・発展させ、デジタルを活用し、持続可能な
自治体経営を目指すための同計画（案）への意見を募集します。

 ２月10日㈫～３月２日㈪

　市食品衛生監視指導計画（案）

 生活衛生課☎603-8311
　食品衛生上の健康被害を防止するために、食品衛生法に基づ
き作成した同計画（案）への意見を募集します。

 ２月18日㈬～３月10日㈫

　市住宅マスタープラン改定版（案）　

 建築住宅課☎626-7533
　住宅の在り方や居住環境形成などの住宅施策を総合的に展開
するための同プランの改定版（案）への意見を募集します。

 ２月15日㈰～３月６日㈮

 都市計画課☎601-2718

　約50年後の未来を見据えた内丸地区の再整備の方針をまとめた「内丸
プラン（内丸地区再整備基本計画）基本方針編」を策定しまし
た。市が目指す都市像やそれを実現させるために取り組む方
策を示しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

内丸プラン 基本方針編を策定しました

目指す都市像 山河に抱かれ　歩いてつながる
「盛岡らしさ」を織りなす　内丸

　歴史や自然から盛岡らしさが感じられ、「盛岡の顔」にふさわしい機能

性と人中心の空間を持ち、市民に開かれた内丸地区を目指します。

▲石割桜周辺はマルシェなどでにぎわう ▲水面を感じながら人々が過ごす中津川

　市役所本庁舎裏の駐車場は、
市・県民税の申告や住所異動の手
続きなどで大変混み合います。市
役所にお越しの際は、市指定駐車
場（地図 Ｐ の印）を利用すると、

 管財課☎626-7507管財課☎626-7507

志
家
大
駐
車
場

金田一駐車場

マルフジ
内丸駐車場

かほく有料
駐車場

盛岡バスセンター
サイドパーキング

盛岡城跡公園
地下駐車場

中央
パーキング神明町

盛岡駐車場
志
家
大
駐
車
場

中
津
川

県庁銀行

県
民
会
館

市役所
若園町分庁舎

市総合福祉
センター

市勤労
福祉会館

上の橋

与の字橋

中の橋

市保健所

城南小

盛岡バスセンター

プラザ
　おでって

市役所
内丸分庁舎

市役所
本庁舎

混雑が少なくて便利です。市役所
の用務先に駐車券を持参し、確認
印と所定時間分の無料券の交付
を受けてください。

 1011846

身体障がい者用駐車場
は、市役所本庁舎の本
館正面に設けています

市指定駐車場をご利用ください

Ｎ

● 最新の防災情報を反映しました
● 防災マップが地域ごとのポスター形式になりました
● 地域ごとの危険箇所を防災マップに表示しました
● �災害・防災の情報を「知る・考える・備える」の３ステップで
まとめた別冊の「防災ガイド」を作成しました

　新しい防災マップ・ガイドの見方や使い方の
説明会を５・６月に開催予定です。詳しい日程
や会場は後日お知らせします。

防災マップが新しくなります！

　最新の防災情報に基づき、防災マップを改訂します。
　新しい防災マップは、２月下旬から市内の全世帯に配布
します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 危機管理防災課☎603-8031

１

防災マップ説明会

防災マップは自宅の見やすい場所に貼るなど、
いつでも確認できるようにしましょう

旧

新

主
な
改
訂
点

２

２

１



８ 広報もりおか ８. ２. 15
地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

実施日 名称 所在地 電話番号
３/１㈰ ひかり整骨院 高松二丁目２-50アビタシオン高松１階 663-7515
３/８㈰ コスモ整骨院 緑が丘四丁目１-50アスティ緑が丘205号 681-3328
３/15㈰ 接骨院りゅう 本宮一丁目15-15 636-0066
３/22㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階Ａ 681-2577
３/29㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574

接骨院の休日当番
    受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

高齢者向け健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122

おおむね60歳以上の人を対象に、
表１の健康教室を開催します。タオ
ルと飲み物持参。※医師からの運
動制限がある人は参加できません

 同センター（下飯岡８）
 電話：２月18日㈬10時から

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
55歳以上の人を対象に、介護予
防のための健康教室を表２のとお
り開催します。

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 電話：２月19日㈭10
時から

 1055436

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

２/22
㈰

開運橋消化器内科クリニ
ック

大通三丁目９-３菱和開運メ
ディカルビル２階 613-3336

ちばクリニック 中央通三丁目１-10 605-8300
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
いわてスポーツ・整形外
科クリニック 向中野七丁目22-25 681-7370

しおはたファミリークリ
ニック

中ノ橋通一丁目６-８ 
monaka３階 656-7339

松田歯科医院 中ノ橋通一丁目７-１ ３階 624-8848
銀河薬局開運橋店 大通三丁目９-３ 601-5562
たんぽぽ薬局桜城店 中央通三丁目14-４-101 626-1121
道明薬局 向中野七丁目34-28 656-7092

もなか薬局 中ノ橋通一丁目６-８monaka
１階 656-0483

どんぐり薬局さかな町 中ノ橋通一丁目６-８monaka
２階 656-9700

２/23
㈪

工藤内科ハートクリニック 中ノ橋通一丁目７-13 653-6811
大屋内科胃腸科クリニック 西青山一丁目16-43 647-3255
石部整形外科クリニック 上ノ橋町１-54 601-8921
さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171
向井田歯科医院 梨木町11-１ 606-8181
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
西青山薬局 西青山二丁目４-17 601-4141
ウェルビー薬局上ノ橋店 上ノ橋町１-53 681-6771
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

３/１
㈰

いしい内科・糖尿病クリ
ニック

中ノ橋通一丁目４-20水晶堂
ビル４階 601-2277

かねこ内科クリニック 月が丘一丁目１-63 647-3333
栗原クリニック 本町通一丁目16-４ 654-7123
子どもは未来もりおかこ
どもクリニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

木のまち歯科矯正歯科医院 大通三丁目10-29 626-4618
中ノ橋薬局 中ノ橋通一丁目７-15 624-2823
みつばち薬局 月が丘一丁目１-63 647-3888
イース薬局本町通店 本町通一丁目16-４ 601-8909
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

２月15日㈰の休日救急当番医・薬局は２月１日号に掲載しました

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

診療時間外に具合が悪くなったら

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・手
指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱また
は喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科

薬局

もりおか健康21プランシリーズ
 健康増進課☎603-8305

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

表１　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
３/５

㈭

10時半
～

11時半

リフレッシュ
体操★

各
20人

各
500円

※

３/12
㈭

かんたんコロ
コロつどりん
体操教室

３/19
㈭

やさしいエア
ロビクス★

３/27
㈮

ピラティス体
操教室

※初めての人は無料　★運動靴持参

表２　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
３/３

㈫
13時半

～
15時

リ ズ ム 健 康
体操

各
12人

各
500円

３/10
㈫ 太極拳

３/17
㈫ ピラティス

健康経営健康経営の取り組み

　「健康経営」とは、従業員の健康を「未来への投資」と捉え、企
業全体で健康づくりに取り組む考え方です。健康経営を実施して
いる企業は、離職率が低く営業利益率が高い傾向がある※など、個
人の健康は職場の活力にもつながります。
　今回は、健康経営の概要や、働く人を応援する市の取り組みなど
についてお知らせします。

🔲定期健診、精密検査、治療への配慮がある
🔲食生活の改善や運動に取り組む機会がある
🔲受動喫煙を防ぐ対策がされている
🔲健康に関する情報提供がある
🔲休養、有給休暇を取りやすい
🔲心の不調を相談できる窓口がある
🔲コミュニケーションがとりやすい

　健康経営は特別な取り組みではなく、日々の働き
やすさと関わっています。職場の健康経営の状態を
確認してみましょう。

　市は、職場で役立つ健康情報を発信しています。ヘ
ルサポラボ「健康づくり出前講座」では、企業に出向
いて講座を行っています。ぜひご活用ください。 ▲詳しくは

他にもたくさんの企業の事例を紹介しています▶

あなたの職場の健康経営は進んでいますか？

働く人を応援する市の取り組み 

出前講座の活用事例

従業員の皆さんは、健
診や運動などの機会を活用
し、しっかり休養を取りなが
ら仕事に臨みましょう。

▲詳しくは

働く人の健康は企業の活力

※出典：「健康経営の推進について」（令和４年６月 経済産業省）

※経済産業省が定める「健康経営優良法人」の認定要件から抜粋

参加者の声
● �食を見直すきっかけになりました
● �栄養バランスレシピを家でも作って

みたいです
● �工夫次第で塩分を減らせるので、手間

を惜しまず料理しようと思いました

㈱スポーツブレイン㈱スポーツブレイン
藤川さん藤川さん

職場の全体研修として活用し、忙しくても手
軽に作れる栄養バランスレシピを試食しても
らいながら、食生活について学びました
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