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事業実績書 

                                     

事業の名称 踊る力が地域の未来を創る！ ～子どもたちが舞台で輝く瞬間～ 

事業者名 ダンススクールAssets 

事業の実施期間 2025年  5月  1日  ～ 2025年  8月  31日 

事業の実績 

（日時・場所，
参加者，内容，
参加者の様子な
ど） 

【事業概要】 

令和7年6月中旬より、盛岡市内の小学生・中学生・高校生を対象とした、ダ

ンス初心者向けレッスンを実施した。隔週1回、計5回の無料ダンスレッスン

を、市内各活動センターの体育館にて、夕方から90分間行った。 

また、令和7年8月9日には、子供たち向けのストリートダンスイベント

「MORhythm（モリズム）」を姫神ホールで開催し、無料レッスンで取り組んで

きた練習の成果を披露した。 

初心者向けレッスンの募集については、5月上旬に市役所様から教育委員会を

通じて募集要項を配布し、対象児童・生徒へ周知した。 

募集クラスおよび参加人数は以下のとおりである。 

・小学校1～3年生クラス：15人 

・小学校4～6年生クラス：9人 

・中学生・高校生クラス：4人 

・K-POP／Girls HIPHOPクラス：15人 

講師は私を含め7名で構成し、社会人および学生ダンサーに業務委託にて依頼

した。 

 

【レッスン内容】 

第1回目の講座では、ストリートダンスの基本ステップから始め、参加者がダ

ンスの楽しさを体験できる内容を中心に実施した。第2回目以降は、発表会に

向けたショーケースの練習を行い、成果を披露できるよう段階的にレッスンを

進めた。 

参加生徒のうち数名は経験者であったが、およそ9割は初心者であった。最初

はできなかったステップも、回数を重ねるごとにできるようになり、子供たち

が自らの成長を実感し、発表会に向け主体的に練習に取り組む姿が見られた。

これらの経験は、自己肯定感の向上にもつながったと考えられる。 

さらに、リズム運動による体力向上に加え、グループで振付を合わせる過程

において、互いに声を掛け合い、相手を思いやりながら行動する姿が見られ、

社会性の向上も確認できた。 

ダンス上達には自宅での自主練習も重要であるため、レッスン内容および発

表会の振付動画を共有し、各自が家庭でも練習できる環境を整備した。 

レッスン中は毎回笑顔があふれ、参加者にとって有意義で楽しい時間となっ

た。 

 

【成果発表会「MORhythm」】 

子供たちが練習の成果を発表できる機会を設けるため、地域の方々にも観覧

していただけるイベントとして「MORhythm」を開催した。これにより、子供た

ちが自信を持って舞台に立ち、成長を実感できる場を提供することができた。 

また、既にダンスを習っている子供たちを対象としたダンスバトルやショー

ケースも実施し、約80名の子供ダンサーが参加した。初心者の子供たちにとっ



 

 

 

て、同世代のダンサーの姿を見ることは大きな刺激となり、互いに良い影響を

与える機会となった。 

観客は保護者および地域住民を中心に約200名が来場し、温かい拍手で子供

たちの努力を応援する姿が見られた。今回の事業で参加した生徒たちも、堂々

とステージに立ち、練習の成果を存分に発揮し、非常に充実した舞台となっ

た。 

 

事業の評価 

（アンケートな
どの結果，良か
った点，課題な
ど） 

保護者を対象に任意のアンケートを実施したところ、約8割の方から回答を

いただいた。アンケートは各設問についての5段階評価に加え、自由記述欄を

設けたものである。結果として、レッスン内容・講師対応・運営体制のいずれ

についても満足度は非常に高く、特に5段階評価では、 

・子どもたちの成長を実感した 

・自信がついた 

・楽しく参加できていた 

といった評価が多く寄せられた。 

また、自由記述欄では、「新しい友達ができた」「講師の声かけで自信がつ

いた」「無料で貴重な経験ができた」など、本事業の意義を実感する内容が多

数見られ、本事業の目的である 成長・自己肯定感の向上・健康促進・社会性

の育成 に寄与したと考えられる。 

一方で、発表会当日の拘束時間や会場案内、スケジュール周知、練習時間帯

などについて、運営改善に向けた具体的な意見も寄せられた。これらの意見を

踏まえ、次年度以降は、 

・案内表示および連絡方法の改善 

・発表会スケジュールや参加導線の見直し 

・子どもの負担に配慮した時間設定 

に取り組み、より参加しやすい事業運営を目指す。 

事業の効果 様式第２号事業計画書の「期待される事業効果」を（ 達成 ・ 未達成 ） 

その他 

（特記事項等） 

 

 

 

 

※上記の項目を満たしていれば，任意の様式で作成して構いません。 

※チラシや開催要項等，事業内容が分かる資料があれば別紙添付のこと。 


