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市役所のお仕事

あの・なはん

国民健康保険
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もりおかインフォ、休日救急当番医

広報もりおかリニューアル、山火事に注意

目次

　市役所は、市民の皆さんの暮らしに関わるさまざまな
仕事をしています。しかし、たまに窓口へ手続きをしに行
くくらいで、どんな仕事をしているか分からないという人
も多いのではないでしょうか。
　当たり前の日常の中や、目立たない意外な場所にも、市
の仕事があります。職員がどのような思いで働いている
か、少しのぞいてみましょう。
【担当】広聴広報課☎613-8369

市
役
所
の
お
仕
事
　

知
り
た
い！

も
っ
と

発行／盛岡市　〒 020-8530 盛岡市内丸12-２　☎ 019-651-4111（代）　FAX 019-622-6211
編集／市長公室広聴広報課　☎ 019-613-8369（直通）　info@city.morioka.iwate.jp

X
＠moriokashi

市ホームページ
https://www.city.
morioka.iwate.jp/

市政ラジオ
「ウィークリー
  もりおか」

［市公式SNS］
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　市役所の仕事は、一般事務職のほかに土木や建築などの技術職、保健師や看

護師など、広い分野にわたっています。ここではその一部について、職員への

インタビューを通して紹介します。

詳しくはこちら ▶

　市職員の採用情報は、
市ホームページに随時掲
載しています。業務内容
や先輩職員からのメッセ
ージを掲載した「もりお
か職員採用情報2025」
も公開していますので、
ぜひご覧ください。

働いてみたい！
 と思ったら
働いてみたい！
 と思ったら
働いてみたい！
 と思ったら
働いてみたい！
 と思ったら

困り事を解決に導くために困り事を解決に導くために

　高齢者の生活支援や権利擁護に関する業務
を担当しています。健康や生活の不安など、
さまざまな困り事を抱えた高齢者へ、地域包
括支援センターや関係機関と連携してお話を
伺いながら、必要な支援を行っています。ま
た、虐待が疑われる高齢者についての相談に
も応じています。

　保健師の仕事は市民の皆さんと直接関わる
ので、自分が役に立てたことが実感しやすい
ですし、いろいろな価値観や背景を持った方
と接することで自分自身も成長できます。継
続的に関わった対象者が良い方向に向かい、
本人やご家族の笑顔を見ると、この仕事に就
いて本当に良かったと感じます。

向き合う先に笑顔がある向き合う先に笑顔がある向き合う先に笑顔がある
　主に都市計画道路に関する事務などを担当して
います。都市計画道路は渋滞緩和や物流の効率
化、中心市街地の活性化など、安全で快適なまちづ
くりに欠かせない道路ですが、整備には長い年月や
多くの事業費がかかるため、市民の皆さんのご理
解とご協力を得ながら取り組む必要があります。

少しずつ着実に、未来へつながる道路少しずつ着実に、未来へつながる道路

　自分の関わった仕事が道路や施設などの形とな
って残ることにやりがいを感じます。今まで所属
した部署では下水道施設や公園遊具の工事監理な
どを担当してきましたが、現在の計画部門も技術
職の知識や経験が生かされる大切な仕事だと思い
ます。

知識や経験が形に知識や経験が形に知識や経験が形に知識や経験が形に

　市役所の仕事は、個人の役割を超えて組織全体
で力を合わせて同じ目標に向かって進むところが
魅力です。また、仕事を通して自分の住むまちを
新しい角度から知ることができますし、特に技術
職はまちづくりに直接関われる職種なので、盛岡
への愛着がさらに深まると思います。

盛岡がもっと好きになる盛岡がもっと好きになる盛岡がもっと好きになる

　個人版ふるさと納税や企業版のふるさと納税
に関する事務などを担当しています。市内事業
者と連携した返礼品開発や企業への働きかけを
通じて、盛岡の魅力発信と財源確保につながる
寄付の受け入れなどを行っています。

市の魅力発信と財源確保市の魅力発信と財源確保 支援がまちの活力に支援がまちの活力に支援がまちの活力に支援がまちの活力に

　ふるさと納税を通じて盛岡の魅力を発信
することで、主に市外の皆さんから寄付金
というかたちで多くのご支援をいただいて
います。その寄付金は市の施策推進や地域
課題の解決などに活用されるので、まちづ
くりに携わる職員としての大きな責任とや
りがいを感じています。

　盛岡には、自然豊かな景色、伝統文化、街
並み、祭り、食、お店、人……など、日々の暮
らしの中で実感できる魅力がたくさんあり
ます。市民の皆さん一人一人が感じている盛
岡の魅力を市内外へ発信していただけると
うれしいです。それが市外からの応援につな
がり、まちづくりの大きな力になります。

共に魅力発信を共に魅力発信を共に魅力発信を

保健師

その4

　これまで保健所で保健指導や感染症対策などを担当
しましたが、長寿社会課ではまた新しい業務に携わり、市
役所には保健師の活躍の場がたくさんあると感じていま
す。関係機関と力を合わせて地域全体で課題に取り組
み、成果につなげることも、市職員としての大切な役割
だと思います。

力を合わせて活躍できる仕事力を合わせて活躍できる仕事力を合わせて活躍できる仕事

盛岡を、応援されるまちに

住みたいまちを形にする

支援を必要とする人に寄り添う

安全・安心の礎を築く

　県外の民間企業で働いていました
が、子育てを機に環境の良い地元の市
役所に入りました。民間と比べて予算
や決裁のルールが厳しく、最初はその
慎重さに驚きました。しかし、一つ一
つの積み重ねが市民の皆さんとの信頼
関係をつくり、職務を進めるうえで大
切なのだと思います。

人やまちを守る大切な仕事人やまちを守る大切な仕事人やまちを守る大切な仕事人やまちを守る大切な仕事

　令和３年に静岡県熱海市で発生した土石流災害
をきっかけに「盛土規制法」が制定され、市でも
昨年５月から宅地造成などの際の盛土等の規制が
始まりましたが、その許可申請などに関する業務
を担当しています。申請が技術基準に適合するか
確認し、工事後は適正に行われたか検査します。
土木分野の仕事ですが、建築技師としての視点が
業務の役に立っていると思います。

新たな規制への対応新たな規制への対応

　基本的に事業者と関わる仕事ですが、
盛土等が適正に行われないと重大な事故
につながりかねないので、実は市民の皆
さんの生命や財産を守る大切な仕事だと
思っています。きれいに造成された土地
を見ると、安心して暮らせるまちづくり
の役に立ったという達成感があります。

民間と市役所の違い民間と市役所の違い民間と市役所の違い
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●災害対策本部訓練　　　　●市・県民税の申告相談　　●交通安全教室　　　　●姉妹都市交流

●環境学習講座　　　　　　●細菌検査の様子　　　　　●市立保育園の様子　　●ゆかたのまち盛岡をＰＲ

●森林調査の様子　　　　　●工事監理の様子　　　　　●土木職の若手職員　　●議会の様子

●史跡巡りの解説　　　　　●東大生との意見交換会　　●浄水場の計器点検　　●入院患者の血圧測定

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

　市役所の仕事は、健康や福祉、道路や水道など、皆さんの暮らし
に関わる幅広い分野に及んでいます。しかし、その多くは普段あま
り目にすることのない仕事かもしれません。
　私は、市長として現場を回る中で、早朝から除雪業務にあたる職
員や、親身になって市民相談に向き合う職員の姿を見てきまし
た。目立たなくとも、市民の暮らしを支えるために、それぞれ
が責任と誇りを持って働いています。
　市役所の仕事を知っていただくことが、盛岡をより良くする
第一歩だと私は信じています。これからも共に、誇れるまち
盛岡を築いていきましょう。

幅広い仕事が
あるんだね!

皆さんと一緒に
働けるのを

楽しみにしているよ！

盛岡市広報キャラクター
　「モリィ」

保健師って、健康を支えるだけ
じゃなく地域や暮らしを見守る
心強い存在なんだね！

他にも看護師や栄養
士、薬剤師なども活躍
しているよ。

職員が首都圏などに
出張してＰＲ活動す
ることもあるんだよ。

都市安全係は、法改
正に対応するために
昨年新しく設置され
た係なんだよ！

安全を縁の下から支える、
市役所ならではの仕事ね。

知らなかった！

土木
技術職

その2

交通政策課 交通計画係
松浦技師

一般
事務職

その1

長寿社会課 権利擁護係
田村保健師

都市戦略室
藤原主事

建築
技術職

その３

都市計画課 都市安全係
高橋主任

※令和７年
　４月１日現在2249人

職種別職員数（人）

税務職
福祉職
医療職

1200

一般
行政職

446
企業職※技能労務職

職員数

227

67
131

107

工事のイメージはあっ
たけど……技師さんの
仕事も幅広いんだね！

市役所のお仕事

※上下水道局と
　市立病院

市役所には269人※の
土木技術職がいて、
いろんな分野で活躍
しているよ。

※令和７年
　４月１日現在

市役所の人はどんなお仕事を
してるの？教えてモリィ!

教育職 71

まかせて！
レッツゴ~
まかせて！
レッツゴ~

市役所で働く職員

表紙の写真は
何をしている
人たち？

表紙の写真は
何をしている
人たち？

表紙の写真は
何をしている
人たち？

表紙の写真は
何をしている
人たち？

就活中の２人

盛岡の魅力が全国に
伝われば、まちがもっと
元気になるのね！

２ 広報もりおか ８. ３. １  広報もりおか ８. ３. １ ３

インタビュ



４ 広報もりおか ８. ３. １  広報もりおか ８. ３. １ ５

　もりおか女性センターは、平成12年６月プラザおでっ
ての開館とともに歩み25年になりました。多くの先輩
達の熱い思いや知恵が実を結び、これまで講演会や映
画会、各種講座や相談事業などを実施してきました。ま
た、盛岡市男女共同参画条例に基づき、一人一人が望
む暮らし方や働き方を選択でき、性別にかかわらず尊
重される社会を目指してきました。これからもジェンダ
ー平等の実現を軸に据え、市民が集い、次世代の活動
を育む拠点として新たな一歩を踏み出してまいります。

誰もが自分らしく暮らせるまちに誰もが自分らしく暮らせるまちに
次の25年へ

1階

　ジェンダーに関することを語り合ったり、ジェンダー
平等の実現について勉強する場所として利用すること
があります。給湯設備があり、個人的な話を話しやす
い場所で重宝しています。

Iwate F Action Project
（いわて・エフ・アクション・プロジェクト）

　防災士は男性が多いこともあり、
男性視点の避難所運営なども多くな
りがちですが、女性センターを利用し
て活動すると女性の意見が聞きやす
く、それを取り入れた運営などを考え
ることができるので貴重な場所だと
思います。

生活アトリエを
利用している

 静かに集中できるのでテスト勉強な
どで利用しています。ちょうどいい座
席数でテーブルやカウンター席もあ
り利用しやすいです。

交流コーナーを利用している
大学生の声

利用者の声

交流コーナー

生活
アトリエ

受付窓口 屋
部
の
も
ど
子

就学前の子と保護者がくつ
ろげるスペースです（授乳・
おむつ替えもできます）。

子どもの
部屋

男女共同参画や生き方に関
する本を中心に、借りたり閲
覧したりできます。

図書
コーナー

男女共同参画社会を推進す
る団体が講座・研修・交流など
で使用できます（要予約）。

生活
アトリエ

少人数の打ち合わせや読書、
勉強などに使えるフリース
ペースです。

交流
コーナー

5階

map

「あの・なはん※」NO.96
※盛岡弁で「あのねぇ」と呼び掛ける言葉
「あの・なはん※」NO.96
※盛岡弁で「あのねぇ」と呼び掛ける言葉

　平成21年には、市町村として東北初の配偶者暴
力相談支援センターに指定され、信頼して相談で
きる窓口として、相談者一人一人に寄り添った支援
を続けています。

DVセンター
としての
機能

　平成23年の東日本大震災では、電話相談事業
や買い物代行、安否確認などの被災地支援を行
い、被災した女性の自立を後押しする取り組みにつ
ながりました。

東日本大震災
での
取り組み

　開設当初は、女性の自立や社会参画をテーマとし
た講座が中心でしたが、近年は防災、ジェンダー理
解など、性別や年齢を問わず参加できる学びの場へ
と広がっています。

講座・イベント
の
変化

pick  up

　平成11年に「男女共同参画社会基本法」が施行され、全国で男女共
同参画の推進が加速しました。盛岡でも女性団体の声を受け、平成12
年6月に県内初の男女共同参画を推進する拠点施設として「もりおか女
性センター」を開設しました。この25年間、共働き世帯の増加や少子高
齢化、コロナ禍など状況の変化に対応しながら、誰もがお互いの人権を
尊重し合える地域社会を目指して歩み続けてきました。

男性でも相談
していいの？
男性でも相談
していいの？

私でも起業
できるのかな？
私でも起業
できるのかな？

自分の性別に
違和感がある
自分の性別に
違和感がある

悩みを誰にも
話せない…
悩みを誰にも
話せない…

プラザおでって

1階,5階

中
の橋そば

　「もりおか女性センター」は、本年度で開設25周年を迎えました。今号の「あの・なはん」では、「安心して相談
し、学び、つながれる場」 として開設されたセンターの歩みと、現在の施設や取り組みを紹介します。

【問】男女共同参画推進室☎626-7525

もりお
か女
性セン

ター

【ホームページ】

【Instagram】
インスタグラム

●もりおか女性センター
　中ノ橋通一丁目1-10 （プラザおでって5階） 
　月～金曜（9時～21時半）、
　土・日曜、祝日（9時～17時）　

●起業応援ルーム芽でるネット
　（プラザおでって1階）
　月～金曜（10時～12時、14時～17時） 
　※土・日曜、祝日は休み

☎ 604-3303　※第２火曜・年末年始は休館
指定管理者：NPO法人参画プランニング・いわて

施設紹介

ご利用案内

男性の声に寄り添い、
状況を客観的に理解す
るためのサポートをし、
必要に応じて、法的な手
続きなどの情報提供を
します。

先入観や社会規範など
根底にある問題をひも解
きながら、その先の選択
をサポートします。必要に
応じて、法的手続きや支
援先をご案内します。

夫から暴言を
受けているのでつらい…。

職場や家庭で孤立している、
妻から暴力を受けている…。

　家庭のちょっとした心配
事から、誰にも言えずに抱
えてきた深い悩みまで、安
心して相談できる窓口で
す。どうぞご利用ください。

ウィメンズサロン・ゆるり

本を読んだり、お話をしたり、思い
思いに過ごせる場所です。
予約は不要です。

女性相談

女性の相談員による面
接と電話相談。事前に予
約した人を優先します。

電話相談のみ。予約が必
要です。ご本人以外から
の相談もできます。

LGBT相談

男性の相談員による面
接と電話相談。予約が必
要です。

男性相談

１

１

2

3

4

2

3

4

男女共同参画を考える情報紙

女性センターの歩み

▲利用している様子

秘密は必ず
守り　　ます

学習・研修の機会の場
活動促進・交流の場
相談
調査・研究事業
情報提供・収集の場

学ぶ
出会う・力をつける
悩み・考える
考え究める
知る

防災アクション
グループ
中村 義彦さん

よしひこ

りょうこ
遠藤 諒子さん

独りぼっちで悩まないで 女性が気軽に
立ち寄れる場所

5つの機能

※ホームページからも
　受け付けています604-3304受け付け ：

●月・火・金曜／10時～17時  水・木曜／10時～20時

各種講座・イベントで学べます

●原則毎月第２土曜

●原則毎月第４水曜／
　17時～19時

　経済的な理由などで生理用
品の入手が困難な方に、窓口
で無料配布をしています。
（なくなり次第終了）

※生理用品の寄付も受け付けて
　います（外包装未開封のもの）

生理用品の無料配布

　１月に開催した「女性起業芽でる
塾」では、講演のほか、受講生と先
輩起業家によるチャレンジショップ
を開催。参加者が自らのアイデア
を形にし、起業への一歩を踏み出
すきっかけとなりました。

pick  up
女性起業芽でる塾 YUMIMIN

内藤 由美子さん

ユ ミ ミ ン

　起業について、受講生と意見交換がで
きたり、講師や職員からアドバイスを受
けたり、何で起業するか漠然としていた
ところから、絵画を制作して販売すること
にチャレンジし、出店体験もできました。

芽でる塾受講生

男女共同参画に関する講演会や映画上映、出前講座などさまざまな事業を展開しています。
今後の講座やイベントは、広報もりおかや市公式SNS（交流サイト）などでお知らせします。

高橋和佳子センター長

事例1（女性相談） 事例２（男性相談）

新しいことを学ぶ
きっかけが欲しい
新しいことを学ぶ
きっかけが欲しい 女性の起業講座・就労支援講座を開催

するほか、コワーキングスペース、出店
体験の場としてもご利用いただけます。

起業応援ルーム
芽でるネット
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ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

３Ｒマイスターへの道 VOL.42 

　引っ越しの際には多量のごみが出ます。一部の家電や多量のごみ
は地域のごみ集積場所に出すことができません。分からないことは、
資源・ごみの収集日程や分別区分の確認などができる機能を搭載し
た、資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」で調べてみましょう。
【問】資源循環推進課☎626-3733　【広報ＩＤ】1022139

便利な機能がたくさん！

　当日や前日に収集日を通知して
くれる「通知機能」、一目で出す日
を確認できる「カレン
ダー機能」、品目ごと
のごみの出し方を検
索できる「分別辞典
機能」があります。

多言語に対応！

　英語、中国語、ベトナム語、韓国
語、ミャンマー語の5カ国語に対応
しています。

音声案内に対応！

　スマートスピーカー（A
ア マ ゾ ン

mazon　
A
ア レ ク サ

lexa）による音声案内も利用で
きます。　

アプリのダウン

ロード・使い方

はこちら▶

健康保険課高齢者医療係☎613-8439

後期高齢者医療制度
　75歳以上（一定の障がいがある人は65歳以上）の人
が加入する健康保険が「後期高齢者医療制度」です。給
付内容についてお知らせします。
【広報ＩＤ】1003620

高額介護合算療養費の
支給申請書を送付します

負担割合 所得区分 後期高齢者医療＋
介護保険の限度額

３割
住民税課税所得690万円以上（現役並みⅢ） 212万円
住民税課税所得380万円以上（現役並みⅡ） 141万円
住民税課税所得145万円以上（現役並みⅠ） 67万円

２割 住民税課税世帯で医療費の負担割合が２割の人
（一般Ⅱ） 56万円

１割
住民税課税世帯で医療費の負担割合が１割の人
（一般Ⅰ）
住民税非課税世帯で下記以外の人（区分Ⅱ） 31万円
世帯全員の所得が０円の人（区分Ⅰ） 19万円

表　高額介護合算療養費の限度額（年額）

※自己負担額には、入院時の食事代や保険適用
　外の医療費などは含みません。また、高額療養
　費や高額介護（予防）サービス費が支給された
　場合は、その額を差し引いた額になります

医療費が高額になったら

その他の給付など

▶後期高齢者医療制度の被保険者が亡くなったときは、葬祭を行った
　人（喪主）に葬祭費として３万円を支給します。
▶医師の指示でコルセットなどの治療用補装具を作製した、やむを得ず
　マイナ保険証または資格確認書を持たずに医療機関を受診した、医
　師が必要と認めたはり・きゅう、マッサージを受けた、海外渡航中に治
　療を受けた（治療目的の渡航や、日本で保険適用されていない診療
　は除く）などの場合は、医療費はいったん全額負担になりますが、申
　請後に自己負担分を除いた額を療養費として支給します。
▶医師の指示で緊急にやむを得ず重病人の入院・転院などの移送に費
　用がかかったときは、移送費を支給することがあります。

　１カ月の医療費の合計額が自己負担限度額を超える場合、超えた
分を高額療養費として支給します。後期高齢者医療制度に加入し、初
めて高額療養費の支給額が発生した人には、診療月の約３カ月後に高
額療養費支給申請書を送付しますので、忘れずに申請してください。
　一度申請書を提出すると、申請月以降に高額療養費の支給がある
ときは自動的に指定の口座に振り込みます。
　自己負担限度額などについて詳しくは、健康保険課高齢者医療係
までお問い合わせください。

　令和６年８月から令和７年７月までに支払った医療費と介護保険の
自己負担額※の合計額が、表の限度額から500円を超えた場合、超
えた分を高額介護合算療養費として払い戻します。
　支給対象となる可能性がある人には、３月上旬に申請書類を送付し
ますので忘れずに申請してください。

iOS版

後期高齢者医療制度の問い合わせや届け出、相談はこちら

Android版 使い方

　就職や退職などの異動が多くなるこの時
期。新たに国民健康保険（以下、「国保」）
に加入するときや、国保から他の健康保険
に変わるときなどは、14日以内に国保窓口★
への届け出が必要です。　
　加入の届け出が遅れると、資格が発生した
月までさかのぼって国保税が課税され、まと

めて納めることになります。また、国保から脱
退するときは、届け出をしないと課税が続き
ます。届け出に必要な書類など詳しくは、健康
保険課受付賦課係へお問い合わせください。

※�転入・転出に伴う国保の加入・脱退の手続き
は、住民票の届け出の際に、市民登録課登録
係に手続き内容を確認してください

３月31日に任意継続が終了す
る人は国保加入の事前の届け出
ができます

　３月31日㈫で他の健康保険の任意
継続資格が終了し、４月１日㈬から市の
国保に加入することが決まっている人
は、３月16日㈪から事前に加入の届け
出ができます。郵送でも届け出ができ
ます。
　資格確認書または資格情報のお知ら
せは４月２日㈭から順次郵送します。

★国保窓口
・�健康保険課（市役所本庁舎１階）
・都南総合支所税務福祉係
・玉山総合事務所住民福祉課
・�各支所（保険給付・納付相談など、
一部の手続きはできません）

国保窓口は
こちらです！

　医療費の自己負担額は、年齢や世帯所得に応じて１カ月当たりの限
度額が決まっています。医療機関への支払いが限度額を超えた場合
は、申請により払い戻しを受けることができます。
　医療機関を受診後、２年間手続きができます。詳しくは、健康保険
課給付係へお問い合わせください。

医療費の
払い戻しに
必要なもの

・�マイナ保険証または資格確認書
・銀行の口座番号
・世帯主の印鑑（振込先を世帯主以外
　の人にする場合）
・領収書（医療機関からの診療報酬明
　細書が到着していない場合など）

国民健康保険 の
届け出をお忘れなく

　病気やけがのときに安心して医療を受けられるよう、
みんなで支え合う制度である、国民健康保険について
お知らせします。
【広報ＩＤ】1003549

３月16日から！

届け出の手続きはお早めに

詳しくは、健康保険課
給付係へお問い合わせ
ください！

　災害や事業の休・廃止により収入が激減し、かつ収入と預貯金額が
生活保護基準より少ない人は、医療機関の窓口で支払う一部負担金
の減免が受けられることがあります。詳しくは、健康保険課給付係へ
お問い合わせください。

●国保に加入する
・職場の健康保険などの資格がなくなった
・他の健康保険の被扶養者から外れた
【持ち物】①健康保険資格喪失証明書（職
場で発行）②本人確認書類※
●国保から脱退する
・職場の健康保険などに加入した
・他の健康保険の被扶養者となった
【持ち物】①新たに取得した資格確認書・
資格情報のお知らせ・健康保険資格取得証
明書のいずれか一つ②国保の資格確認書・

届け出が必要な場合

資格情報のお知らせのいずれか③本人確認
書類※
●学生の転出
　盛岡市の国保加入者が進学のために転出
した場合、手続きをすることで、引き続き盛
岡市の国保に加入することができます。
【持ち物】①資格確認書または資格情報の
お知らせ②在学証明書③本人確認書類※

※�減免が受けられない場合でも、収入の状況によっては一部負担金助成制
度の対象になる場合があります

医療費の一部負担金の減免など 高額医療費の払い戻しなど

引っ越しごみの分別が分からない？

そんな時は、資源・ごみ分別アプリ資源・ごみ分別アプリで解決！

子ども・子育て支援金制度が

始まります

　令和8年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まりま
す。この支援金は、国保・後期高齢者医療制度を含む全ての医
療保険加入者から保険料（税）額と併せて納付いただき、児童
手当の拡充や妊婦のための支援給付など、抜本的な
給付拡充の財源の一部に充てられます。
　詳しくは、７月から国保・後期高齢者医療制度の加
入者に配布するパンフレット・チラシをご覧ください。

　マイナポータルの「ぴったりサービス」を利用すると、
国保の一部手続きができます。国保窓口にお越しいた
だかなくても、パソコンやスマートフォンからオンライ
ンで手続きできます。
【利用できる手続き】
・国保の加入・脱退手続き
・人間ドックの助成申請の手続き

国保の手続きがオンラインで
できます

オンライン手続き
について詳しくは
こちら▶

※本人確認書類：免許証やマイナンバーカードなど

国保の問い合わせや届け出、
相談は健康保険課へ

▶資格確認書と資格情報のお知らせ・納税通知書・課税内容：受付賦課係☎613-8437
▶保険給付：給付係☎613-8436　▶納付相談・口座振替：徴収係☎613-8438
▶人間ドック・訪問保健指導：業務係☎626-7527
※転出・転入に伴う国保の加入・脱退は市民登録課登録係☎613-8309
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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

■�レガール・ポジティフ ミニコンサート
東日本大震災に思いを寄せ、共に
過ごす場として祈りを込め、小型
のパイプオルガンを演奏します。

 ３月11日㈬14時40分～15時半
 マリオス４階アトリウム（盛岡

駅西通二）　  1055569
■�鈴木愛美ピアノ・リサイタル「シュ
ーベルトは人知れずやってくる」

令和６年の浜松国際ピアノコンク
ールで日本人として初の優勝を果
たした鈴木愛

ま な

美
み

によるリサイタル。
 ５月８日㈮19時～21時
 前売り1000円、当日1500円

※本コンサートは（公財）三井住友
海上文化財団の助成により特別料
金に設定しています

 1055571

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげき八時の芝居小屋
　「なんだりかんだり読みがたり」
IBC岩手放送の大塚富夫アナウン
サーなどによるの朗読劇。内海隆
一郎原作『鰻

うなぎ

のたたき』から、①「板
場の水」、②「親ゆずり」を上演。

 ①３月４日㈬・②５日㈭、20時～
21時　  各80人

 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フ

ォーム：受け付け中
 1028165
■もりげきサロン

 ３月10日・17日・24日、火曜、10時～
15時半※出入り自由・マイカップ持参

 1055326
▶春の宴
ケーキを食べたり、ギターの演奏

に合わせて歌を歌ったりします。
 ３月10日11時～12時

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ３月５日㈭～24日㈫、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16時
半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3500円、月８回コ

ース5840円、月12回コース7620円
 窓口・電話：受け付け中
 1055526
■短期幼児水泳教室

 ３月25日㈬・26日㈭・27日㈮、
全３回、１５時半～１６時半

 30人※おむつが外れている令和８
年度４～６歳になる子　  2970円

 電話：３月８日㈰14時から
 1055521
■フィットネス教室
教室の内容や料金など詳しくは、
同プールへお問い合わせください。

 ４月６日㈪～５月29日㈮
 窓口：３月15日㈰10時から
 1055522
■水泳教室
教室の内容など詳しくは、同プー
ルへお問い合わせください。

 ４月６日㈪～５月30日㈯
 窓口：受け付け中　  1055524
●施設の利用制限
次の日は利用できません。

 ３月１日㈰・15日㈰　  1055527

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク
〠020-0866 本宮五丁目３-３

☎601-5001

表のとおりカーリング体験教室を
開催します。

■冬のグラウンドゴルフ交流大会
初心者からベテランまでグラウン
ドゴルフで交流を深めます。

 ３月６日㈮９時～12時
 15人　  500円
 窓口・電話・ファクス：受け付け中
 1055499

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0877

 電話：３月３日㈫12時から
■�森のトリセツ「和製メープルシロッ
プ、ウリハダカエデの樹液採取」

ウリハダカエデの樹液の採取現場
見学し、試食をします。

 ３月７日㈯10時〜12時
 10人　  500円
■�森のトリセツ「自家製メープルシ
ロップでバウムクーヘン」

炭火と竹筒を使ってバウムクーヘ
ンを作り、自家製メープルシロップ
で食べます。

 ３月８日㈰10時〜12時　
 15人　  500円

▲メープルシロップとバウムクーヘン

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■キャラホール少年少女合唱教室
合唱を練習し、ステージ発表をし
ます。

 ４月11日～12月12日、土曜、全
28回、小学３・４年生クラスは14
時～14時50分、小学５～中学３年
生クラスは15時～16時半

 各40人
 2500円※別途親の会活動費が

必要です
 応募フォーム：３月

14日㈯から

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080　ファクス613-3181

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■パソコン・スマホお助け相談会
パソコンやスマホでお困りの人を
対象とした相談会。

 ３月６日㈮・14日㈯・21日㈯・
28日㈯、13時～16時

 各500円
 1055319
■�初心者のための健康マージャン
入門教室

マージャンに興味はあるがやり方
が分からない、難しそうと思って
いる人のための教室。

 ４月９日～５月14日、木曜、全５
回、10時～12時※５月７日を除く

 12人
 1000円
 電話・窓口：３月12日㈭10時から
 1055557

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�軽登山・環境トレッキング（春）
高洞山　  

軽登山で健康づくりをしながら、
自然環境保護について考えます。
登山用具一式と昼食を持参。

 ４月24日㈮９時50分～14時15分
 高洞山（上米内）※集合・解散

は同公民館　
 21人　  300円
 往復はがき：４月１日㈬必着。

定員を超えた場合は抽選
 1055442

■科学談話会
岩手医科大の阪本泰

や す

光
み つ

教授による
国際宇宙ステーションでのJ

ジ ャ ク サ

AXA
（宇宙航空研究開発機構）との共
同研究に関する講演。

 ３月19日㈭18時〜19時半
 1040089
■岩手県復興ポスター展

 ２月28日㈯～３月19日㈭
■３.11東日本大震災資料展

 ３月３日㈫～13日㈮

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目9-45

☎661-4343

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■�都南銀幕倶楽部
「少年と犬」を上映します。

 ３月14日㈯14時～16時10分
 1000831

都南歴史民俗資料館
〠020-0842 湯沢１-１-38

☎638-7228

■�季節展「旧暦ひなまつり展」
同館収蔵の花巻人形や菓子型など
を展示。

 ３月14日㈯～４月26日㈰
 1023265

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■�ボランティアによる１階記念室の
展示案内
 ３月８日㈰・22日㈰、10時～12

時と13時～15時　  1047485

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■縄文ふれあいＤ
デ ー

ＡＹ
古代風ストラップ・拓本とり・古代
のお守りネックレスのいずれかを
作ります。

 ３月14日㈯、10時～11時半と
13時半～15時

 150円※別途入館料が必要
 1009440

復興応援特別企画「よみがえる
大船渡　スケッチ展」
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

東京藝術大の学生が震災後の大
船渡の風景を描いたスケッチ画を
展示します。また、大船渡を描いた
水彩画による短編アニメーション
や大船渡市民が撮影した記録映画
も上映。

 ３月３日㈫～11日㈬、10時～16時
半※最終日は15時半まで

 プラザおでって（中ノ
橋通一）

南部鉄器交流販売展示会
南部鉄器まつり実行委員会

☎689-2336

ベテランから若手まで幅広い職人た
ちの作品が一堂に会する展示販売会。

 ３月21日㈯10時～17時、22日
㈰10時～16時

 岩手県公会堂（内丸）
▶職人たちによるギャラリートーク

 ３月21日14時～15時
▶鉄瓶で淹

い

れた白
さ

湯
ゆ

試飲会
 ３月21日・22日、10時～12時と

13時～15時

ZOOMO S
ス プ リ ン グ

pring M
マ ル シ ェ

arche
市動物公園ZOOMO　☎654-8266

入場無料エリアで雑貨や食べ物などの
お店が集まるマルシェを開催します。同
日は小・中学生の入園料無料デーです。

 ３月22日㈰10時～16時
 市動物公園Z

ズ ー モ

OOMO（新庄字
下八木田）　  1055552

ZOOMOのヒツジとアルパカの
毛でピューマの“ここ”を作ろう
市動物公園ZOOMO　☎654-8266

動物の毛を使って、同園で販売し

ている「ピューマのここクッキー」
風のフェルト作品を作ります。

 ３月24日㈫13時半～15時
 ８組※１組２人まで。１組につき１つ

作ります　  市動物公園Z
ズ ー モ

OOMO
 １組2500円
 応募フォーム：３月23

日㈪まで
 1055579

▲ピューマのここクッキーとフェルト作品

春休み親子映画会
盛岡教育事務所管内教育振興協議会
中央地域視聴覚ライブラリー☎651-0331

季節に合った昔話などのアニメ作
品を16ミリフィルムで上映します。

 ３月23日㈪14時15分～15時半
 プラザおでって
 200人※小学生までの子と保

護者
　

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

表　みちのくコカ・コーラボトリングリンクのカーリング体験教室
教室名 日時 定員・対象 費用 申し込み

第１期休日カー
リング体験教室

３/７㈯・８㈰、９時
～10時半

８人※小学５年生
～65歳の未経験者

各2000
円
電話：
３/４㈬10時から

第１期平日カー
リング体験教室

３/11・18、水曜、全
２回、19時～20時半

８人※小学５年生
～65歳の未経験者 4000円

電話：
３/６㈮10時から

第２期休日カー
リング体験教室

３/21㈯、13時～
14時半

16人※小学４年生
～65歳の未経験者 2000円

第２期平日カー
リング体験教室

３/18・25、水曜、全
２回、13時～14時半

８人※小学生～65
歳の未経験者 4000円

第３期平日カー
リング体験教室

３/25㈬・26㈭、全
２回、19時～20時半

８人※小学５年生
～65歳の未経験者 4000円

電話：
３/11㈬10時から

市立図書館図書修理ボランティア
市立図書館　☎661-4343

市立図書館の破損した本を修理す
るボランティアを募集しています。
資格や経験は不問です。活動期間
や募集要項など詳しく
は、市ホームページをご
覧ください。

市立病院職員
市立病院総務課　☎635-0101

市立病院の職員（診療情報管理士）
を募集します。

 試験日：４月19日㈰
 同病院（本宮五）
 受験案内は３月２日㈪から市役

所本庁舎１階の窓口案内所、各支
所、同病院の総合受け付けに備え
付ける他、同病院ホームページか

募　集
らダウンロードできます。申し込
み期限は４月８日㈬17
時必着。詳しくは、受験
案内をご覧ください

盛岡城跡公園「ふれあい花壇」
などの花壇づくりボランティア

緑の相談室　☎681-0722
もりおか歴史文化館（内丸）前に
ある「ふれあい花壇」などの花壇
の手入れをするボランティアを募
集します。手袋、汚れても良い服装
で、都合のいい日に参加できます。

 ４月～11月の毎週月・水・金曜、
９時半～11時半※雨天時は中止

 1010572

外山森林公園
サポータークラブの会員
外山森林公園　☎681-5132

同公園（薮川字大の平）の植栽の
剪
せ ん

定
て い

やイベント補助をする同クラブ

の会員を募集します。活動日のほか、
毎週水曜には有志による活動がで
きます。申し込み方法など詳しくは、
同公園ホームページをご覧ください。

 活動日時：４月～11月の第２日
曜、９時～15時

 40人※現地集合・解
散ができる人

 2000円

啄木祭短歌大会の事前詠草
啄木祭短歌大会事務局の山本さん

☎090-2997-4483

５月９日㈯に開催する同大会の短
歌を募集します。作品は自由題で1
人につき一首、未発表のものに限
ります。

 1000円※当日参加は1500円
 はがき：作品と必要事項の他、

学生は学校名を記入し、〠028-
4132渋民字渋民２-１寶

ほ う

徳
と く

寺
じ

内、
啄木祭短歌大会事務局へ郵送。３

月31日㈫当日消印有効
 1051474

盛岡市グローバル化・
科学技術推進講座

都市戦略室内、国際リニアコライダー
推進事務局　☎613-8370

ILC（国際リニアコライダー）誘致
実現を見据えたグローバル化や科
学技術の興味・関心を高める講座。

 ３月14日㈯14時～16時
 盛岡という星でB

ベ ー ス
ASE S

ス テ ー シ ョ ン
TATION

（菜園一）
 30人※高校生、専門学校生、大

学生
 応募フォーム：受け付

け中

もりおかインフォは10ページへ続く☞

もりおかインフォ

お知らせ

　
も
り

けんに挑戦
！

令和６年度３級問題（正解は12ページに掲載）
　盛岡駅には「もりおか」と平仮名で駅名が表記されています。これは
誰が書いた文字から採られましたか。
　①新渡戸稲造　②宮澤賢治　③石川啄木　④原敬
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広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ広　告

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
夜間納付相談 ３/12㈭

17時半～19時 納税課（市役所本庁舎２階） 納税課
☎613-8463

空き家・
不動産相談★

３/11㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

補聴器相談★ ３/18㈬
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

３月１日㈰の休日当番医・薬局は２月15日号に掲載しました

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）
☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・
手指消毒などの感染対策にご協力ください。発熱ま
たは喉の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科土・日曜、祝日 ８時半～
�※内科または外科医師のみの場合がありますので、
来院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科
薬局

　　 内科　　　 外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

☆休日救急当番医・薬局
※往診はできません。混雑状況などにより
　早めに受付を終了する場合があります

日 区分 名称 所在地 電話番号

３/８
㈰

もりおか往診ホームケアクリ
ニック 北飯岡三丁目20-３ 614-0133
藤島内科医院 愛宕町４-18 622-4453
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
エールクリニック盛岡 中ノ橋通一丁目４-20水

晶堂ビル５階 658-8282

小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
村井産婦人科小児歯科医院 向中野八丁目８-46 636-2233
トマト薬局北飯岡店 北飯岡三丁目20-32 618-2657
あたご薬局 愛宕町２-38 621-8411
ユニオン薬局 紺屋町１-36 625-3187
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

３/15
㈰

循環器内科金矢クリニック 津志田中央三丁目７-７ 601-2900
二宮内科クリニック 愛宕町２-47 621-8181
盛南整形外科スポーツ＆リハ
ビリテーション 永井24-３-１ 613-7171

森田小児科医院 緑が丘四丁目１-50アス
ティ緑が丘１階 662-3326

ゆうがおせ歯科医院 材木町８-21グリーンキャ
ピタル材木町Ⅲ１階 652-0806

木の実薬局 津志田中央三丁目７-８ 656-0700
あたご薬局 愛宕町２-38 621-8411
エムツー調剤薬局永井店 永井24-３-８ 605-7050
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ

市斎場やすらぎの丘慰霊式
市民登録課　☎626-7501

同斎場（三ツ割字寺山）で火葬さ
れた方々を慰霊する式典です。参
列を希望する人は、平服（防寒着の
着用可）で直接来場してください。

 ３月25日㈬15時半～15時45分
 同斎場供養塔前
 1038898

市収入証紙の廃止
会計課　☎626-7502

３月31日㈫で市収入証紙の販売と
使用を終了します。新たな支払い方
法は各申請窓口でご確認ください。
また、未使用の収入証紙で返金を
希望する人は令和13年３月31日㈪
までに同課へ手続きをお願いします。

 1054305

医療用ウィッグ購入補助の
申請期限が迫っています
健康増進課　☎603-8305

がん治療により医療用ウィッグを
必要とする人に、購入費用の一部
を補助します。対象となる種類や申
し込み方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 申請期限：３月31日
㈫まで

JR仙北町駅バリアフリー施設
の供用開始

交通政策課　☎613-8538
３月７日㈯からJR仙北町駅のエレ
ベーターなどのバリアフリー施設
が利用できます。また、東西自由
通路から駅構内に入場することも
できるようになりますので、ぜひ、
ご利用ください。

固定資産税の縦覧・閲覧
資産税課　☎626-7530

固定資産税の縦覧・閲覧をします。
①縦覧：同税の納税者が、他の土
地や家屋の価格と比較すること
で、所有する固定資産の価格（評価
額）が適正かどうか確認する制度。
②閲覧：固定資産課税台帳の内容
を確認するための制度。

 ①４月１日㈬～30日㈭、平日９
時～17時②随時（令和８年度分は
４月１日から）、平日８時半～17時半

 市役所本庁舎６階の同課
 市内に土地や家屋を所有し、固

定資産税が課税されている人※納
税通知書または本人確認ができる
ものを持参

 ②１件400円※①の期間中に令
和８年度分を閲覧する場合は無料

 1000522

農業生産資材価格高騰対策支
援金を支給

農政課　☎613-8458
令和７年分として税申告した農
業の経費のうち、肥料費、飼料費、
農薬衛生費、動力光熱費の価格高
騰相当分の２分の１を支給します。
支給要件や申請方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ４月30日㈭17時まで
 1050212

貨物運送事業者に支援金を支給
経済企画課　☎613-8298

県が実施している「運輸事業者運
行支援緊急対策支援金(第６弾)」
の支給決定を受けた貨物自動車運
送事業者（個人事業主を含む）を
対象に、市内営業所などで使用す
る対象車両１台につき１万6000
円を上乗せ支給します。支給要件
や申請方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 1043033

家屋の新築や取り壊しは連絡を
資産税課　☎613-8403

家屋の新築や増築、大規模な改築
をしたとき、または取り壊しをした
ときは同課へご連絡ください。市
は固定資産を適正に評価するため、
実地調査をします。住宅や事務所
などの他、車庫や物置など小規模
な建物も固定資産税課税の対象
になります。

 1017678

固定資産税・都市計画税課税明
細書の様式が変わります
資産税課　☎626-7530

税務システムの国の標準化により
令和８年度から様式が変わりま
す。新しい納税通知書と課税明細
書は４月に発送予定です。見方な
ど詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

 市内に土地や家屋を所有し、固
定資産税が課税されている人

 1055100

寄付をいただきました

■���JA全農Aコープ㈱
　山崎智

とも

弘
ひろ

代表取締役社長　
13万6002円。子ど
も未来基金のために。

 農政課☎626-7540
　自家用野菜や花などを育てたい人が借りられる市民農園の利
用者を表のとおり募集します。申し込み方法など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。申し込み期限は３月13日㈮までです。

市民農園で野菜や花を育てませんか

表　市民農園の所在地や区画数など
名称（所在地) 区画数 １区画の面積 申込先（園主）

南仙北第一ファミリー
農園（南仙北二） 48区画

30平方㍍

〠020-0861 仙北一丁目14-12
佐々木由子さん

南仙北第二ファミリー
農園（南仙北二） 24区画 〠020-0863 南仙北三丁目２-39

佐藤一樹さん
庄ケ畑ファミリー農園
（上米内字庄ケ畑） 30区画 〠020-0001 上米内字庄ケ畑５

帷子康雄さん
黒石野ファミリー農園
（黒石野三） 64区画 〠020-0111 黒石野一丁目８-５

下田淳さん
ハッピー農園
（中太田深持） 30区画 50平方㍍

〠020-0052 中太田官台37-５
田上和哉さん
 hiri7641kasinoen@gmail.com

太田ふれあい農園
（中太田深持） 29区画 33平方㍍ 〠020-0052 中太田深持９

太田地区活動センター
なかよし農園
（中太田吉原） 20区画 40平方㍍ 〠020-0052 中太田八卦63

村井礼子さん
熊谷農園
（山岸四） ２区画 30平方㍍ 〠020-0004 山岸四丁目14-３

熊谷豊さん

　これまでの連載では、家庭や職場、学校や社会の中で感じる「も
やもや」の背景に無意識の思い込みがあることを伝えてきました。ア
ンコンシャス・バイアスは、誰の中にもあるものです。
　大切なのは、「こうあるべき」といった決めつけを手放し、結論を出
す前に一旦立ち止まることです。相手の立場を想像し、意見に耳を傾
けながら、さまざまな価値観に触れて視野を広げていくこと。その小
さな一歩の積み重ねが自分らしく、あなたらしく生きられ
る社会につながっていきます。

これって、アアンンココンン？ 最終回

アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気付いて、
住みよい盛岡をつくりましょう。

アンコンシャス・バイアスについて詳しくは▶

 健康増進課☎603-8309　  1042526
３月は国の自殺対策強化月間です。一人で悩まず、相談してみませんか。

こころに寄り添い いのちを守る いわて

■市内施設のライトアップ
国が定めた自殺対策のロゴマーク「いのち支える」に
使われている色を点灯します。
▶開運橋ライトアップ

 ３月13日㈮～18日㈬、18時～21時
▶東北電力ネットワーク㈱岩手支社無線鉄塔ライトアップ

 ３月23日㈪～29日㈰、18時～21時
■こころの健康パネル展
市の自殺に関する現状と取り組みの紹介、リーフレットの配架をします。

 ３月18日㈬～26日㈭　  都南図書館（永井24）
■こころの相談窓口
保健師などによる電話相談と、精神科医師による月１回（要予約）
の面接相談。

 電話相談：平日９時～16時
こころの相談窓口一覧はこちら▶

日時 場所 内容
３/８㈰ 10時～12時

13時～15時
もりおか歴史文化館前広場

灯籠準備

３/11 ㈬
10時～12時
13時～18時
18時～20時

会場準備や灯籠への
点火、終了後の片付
けなど

３/12 ㈭ 10時～12時
集合はもりおか歴史文化館前
広場、作業は旧しぇあハート村
（本宮五）

灯籠の片付けなど

東日本大震災15周年追悼行事

岩手県東日本大震災津波追悼式

祈りの灯火2026～おもいを未来へ～

※事前にホームページまたは電話での申し込みが必要
会場準備などのボランティアを募集します会場準備などのボランティアを募集します

県ホームページ▶

「祈りの灯火」
ホームページ▲

　東日本大震災津波犠牲者を慰霊・追悼します。詳しくは、県ホームページ　東日本大震災津波犠牲者を慰霊・追悼します。詳しくは、県ホームページ
をご覧ください。をご覧ください。

 ３月11日㈬３月11日㈬
　  　  式典：式典：14時40分～16時（受け付け：13時10分～14時10分）14時40分～16時（受け付け：13時10分～14時10分）
　  　  自由献花：自由献花：16時半～18時16時半～18時

 �トーサイクラシックホール岩手（内丸）トーサイクラシックホール岩手（内丸）
 �県復興推進課☎629-6945県復興推進課☎629-6945

　東日本大震災津波で亡くなられた方々を追悼するとともに、あの日の記　東日本大震災津波で亡くなられた方々を追悼するとともに、あの日の記
憶・教訓を語り継ぎ、思いをつないでいくため、灯籠に火をともします。憶・教訓を語り継ぎ、思いをつないでいくため、灯籠に火をともします。

 ３月11日㈬14時40分～19時（灯籠点灯式：17時）３月11日㈬14時40分～19時（灯籠点灯式：17時）
 �もりおか歴史文化館前広場（内丸）、中津川河川敷、東大通商業振興会もりおか歴史文化館前広場（内丸）、中津川河川敷、東大通商業振興会
各店、県営南青山アパート集会所（南青山町）各店、県営南青山アパート集会所（南青山町）
 �祈りの灯火実行委員会☎090-2973-4035祈りの灯火実行委員会☎090-2973-4035

令和７年度もりおか暮らし物語賞
 都市戦略室☎613-8370

　市は、盛岡の価値や魅力を「盛岡ブランド」として市内外に発信してき
ました。その取り組みの一環として、盛岡ブランドの推進に寄与し、その
功績が顕著である人や団体を「もりおか暮らし物語賞」とし
て表彰しています。本年度は次の４団体が受賞しました。受
賞理由など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

盛岡つなぎ温泉観光協会
【自然と暮らしの物語】

㈱岩手銀行
【自然と暮らしの物語】

盛岡善意のガイドの会
【人と人を紡ぐ物語】

㈱あさ開、㈱桜顔酒造、赤武酒造㈱
【暮らしと伝統の物語】

　「盛岡つなぎ温泉郷」の自然
文化や温泉宿の魅力などを発信
し、つなぎ温泉の活性化に寄与
している。

　ボランティアとして、外国人
観光客へ通訳による盛岡の観光
案内を行い、もてなしの心の推
進に寄与している。

　南部杜氏の伝統の技を引き継
ぎ鑑評会やコンテストなどで表
彰を受けるなど、盛岡の知名度向
上と地酒の振興に寄与している。

　「岩手銀行赤レンガ館」を一
般開放やイベント会場としても
利用できるようにするなど、まち
なかの観光推進に寄与している。
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

もりけんに挑戦
（９ページに掲載）の答え

③石川啄木

過去に林野火災が発生したように、盛岡は自然豊かな
反面、火災が発生すると周囲に拡大しやすい一面もあり
ます。皆さんも火の取り扱いには注意しましょう。（高橋）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

広報もりおかは

４月から月１回発行月１回発行になります

？

 広聴広報課☎613-8369

３月までは月２回

15日号１日号

４月からは４月からは月１回月１回
（４月15日号は発行しません）（４月15日号は発行しません）

５月号から、新しい紙面に

生まれ変わります

１
Point

これまで１日号を12ページ、15日号を８
ページとしていましたが、５月号からは１
号当たりのページ数を増やして16ページ
を基本とし、紙面構成を工夫することで
情報量を確保します。

情報量は情報量は

しっかり確保しっかり確保１
Point

幅広い世代の皆さんに手に取っていた
だけるよう、表紙のロゴや紙面全体のデ
ザインを新しくします。また、これまでよ
り写真を多く掲載するなど、読みやすく分
かりやすい紙面づくりに取り組みます。

ロゴやデザインをロゴやデザインを

一新一新２
Point

紙面に二次元コードを掲載し、ホーム
ページでより詳しい情報をお伝えしたり、
最新の情報を市公式ＳＮＳ（交流サイト）
で随時発信したりするなど、紙面とデジタ
ル媒体との連携をさらに強化します。

デジタル媒体とのデジタル媒体との

連携を強化連携を強化３
Point

さらに！ ５月号か
らは

紙面をリニュー
アル！

５月号からの「広報もりおか」３つのポイント

※�５月号からは、発行日（毎月１日）の※�５月号からは、発行日（毎月１日）の
３日前までにお手元にお届けします３日前までにお手元にお届けします

月１回の発行になっても、市民の皆さんが月１回の発行になっても、市民の皆さんが
必要とする情報をお届けし、より親しまれ必要とする情報をお届けし、より親しまれ
る広報を目指します！る広報を目指します！

私たちが作っていま

す
！

私たちが作っていま

す
！

昨年２月に大船渡市で発生した大規
模林野火災を踏まえ、３月１日から林野
火災注意報などの運用を開始します。

２月26日㈭～５月31日㈰は、山火事防止運動期間で
す。今年の標語は「山火事を 起こすも防ぐも 私たち」。
春は空気が乾燥して風の強い日が多く、山火事が起こ
りやすいため、山火事防止の意識を高めましょう。

 林政課☎626-7541・消防対策室☎626-7404

山火事の原因の多くは人為的なもの

林野火災注意報など
の運用が始まります

山火事に注意！山火事に注意！
2月26日～５月31日は山火事防止運動期間2月26日～５月31日は山火事防止運動期間

※�30万円以下の罰金または拘留が科せられる
場合があります

火災警報 通年

【発令条件】�火災予防上危険と認められるとき
【火の使用の制限】義務（罰則あり※）

放火やたばこの投げ捨てなどによる
火災を未然に防ぐため、空き
地の除草、空き家の施錠など
適正な管理をお願いします。

 � �盛岡中央消防署☎626-7302
　 盛岡西消防署☎647-0119
　 盛岡南消防署☎637-0119

空き家・空き地の火災にも注意
山火事の多くは、火の取り扱いの不注意などに

より発生しています。令和６年に県内で発生した山
火事33件のうち、約８割が人為的な原因によるも
のでした。

山火事を防ぐためには、一人一人が火災予防の意
識を持つことが大切です。

野焼き野焼き
58％58％

火入れ火入れ
９％９％

放火放火６％６％

火遊び火遊び
３％３％

その他その他
６％６％

原因不明原因不明
15％15％

たばこたばこ
３％３％

約８割が
人為的な原因

◀�県内の山火事の発生
原因（令和６年）

▲詳しくは

🔥山林・原野などを焼却しない
🔥屋外で火遊び・たき火をしない
🔥屋外の引火しやすい物の近くで喫煙しない
🔥残り火や火の粉を片付ける　など

「火の使用の制限」とは

「たき火」（屋外で火をたく行為で、炎を上
げ、かつ火の粉が飛散するもの）をする場
合は、消防署への届け出が必要となります。

「たき火」の届け出 毎年１月～５月

【発令条件】�乾燥注意報と強風注意報の
両方が発表されたとき

【火の使用の制限】努力義務

林野火災注意報 毎年１月～５月
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