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　もりおか女性センターは、平成12年６月プラザおでっ
ての開館とともに歩み25年になりました。多くの先輩
達の熱い思いや知恵が実を結び、これまで講演会や映
画会、各種講座や相談事業などを実施してきました。ま
た、盛岡市男女共同参画条例に基づき、一人一人が望
む暮らし方や働き方を選択でき、性別にかかわらず尊
重される社会を目指してきました。これからもジェンダ
ー平等の実現を軸に据え、市民が集い、次世代の活動
を育む拠点として新たな一歩を踏み出してまいります。

誰もが自分らしく暮らせるまちに誰もが自分らしく暮らせるまちに
次の25年へ
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　ジェンダーに関することを語り合ったり、ジェンダー
平等の実現について勉強する場所として利用すること
があります。給湯設備があり、個人的な話を話しやす
い場所で重宝しています。

Iwate F Action Project
（いわて・エフ・アクション・プロジェクト）

　防災士は男性が多いこともあり、
男性視点の避難所運営なども多くな
りがちですが、女性センターを利用し
て活動すると女性の意見が聞きやす
く、それを取り入れた運営などを考え
ることができるので貴重な場所だと
思います。

生活アトリエを
利用している

 静かに集中できるのでテスト勉強な
どで利用しています。ちょうどいい座
席数でテーブルやカウンター席もあ
り利用しやすいです。
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就学前の子と保護者がくつ
ろげるスペースです（授乳・
おむつ替えもできます）。

子どもの
部屋

男女共同参画や生き方に関
する本を中心に、借りたり閲
覧したりできます。

図書
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男女共同参画社会を推進す
る団体が講座・研修・交流など
で使用できます（要予約）。
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少人数の打ち合わせや読書、
勉強などに使えるフリース
ペースです。
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　平成21年には、市町村として東北初の配偶者暴
力相談支援センターに指定され、信頼して相談で
きる窓口として、相談者一人一人に寄り添った支援
を続けています。

DVセンター
としての
機能

　平成23年の東日本大震災では、電話相談事業
や買い物代行、安否確認などの被災地支援を行
い、被災した女性の自立を後押しする取り組みにつ
ながりました。

東日本大震災
での
取り組み

　開設当初は、女性の自立や社会参画をテーマとし
た講座が中心でしたが、近年は防災、ジェンダー理
解など、性別や年齢を問わず参加できる学びの場へ
と広がっています。

講座・イベント
の
変化

pick  up

　平成11年に「男女共同参画社会基本法」が施行され、全国で男女共
同参画の推進が加速しました。盛岡でも女性団体の声を受け、平成12
年6月に県内初の男女共同参画を推進する拠点施設として「もりおか女
性センター」を開設しました。この25年間、共働き世帯の増加や少子高
齢化、コロナ禍など状況の変化に対応しながら、誰もがお互いの人権を
尊重し合える地域社会を目指して歩み続けてきました。

男性でも相談
していいの？
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　「もりおか女性センター」は、本年度で開設25周年を迎えました。今号の「あの・なはん」では、「安心して相談
し、学び、つながれる場」 として開設されたセンターの歩みと、現在の施設や取り組みを紹介します。

【問】男女共同参画推進室☎626-7525

もりお
か女
性セン
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【ホームページ】

【Instagram】
インスタグラム

●もりおか女性センター
　中ノ橋通一丁目1-10 （プラザおでって5階） 
　月～金曜（9時～21時半）、
　土・日曜、祝日（9時～17時）　

●起業応援ルーム芽でるネット
　（プラザおでって1階）
　月～金曜（10時～12時、14時～17時） 
　※土・日曜、祝日は休み

☎ 604-3303　※第２火曜・年末年始は休館
指定管理者：NPO法人参画プランニング・いわて

施設紹介

ご利用案内

男性の声に寄り添い、
状況を客観的に理解す
るためのサポートをし、
必要に応じて、法的な手
続きなどの情報提供を
します。

先入観や社会規範など
根底にある問題をひも解
きながら、その先の選択
をサポートします。必要に
応じて、法的手続きや支
援先をご案内します。

夫から暴言を
受けているのでつらい…。

職場や家庭で孤立している、
妻から暴力を受けている…。

　家庭のちょっとした心配
事から、誰にも言えずに抱
えてきた深い悩みまで、安
心して相談できる窓口で
す。どうぞご利用ください。

ウィメンズサロン・ゆるり

本を読んだり、お話をしたり、思い
思いに過ごせる場所です。
予約は不要です。

女性相談

女性の相談員による面
接と電話相談。事前に予
約した人を優先します。

電話相談のみ。予約が必
要です。ご本人以外から
の相談もできます。

LGBT相談

男性の相談員による面
接と電話相談。予約が必
要です。

男性相談
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男女共同参画を考える情報紙

女性センターの歩み

▲利用している様子

秘密は必ず
守り　　ます

学習・研修の機会の場
活動促進・交流の場
相談
調査・研究事業
情報提供・収集の場

学ぶ
出会う・力をつける
悩み・考える
考え究める
知る

防災アクション
グループ
中村 義彦さん

よしひこ

りょうこ
遠藤 諒子さん

独りぼっちで悩まないで 女性が気軽に
立ち寄れる場所

5つの機能

※ホームページからも
　受け付けています604-3304受け付け ：

●月・火・金曜／10時～17時  水・木曜／10時～20時

各種講座・イベントで学べます

●原則毎月第２土曜

●原則毎月第４水曜／
　17時～19時

　経済的な理由などで生理用
品の入手が困難な方に、窓口
で無料配布をしています。
（なくなり次第終了）

※生理用品の寄付も受け付けて
　います（外包装未開封のもの）

生理用品の無料配布

　１月に開催した「女性起業芽でる
塾」では、講演のほか、受講生と先
輩起業家によるチャレンジショップ
を開催。参加者が自らのアイデア
を形にし、起業への一歩を踏み出
すきっかけとなりました。

pick  up
女性起業芽でる塾 YUMIMIN

内藤 由美子さん

ユ ミ ミ ン

　起業について、受講生と意見交換がで
きたり、講師や職員からアドバイスを受
けたり、何で起業するか漠然としていた
ところから、絵画を制作して販売すること
にチャレンジし、出店体験もできました。

芽でる塾受講生

男女共同参画に関する講演会や映画上映、出前講座などさまざまな事業を展開しています。
今後の講座やイベントは、広報もりおかや市公式SNS（交流サイト）などでお知らせします。

高橋和佳子センター長

事例1（女性相談） 事例２（男性相談）

新しいことを学ぶ
きっかけが欲しい
新しいことを学ぶ
きっかけが欲しい 女性の起業講座・就労支援講座を開催

するほか、コワーキングスペース、出店
体験の場としてもご利用いただけます。

起業応援ルーム
芽でるネット


