
 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

「文京区学生と創るアグリイノベーション事業」 

東洋大学経済学部総合政策学科の学生が、盛岡市産トマトを使
用したレシピコンテスト「盛岡の鉄人 〜地元トマト料理 No.1
決定戦〜」を開催します。 

 

本市では、平成 31年２月に東京都文京区と締結した友好都市提携を契機として、区内

に立地する大学と連携し、フィールドワーク等の調査活動を通じた当市の農業資源の掘り

起こしと大学の知見を活かした農業の発展を目的とした「文京区学生と創るアグリイノベ

ーション事業」を実施しております。 

今回、東洋大学が令和８年度の取組の一環として、レシピコンテストを開催します。 

コンテスト参加者の募集を開始しておりますので周知方、また当日の取材につきまし

て、特段の御配慮をよろしくお願いいたします。 

記 

１ 開催日時 

  令和８年９月 27 日（日）午前 10 時 00～12 時 30 分（予定） 

  ※応募期間は、令和８年９月１日（火）～令和８年９月 20日（日） 

２ 開催場所 

  盛岡市中央公民館 調理実習室、第２講義室 

３ 主催 

  東洋大学 経済学部 総合政策学科 芦谷ゼミナール、盛岡市 

４ 審査基準 

  味・見た目・トマトを上手に使えているかなどを加味して総合的に評価する。 

５ 優勝賞品 

最優秀作品は、「道の駅もりおか渋民」内レストランにおいて、期間限定メニューと 

して販売予定です。 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

盛岡市 玉山総合事務所 産業振興課 

担当：武藤（ぶとう） 

TEL ：019-683-3852 

 

盛岡市プレスリリース 

～輝きが増し 活力に満ち 夢をかなえるまち盛岡～ 
～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～～ひと・ま

ち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

令和８年９月２日 

玉山総合事務所 

産業振興課 



「盛岡の鉄人～地元トマト料理No.1 決定戦～」募集要項 
🍅目的 

盛岡市産トマトを活用したレシピコンテストを開催します。目的は、生産者の認知度向上と農業や地域食材への
関心向上です。地域ブランドとしての盛岡トマトの育成を期待しています。イベントには調理体験が備わり、地域
における食育の役割も担います。こどもや学生、高齢者を含む輪の広がりを期待しています。 

イベントは、「文京区学生と創るアグリイノベーション事業」の取り組みの一環として行われます。この事業は、
盛岡市に生誕し文京区に没した石川啄木にちなみ、平成 31 年に文京区・盛岡市友好都市提携を結んだことを契
機に令和３年度にスタートした産学官連携事業で、盛岡市の農業資源の掘り起こしと、大学の知見を活かした農
業支援を継続して行っています。 

また、本イベントは、東洋大学社会貢献センターの 2026 年度地域活性化活動支援事業の支援を受けています。
テーマ「盛岡市と共創する『地域活性化イベント』の企画と実施」のもとで、東洋大学経済学部（総合政策学科）
学生が企画・構想・実施に尽力しています。 

🍅イベント概要 

最大６つのグループ対抗で、地元トマト料理No.1 を競うレシピコンテストです。各グループは、盛岡市産大玉ト
マトまたは盛岡市産ミニトマトを使用し、料理を作っていただきます。トマトは地元農家さんの提供を受け、主
催者が用意します。トマト以外の食材は、グループで持ち寄ってください。制限時間は１時間です。その間、司会
者からインタビューに参ります。みなさんの心意気をぜひ、語ってください。 

調理風景を含む当日の様子は、YouTube にて配信予定です。完成した料理は、審査員が審査し、No.1 を決定し
ます。参加費は無料です。 

🍅あなたのアイデアが、盛岡の新しい魅力になる 

優勝No.1 レシピは道の駅もりおか渋民の期間限定メニューとして商品化されます！ぜひチャレンジください！  

🍅主催 

東洋大学 経済学部 総合政策学科 芦谷ゼミナール、盛岡市玉山総合事務所産業振興課 

🍅開催日時・集合・解散 

令和８年９月27日（日）集合９時30分 調理開始10時 00分 解散 12時 30分 予定 

🍅会場 

〒020-0013 岩手県盛岡市愛宕町14-1 盛岡市中央公民館 地下１階 調理実習室  

🍅定員 

1～4人のグループ×６組 ※ 応募多数の場合は抽選により決定します。抽選の場合、当落を問わずご連絡します。 



🍅持ち物 

トマト以外の使用食材、調味料、エプロン、その他各自必要なもの  

※盛岡産大玉トマト及び盛岡産ミニトマトは、地元農家さんの提供を受け、主催者が会場に用意します。 

※一般的な調理器具は会場に備わっています。 

🍅審査用に調理いただく料理は ２人前 です 

２人前（審査用）＋ グループ毎に必要な分量（当日、会場にてお召し上がりいただけます） 

🍅審査基準 

味・見た目・トマトを上手に使えているかなどを加味して総合的に評価します。 

🍅参加費は無料です  

トマト以外の食材・調味料はグループにてご持参・ご負担ください。 

🍅応募期間 

令和８年９月１日（火）00:00 から令和８年９月20日（日）23:59 まで 

🍅応募方法 

下記のGoogle フォーム「盛岡の鉄人 参加申し込みフォーム」からご応募ください。 

 

🍅お問い合わせ 

盛岡市 玉山総合事務所 産業振興課 農政商工係 Tel: 019-683-3852 

 

イベントの撮影・配信・広報等について 

主催者にて、イベントの様子を撮影いたします。撮影した映像は、市公式ホームページおよびSNSで配信・公開
する予定です。肖像権の同意について、Google フォーム「盛岡の鉄人 参加申し込みフォーム」の最終ページを
あらかじめご確認ください。  



 


