
 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

「もしも今日、大災害が起きたら？ 

ゲームと体験で学ぶ『生き残り』サバイバル！」の開催について 

 

盛岡市中央公民館では、避難所での生活や運営を疑似体験する防災講座を開催いたします。 

ダンボールベッドの組立て体験や避難所運営ゲーム（HUG）等を通じて、参加者が災害時に

自分や家族の命を守るために必要な備えについて学び、防災意識の向上を図るものです。 

つきましては、市民の防災意識の向上に資する取組として、当日の取材について御配慮賜り

ますようお願いいたします。 

記 

【事 業 名】盛岡市中央公民館防災講座 

「もしも今日、大災害が起きたら？ゲームと体験で学ぶ『生き残り』サバイバル！」 

 

【日  時】令和８年９月26日（土）午後１時から３時30分 

 

【場  所】盛岡市中央公民館（盛岡市愛宕町 14番 1号）１階 大会議室 

 

【内  容】 

・災害発生から避難所開設、避難までの流れ等についての説明 

・ダンボールベッドやパーテーション等の避難所にある備品の紹介、組立体験 

・避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）を小グループで体験 

・非常用持出袋の中身、防災ラジオ等の紹介 

 

【費  用】無料 

 

【主  催】盛岡市中央公民館 

 

【添付資料】チラシ（別紙） 

  

【問い合わせ】 

盛岡市中央公民館 

担当：社会教育指導員 吉田(よしだ) 

TEL：019-654-5366 

 

令和８年９月11日 

盛岡市教育委員会 

中央公民館 

盛岡市プレスリリース 
～輝きが増し 活力に満ち 夢をかなえるまち盛岡～ 



 


