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「もりおか国際運動会」の開催について 

 
公益財団法人盛岡国際交流協会（MIRA）は、日本人市民と外国人市民の交流を深めることを

目的とし、国際交流スポーツイベント「もりおか国際運動会－MIRA International Sports 

Day 2026－」を開催します。  

当日は、チームの一体感を育む日本の文化「運動会」を通じて、約30名の外国人市民と日本

人市民が言葉の壁を越えて集い、相互理解と友好親善を深めます。  

 

記 

 

１ 日時  令和８年11月８日（日）午前10時～午後２時30分 

 

２ 場所  盛岡市西部公民館 プレーホール（盛岡市南青山町６－１） 

 

３ 参加者 約30名（外国人市民含む） 

 

４ 内容  チーム対抗で競技種目を実施し得点を競う。終了後、昼食をとりながら交流。 

 

５ 日程（予定） 

  10：00 開会式（選手宣誓、ラジオ体操等） 

  10：15 競技開始 

      ①国際クイズ大会 

      ②南部せんべい食い競争 

      ③借り人競争 

      ④ダンシング玉入れ 

      ⑤雑巾がけリレー 

  12：45 閉会式（結果発表、表彰式等） 

  13：00 ランチ交流会 

  14：30 解散 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～輝きが増し 活力に満ち 夢をかなえるまち盛岡～ 

令和８年11月４日 

交流推進部 

文化国際課 

【問い合わせ先】 

公益財団法人盛岡国際交流協会 

（盛岡市交流推進部文化国際課内）  

担 当：事務局長 城
じょう

守
もり

 まゆみ 

電 話：019-626-7524（直通番号） 


