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盛岡市余熱利用健康増進センター「ゆぴあす」施設概要 

 

１ 目的 

盛岡市クリーンセンターのごみ焼却により発生する熱を資源として有効活用し、市民の

心身の健康増進を図るとともに、様々な運動を通じた交流の場を提供します。 

 

２ 名称と位置 

(1) 名 称  盛岡市余熱利用健康増進センター 

(2) 愛 称  ゆぴあす 

(3) 愛称の意味  施設建設時に愛称の公募を実施し、決定しました。 

ゆ  ････ 湯、遊、友、交流 

ぴあ ････ ユートピア、仲間 

あす ････ 明日、未来 

(4) 位 置  盛岡市上田字小鳥沢 148番地 103  〒020-0102 

 

３ 規模 

(1) 敷 地 面 積  12,009   平方メートル 

(2) 建 築 面 積   4,136.85 平方メートル 

(3) 延 床 面 積   5,015.72 平方メートル 

(4) 構 造 規 模  鉄筋コンクリート造 一部鉄骨造２階建て 

 

４ 建設事業 

(1) 事 業 費  建設費 約25億円、敷地造成工事等 約３億円 

(2) 完  成  平成13年12月 

(3) 建設業者 

ア 建築主体工事  高弥建設・樋下建設・太平建設特定共同企業体 

イ 電気設備工事  三上電業・奥村電気商会特定共同企業体 

ウ 空調設備工事  双葉冷暖房・第一エンジニアリング工業特定共同企業体 

エ 給排水衛生設備工事  盛福水道工業・東北アクア工業特定共同企業体 

 

５ 開設年月日 

供用開始  平成14年３月１日（平成14年３月１日から同月31日までは無料開放） 

 

６ 利用案内 

(1) 利用時間 

午前10時から午後８時30分まで（ただし、浴場は午前10時から午後８時まで） 

(2) 休館日 

ア 毎月第２火曜日（その日が国民の祝日に関する法律に規定する休日に当るときは、

その前日） 

イ １月１日及び12月31日 

ウ 盛岡市クリーンセンターの全炉休止期間 

  エ 災害・事故等により、盛岡市クリーンセンターから温水供給を受けることができな

いとき。 
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(3)無料開放 

こどもの日、スポーツの日及び勤労感謝の日はプールを無料開放します。 

 

７ 設備概要 

(1) プールゾーン 

ア 競泳プール（長25ｍ×巾８ｍ×深 1.2ｍ、４コース） 

イ 流水プール（一周 130ｍ×巾４～ 3.5ｍ×深１ｍ） 

ウ スラロームプール（長20ｍ×巾７ｍ×深 0.4ｍ、３コース） 

エ 幼児プ－ル（きのこ噴水、すべり台） 

オ 採暖プール（寝湯、座湯、立ち湯） 

(2) 浴場ゾーン 

ア 和風浴室（一般浴、サウナ、露天風呂） 

イ 洋風浴室（一般浴、気泡浴、サウナ、露天風呂） 

ウ 休憩室（長12.5ｍ×巾８ｍ、56畳） 

(3) アリーナ（長30ｍ×巾20ｍ） 

(4) 軽運動室（長13.5ｍ×巾10ｍ） 

(5) 会議室 （長 9.5ｍ×巾７ｍ） 

(6) 事務室、ロビー、トイレほか 


