
盛岡市中央公民館図書室展示「認知症を知る」展示図書一覧　　期間：9/1～9/30

書名 著者名 出版社 分類 備考 コーナー

1 家で死ぬということ；ひとり暮らしの親を看取るまで 石川　結貴 文藝春秋 369 介護の本

2 親が倒れた！　親の入院・介護ですぐやること・考えること・お金のこと 太田　差惠子 翔泳社 介護の本

3 親の見守り・介護をラクにする　道具・アイデア・考えること 工藤　広伸 翔泳社 369 介護の本

4 「寝たきり老人」のいる国いない国；真の豊かさへの挑戦 大熊　由紀子 ぶどう社 369 介護の本

5 おばあちゃん
谷川　俊太郎　文

三輪　滋　絵
ばるん舎 タ 絵本 認知症がテーマの文学

6 介護と恋愛 遥　洋子 筑摩書房 914.6/ハ エッセイ 認知症がテーマの文学

7 恍惚の人（新潮現代文学51　有吉佐和子） 有吉　佐和子 新潮社 918.6/51 小説 認知症がテーマの文学

8 長いお別れ 中島　京子 文藝春秋 ナ 小説 認知症がテーマの文学

9 母に襁褓をあてるとき；介護　闘いの日々 舛添　要一 中央公論社 916/マ 手記 認知症がテーマの文学

10 ミシンと金魚 永井　みみ 集英社 ナ 小説 認知症がテーマの文学

11 ラブリーオールドライオン；おじいちゃん、わすれないよ

ジュリア・ジャーマン　作

スーザン・バーレイ　絵

こだま　ともこ　訳

フレーベル館 ジ 絵本 認知症がテーマの文学

12 ワガババ介護日誌 角野　晴子 海竜社 914.6/カ エッセイ 認知症がテーマの文学

13 アルツハイマー病 黒田　洋一郎 岩波書店 493 認知症について知る本

14 おどる認知症 岸　香里 いそっぷ社 914.6/キ エッセイ 認知症について知る本

15 最強の面白い脳（ニュートン超図解新書） 久保　健一郎　監修 ニュートン・プレス 491 認知症について知る本

16 痴呆を生きるということ 小澤　勲 岩波書店 493 認知症について知る本

17 治さなくてよい認知症 上田　諭 日本評論社 493 認知症について知る本

18 認知症世界の歩き方 筧　裕介 ライツ社 493.7 認知症について知る本

19 認知症とは何か 小澤　勲 岩波書店 493 認知症について知る本

20
ボクはこうやって認知症のことがわかった

　；自らも認知症になった専門医が、日本人に伝えたい遺言
長谷川　和夫 KADOKAWA 367.7 認知症について知る本

21 ボケの原因を探る 黒田　洋一郎 岩波書店 493 認知症について知る本

22 ボケ日和；わが家に認知症がやって来た！どうする？どうなる？ 長谷川　嘉哉 かんき出版 493 認知症について知る本

23 新しい歯の教科書；口内環境は、全身の健康につながる

東京医科歯科大学

最先端口腔科学

研究推進プロジェクト　監修

池田書店 497 予防・暮らし方

24 あなたにもできる老親を痴呆から守る28の鉄則 河野　和彦 女子栄養大学出版部 367.7 予防・暮らし方

25 老いの福袋；あっぱれ！ころばぬ先の知恵88 樋口　恵子 中央公論新社 914.6/ヒ エッセイ 予防・暮らし方

26 おとなの音読トレーニング 生塩　研一　監修 彩図社 498 予防・暮らし方

27 元気をつくるシニアエイジの健康エクササイズ 武井　正子 大修館書店 498 予防・暮らし方

28 50歳からは、やっぱり体力がほしい！ 森下　えみこ 扶桑社 498 予防・暮らし方

29 崑ちゃん・鎌田式老化のスピードを緩める最強の習慣！
大村　崑

鎌田　實
潮出版社 498 予防・暮らし方

30 図解でよくわかる　今すぐできる認トレで認知症は予防できる 広川　慶裕 河出書房新社 498 予防・暮らし方

31 脳が冴える15の習慣；記憶・集中・思考力を高める 築山　節 NHK出版 498 予防・暮らし方

32 100歳までボケない101の方法；脳とこころのアンチエイジング 白澤　卓二 文藝春秋 493 予防・暮らし方

33 102歳、一人暮らし。；哲代おばあちゃんの心も体もさびない生き方
石井　哲代

中国新聞社
文藝春秋 367.7 予防・暮らし方

34 私の気ままな老いじたく；自分らしく元気に楽しく生きる 吉沢　久子 主婦の友社 367.7 予防・暮らし方


