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国民年金に入っている人が海外に引っ越すときや、海外に
住んでいた人が帰国したときに必要な国民年金の手続きに
ついてお知らせします。国民年金の手続きが必要です！

　帰国して住民票への登録をした場合、20歳以上60歳未満の人は任
意加入の有無にかかわらず、国民年金への加入が必要ですので、窓口
で必ず手続きをしてください。
※�一時帰国などで短期間だけ国内で住民票の登録をした場合でも、そ

の期間は強制加入の対象になるので手続きが必要です

※�任意加入で付加保険料の納付や口座振替による納付をしていた人

が強制加入後も継続を希望する場合、加入手続き時に再度申請が必

要です

　国民年金に加入している自営業や学生、無職の人が海外に住むこと
になったときは、国民年金の加入資格を失います。窓口で必ず喪失の
手続きをしてください。厚生年金加入者に扶養されている人は、厚生
年金加入者の勤め先を通じて喪失の手続きをお願
いします。

　日本国籍で海外に住む20歳以上65歳未満の人は、申
請により任意加入制度を利用できます。加入申請した日
から資格を取得します。

既に出国予定以後の保険料を納付している人も、任意加入の手続

きをしないと資格を喪失します（保険料は後日還付されます）

 ⿟ 高齢になったとき：老齢基礎年金（納付済み期間に応じて増額）
 ⿟ 海外在住期間中に死亡したとき：遺族年金

 ⿟ 海外在住期間中に病気やけがで障害が残ったとき：障害年金

①国内にいる親族などの協力者が本人の代わりに納める
②日本国内に開設している預貯金口座からの引き落とし
③クレジットカードでの納付
※�任意加入をしている人は、免除、納付猶予、学生納付特例制度の

利用ができません。保険料を納めることが難しい場合は、任意加

入をやめる手続きをしてください

　また、日本国籍の人は国民年金に任意加入任意加入 

することができます。

出国前に必要な手続き

任意加入について

帰国したときに必要な手続き

手続き窓口
 ⿟ 医療助成年金課年金係
 ⿟ 都南総合支所税務福祉係

 ⿟ 玉山総合事務所住民福祉課
 ⿟ 日本年金機構盛岡年金事務所（中ノ橋通一）

任意加入により受給できる年金

保険料の納付方法

※受給要件を満たした場合

海外に引っ越すとき・帰国して日本に住むとき

国民年金について国民年金について

詳しくは詳しくは▶▶

 �日本年金機構盛岡年金事務所☎623-6211
医療助成年金課年金係☎626-7529
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子育てナビ
子育てを応援

マタニティサロン

出産後の生活についてのアドバイス。
 ８月19日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場（中ノ橋通一）
 初産婦　  ３人
 とりょう保育園地域子育て支援センター

（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

パパママ教室

出産の準備や赤ちゃんとの生活につ
いての講話、パパの妊婦体験など。

 ８月29日㈯10時～12時と13時半～15時半
 もりおか子育て応援プラザm

マ

a*m
モ ー ル

all（大通一）
 12月に出産予定の初妊婦と夫・パートナー
 各12組
 応募フォーム：８月７日㈮12時から
 いわて子育てネット事務局☎652-2910

離乳食教室

 ９月15日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 令和８年５月生まれの子と初めて子育てし

ている保護者　  20組
 応募フォーム：８月25日㈫から
 母子健康課☎603-8303

親子向け

親子でふれあい遊び

 とりょう支援センター☎651-8580
▶ぴよぴよルーム

  ８月４日㈫・９月４日㈮は高松地区保健
センター（上田字毛無森）、８月21日㈮は飯岡
地区保健センター（下飯岡８）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者
▶にこにこルーム

  ８月６日㈭は都南公民館（永井24）、28
日㈮は盛岡タカヤアリーナ（本宮五）、９月３日
㈭は西部公民館（南青山町）、10時～11時半

 ０～３歳の子と保護者

ふたばわらべうた・おはなし会

 ８月19日㈬①10時～10時40分
②10時50分～11時20分

 ①１～４歳未満の子と保護者②１歳未満の
子と保護者

  西部公民館（南青山町）☎643-2288

おやとこひろば

 ８月21日㈮10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者

  松園地区公民館（東松園二）☎661-8111

市立保育園（７園）の一斉開放

 ８月25日㈫10時～11時
 就学前の子と保護者、妊婦
 とりょう支援センター☎651-8580

親子ペイント教室

食紅絵の具でトートバッグに絵を
描きます。

 ８月26日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 首の据わった生後3カ月～３歳の子と保護者
 ８組 　  1500円
 応募フォーム：８月１日㈯から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

親子でベビーダンスを楽しもう

 ８月27日㈭10時～11時
 ０歳～就園前の子と保護者
 窓口・電話：８月３日㈪９時から
  見前地区公民館（津志田中央二）

☎639-1788

真夏の親子ふれあいベビーヨガ教室

 ８月27日㈭10時～11時半
 首の据わった生後３～11カ月頃

の子と保護者　  10組 　  30円
 応募フォーム：８月５日㈬10時から
  中央公民館（愛宕町）☎654-5366

親子リズム講座

 ９月10日㈭10時～11時半
 都南公民館（永井24）
 １歳半～２歳半の子と保護者　  20組
 応募フォーム：８月17日㈪10時から
 とりょう支援センター☎651-8580

秋もわらべうたで遊ぼう

 ①９月１日㈫②８日㈫、10時半
～12時

 ①０歳～１歳前後の子と保護者②１歳前後
～２歳前後の子と保護者　  各15組

 応募フォーム：８月18日㈫10時から
  中央公民館（愛宕町）☎654-5366

ママとベビーのハッピータイム

赤ちゃんと一緒にピラティスやベビ
ーダンスをします。

 ①９月２日㈬②14日㈪・28日㈪、13時半～
14時半　  ①松園地区公民館（東松園二）
②高松地区保健センター（上田字毛無森）

 首の据わった生後３カ月～２歳の子と保護者
 各８組 　  ①1000円②2000円
 応募フォーム：８月１日㈯から

 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

つくってあ・そ・ぼ！

身近な素材でおもちゃを作り遊びます。
 ９月９日㈬10時～11時半
 １～２歳の子と保護者　  10組
 応募フォーム：８月30日㈰まで
  都南公民館（永井24）☎637-6611

子育て応援講座　親子リズムダンス＆オススメ

絵本の紹介

心と身体をリフレッシュします。
 ９月13日㈰10時～11時半
 １歳～就学前の子と保護者　  10組
 窓口・電話・応募フォーム：８月29日㈯まで
  河南公民館（松尾町）☎622-2258

子ども向け

入学前の体育教室

 ９月１日～11月10日、火曜、全
７回、15時半～16時半

 本年度４～５歳になる子　  10人
 9200円　  電話：８月５日㈬10時から
  市立武道館（住吉町）☎654-6801

ボール遊び教室

 ９月７日・14日・28日、月曜、15
時～16時

 高松地区保健センター（上田字毛無森）　
 本年度４～６歳になる子　  各８人
 各1000円　  応募フォーム：８月１日㈯から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

読み聞かせなど図書館のイベントは、６㌻

「図書館だより」に掲載しています

開催日 イベント名

～８/16㈰ 特別展「昆虫のかたち展」

８/８～16の土・
日曜、祝日

ワークショップ
「オーロラスライム」

８/８㈯～16㈰と
８/22～30の土・
日曜

サイエンスショー 
「シャボン玉で遊びまシ
ョー！」

８/22～30の土・
日曜

ワークショップ
「紙コップロケット」

  �東北ターボこども科学館
　　（本宮字蛇屋敷）
　　　☎634-1171 詳しくは▶

東北ターボこども科学館へ東北ターボこども科学館へ

行こう！行こう！

紙コップ
ロケット▶

◀オーロラ
　スライム

日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 
申し込み その他 問い合わせ 広報ID

https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokennennkin/nenkin/1003597.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokennennkin/nenkin/1003600.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/ikuji/1047737.html
https://www.cfa.go.jp/assets/contents/node/basic_page/field_ref_resources/40f97dfb-ff13-4434-9ffc-3f4af6ab31d5/6287c965/20230401policies-kodomokihon-02.pdf
https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=214
https://iwate-kosodate.com/pages/50/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/ikuji/1002132/1002133.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036919/1055698.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036908/1055560.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://matsuspo.net/
https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=213
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036915/1032978.html
https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=212
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036915/1041438.html
https://matsuspo.net/
https://www.mfca.jp/kyarahall/workshop/entry?code=7Y5NNI
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1030750/1026168.html
https://matsuspo.net/
https://www.mfca.jp/morigeki/workshop/entry?code=aRpKoM
https://kodomokagakukan.com/

