
第３章 生涯学習環境の整備・社会教育の充実 

 

• 社会教育行政の基本方針と主要施策 

• 公民館の運営方針 

• 図書館の運営方針 

• 令和８年度事業の取組  

１ 生涯学習課 

   （生涯学習・社会教育分野） 

２ 文化国際課 

   （芸術文化分野） 

３ 社会教育機関 

 

 

※本市では、地方教育行政の組織及び運営に関する法律（昭和 31年法律第 162

号）第 23 条第１項の規定に基づき、「盛岡市教育に関する事務の職務権限の特

例に関する条例（平成 23 年条例第 48 号）」を制定し、平成 24 年度から、次に

掲げる教育に関する事務は、市長が管理し、及び執行することとしている。 

（１）スポーツに関すること（学校における体育に関することを除く。）。 

（２）文化に関すること（文化財の保護に関することを除く。）。 

 



【主要施策】

Ⅰ　地域における学びの充実

１　学習機会の充実

   ・学びの循環推進事業の推進

　 ・社会教育関係団体の指導・育成と補助金の交付

　 ・社会教育関係団体等との事業の共催・後援

   ・社会教育人材の育成と資質向上

２　学校・家庭・地域の連携

   ・教育振興運動　第13次５か年計画の実践

　 ・子ども会活動支援事業の実施

　 ・少年指導員制度の運用

   ・放課後子ども教室推進事業の実施

　 ・中学生の社会参加活動の促進（リーダー育成研修会、リーダー実践研修会の実施）

   ・中学生うるま市交流事業の実施

   ・二十歳のつどいの開催

３  家庭教育支援の充実

　 ・家庭教育情報通信の発行

   ・家庭教育研修や講座の実施

   ・子どもの読書活動の推進（第４次子どもの読書活動推進計画の策定）

令和８年度社会教育行政の基本方針と主要施策

【基本方針】

  誰もが生涯を通じて楽しみや生きがいを持ち、いつでもどこでも学び続けることができる環
境の構築に取り組むとともに、学んだ成果を個人や社会の課題解決に活かすことにより、全て
の人が豊かな人生を送ることができるよう学習機会の充実に取り組む。
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Ⅱ　社会教育施設の整備・充実

１　社会教育施設の整備

　　・上田公民館大規模改修事業

２　社会教育施設の充実

　　・現代社会の課題に対応する事業の実施

　　・地域社会の課題に対応する事業の実施

　　・市民ニーズに対応する事業の実施

　　・市民協働に対応する事業の実施

　　・盛岡市の重点的な取組に対応する事業の実施

　　・各公民館の立地や施設の特色を活かした事業の創出と効果的な事業運営

　　・防災と東日本大震災等の復興支援に対応する事業の実施

　　・市民ニーズに応え、読書や学習活動及び調査研究を支える図書資料の収集整理の充実

　　・主催事業等の開催を通じた図書資料の紹介と読書・文化活動の推進

　　・都南図書館開館30周年記念行事

　

　(2) 図書館事業の充実

　　・３館図書システムネットワークを活用した相互貸出や移動図書館等による図書の有効
　　　活用の推進と図書館サービスの充実

　(3) 区界高原少年自然の家事業の充実

　(4) 子ども科学館事業の充実

　(1) 社会教育施設の計画的な整備や施設建設

　(2) 安全性を重視した施設の点検整備及び老朽化に対応した修繕の実施

　(1) 公民館事業の充実
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Ⅳ　芸術文化活動の充実

１　芸術文化活動の推進と奨励

　・芸術文化推進審議会の運営

　・第２期盛岡市芸術文化推進計画の推進

　・もりおか市民文化祭の開催

　・市所蔵作品展の開催

　・盛岡国際俳句大会の共催

　・盛岡文士劇公演の共催

２　芸術文化団体の育成と支援

　・盛岡芸術祭の共催

　・盛岡芸術協会など芸術文化団体との連携

　・地域に根ざした市民の文化活動の支援（共催、後援等）

３　芸術文化情報の収集と提供

　・盛岡市芸術文化ポータルサイトの運用

　・美術品の管理と活用（インターネット美術館の運用、美術品の修繕等の検討含む）

Ⅴ　文化施設の整備と活用

１　文化会館施設の管理運営の充実

　・(公財)盛岡市文化振興事業団に対する支援・連携の強化

２　文化会館施設の環境整備と充実

　・公共施設最適化・長寿命化計画に基づく文化会館施設の適切な維持・整備

　・文化会館のインターネット環境整備・Wi-fiの運用
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１ 基本方針
(1)

(2)
ア

(ア)　生涯学習推進のためのセンター的機能を有し、全市を対象区域とし た事業を実施する。
(イ)　公民館相互の連絡調整に関する事業を実施する。

イ

ウ

(3)
ア

イ 　市民協働のまちづくりのための支援や事業を実施する。
(4)

広報紙、ホームページ、ＳＮＳ、チラシ、マスコミ等を効果的に活用する。
２ 取組方針
(1)
ア
イ
(2)
ア

イ 　コミュニティ団体や近隣の関係機関等と連携し、地域社会活動を支援する。
（3）
ア 　市民の学習ニーズを把握し、ニーズに合った学習機会を提供する。
イ 　社会教育関係団体の育成を見据えた事業を実施する。
ウ
エ 　新しい視点や新たな企画の事業を実施する。
オ 　幅広い年齢層の公民館利用を促進する。

（4）盛岡市及び盛岡市教育委員会の重点的な取り組みへの対応
ア 　ひろばモリーオサテライト分室の支援に努める。
イ 　先人教育を推進する。
ウ 　学習ニーズの把握に努め学びの機会の充実に取り組む。

（5）大規模災害の復興支援と防災・減災への対応
ア
イ

１

２

３

４

　主催事業や展示等を通じて図書等資料の利用促進を図り、読書活動及び文化活動の推進に努め
る。また、学校図書館と連携した子どもの読書活動を推進する事業の実施に努める。
　読書バリアフリー法について研究し、障がいのある方や高齢者を含むすべての市民が安心して
利用できる図書館サービスの充実に努める。

令和８年度盛岡市図書館の運営方針
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【全図書館共通】

　盛岡市教育振興基本計画及び社会教育行政の方針に基づき、生涯学習を推進する中核施設とし
て、市民の教養の向上を図るため、市民の多様なニーズに応え、読書や学習活動及び調査研究を
支える図書等資料の収集・整理・保存に努める。
　市立図書館、都南図書館及び渋民図書館の資料の紹介に努め、図書システムネットワークを活
用した相互貸出により図書の有効活用を図る。また、移動図書館車や地区活動センター図書室を
含めたサービスの改善方法について継続的に研究する。

　防災・減災の意識の向上に努める。

公民館活動の重点的な考え方

　だれ一人取り残さない「より優しく、より強い盛岡」の実現に向け、人と人とのつながりをつ
くり、世代間交流や地域コミュニティ活動を活性化する多様な学習機会の提供や、居場所づくり
を推進する事業を実施する。

効果的な情報発信

現代社会の課題への対応
　ＳＤＧｓを意識した事業を実施する。
　ダイバーシティ（多様性）とインクルージョン（包摂）の視点を捉えた事業を実施する。
地域社会の課題への対応

　少子高齢化社会の課題等に向きあうため、コミュニティ団体や関係機関等と連携しながらニー
ズに沿った学習機会を提供する。

特色ある事業の創出と効果的な事業への対応

　地域や施設等の特色を生かした事業を実施する。

　大規模災害の記憶を風化させない事業を実施する。

　市の一定区域を対象区域として事業を実施する。

令和８年度盛岡市公民館の運営方針
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【全公民館共通】

基本的な考え方
　すべての公民館は、豊かに暮らすことができる「住み続けたいと思えるまち」を目指し、いつ
でもどこでも学ぶことができる環境の構築を図る。また、学習の成果を社会に還元できるよう
に、現代社会及び地域社会の課題や学習ニーズに対応した生涯学習を推進する。
各公民館の役割
　中央公民館

(ウ)　その他、学習情報の収集と提供、ボランティア等人材育成、地域社会教育活動を支援する
事業を     実施するとともに指導者の人材育成を図る。
　区公民館

　市の一定区域を対象区域とした事業を実施するほか、全市を対象区域　とした事業も実施す
る。

　地区公民館
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事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

学びの循環推進事業
　「学びの循環推進事業」の学習指導者の発掘・育
成を行う。

学習指導者 通年

社会教育関係団体の
指導・育成と補助金の交
付

　社会教育関係団体の活動を促進するため、団体へ
の指導・助言や事業費の補助を行う。

関係団体 通年

社会教育関係団体との事
業の共催・後援

　社会教育関係団体の活動を支援する。 関係団体 通年

社会教育人材の育成と資
質向上

　社会の課題を捉え、積極的に対応するため、学習
活動を支援する専門的な技能を持つ職員を育成す
る。

社会教育関係職
員

通年

教育振興運動　第13次５
か年計画の実践

　青少年の学力向上や健全育成のため、地域ぐるみ
での運動を推進し、教育振興運動の実践交流の充実
を図る。

市民 通年

子ども会活動支援事業

　子ども会活動を活発にするため、子ども会世話人
の活動支援を行う。（子ども会活動支援事業の実
施、世話人研修会の実施、ハンドブックの作成配
布）

保護者等 通年

少年指導員制度の運用
　地域社会における少年の活動を促進させるため
に、少年指導員を登録し、諸活動の推進を支援す
る。

市民 通年

中学生の社会参加活動の
促進（リーダー育成研修
会）

　中学生の社会参加活動を促進するため、活動の中
心となるリーダーの養成を図る。

中学２年生 7月29日

中学生の社会参加活動の
促進（リーダー実践研修
会）

　各学校区で実践しているボランティア活動につい
ての意見交換を通じて、地域社会の一員としての自
覚と社会参加への関心を高める。

中学２年生
令和９年
１月23日

盛岡市・うるま市中学生
交流事業

　気候・風土・歴史・生活習慣が異なるうるま市と
盛岡市の中学生が、日常得難い体験を通じて、交流
と親善を深めることにより、広い知見と豊かな情操
を備えた人材の育成を図る。

中学２年生

（派遣）
７月

（受入）
12月

二十歳のつどいの開催
　盛岡市の未来を担う市民としての自覚を高めるた
め、公募による実行委員会と共催で「二十歳のつど
い」を開催する。

今年度二十歳と
なる方

令和９年
１月10日

令和８年度事業の取組

１  生涯学習課
　　生涯学習・社会教育分野

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

小施策

学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携

学
習
機
会
の
充
実

地
域
に
お
け
る
学
び
の
充
実
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事業名 ねらいと内容 対象 予定時期小施策

家庭教育情報通信の発行
　家庭教育に関する有用な情報提供のため、家庭教
育情報通信「はぐ便り」を発行する。

保護者 通年

家庭教育研修や講座の実
施

　家庭教育の重要性を啓発するため、研修会等を実
施する。

保護者 10月

子どもの読書推進事業

　子どもの読書活動推進に係る、各ボランティアの
技能向上、新規養成のための研修会を実施する。
11月　初級読書ボランティア研修会
12月　読み聞かせボランティア研修会
２月　学校図書ボランティア等研修会

関係ボランティ
ア

11月
12月
２月

子どもの読書推進事業
（第４次もりおか子ども
の読書活動推進計画の策
定）

　子どもの読書活動を推進していくため、第３次計
画の取組と課題を踏まえ、第４次計画を策定する。

市民 通年

社会教育施設の総合的な
維持と整備

　社会教育施設の機能維持と安全の確保のため計画
的な修繕や施設建設を行う。

市民 通年

（仮称）南部公民館整備
事業

　事業予算化に向け、庁内関係課と協議する。 市民 通年

上田公民館大規模改修事
業

　大規模改修工事実施の支援を行う。 市民 通年

子ども科学館の整備
　子ども科学館の大規模改修及び展示物更新の効率
的な整備手法の検討を行う。

市民 通年

社
会
教
育
施
設

の
充
実

施設の運営、指定管理
　社会教育施設の基本的な機能やサービスを向上す
るため、効果的な運営を検討する。

市民 通年

社
会
教
育
施
設
の
整
備
・
充
実

社
会
教
育
施
設
の
整
備

家
庭
教
育
支
援
の
充
実

地
域
に
お
け
る
学
び
の
充
実
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事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

もりおか市民文化祭

　地域の公民館や活動センター等において、市民が
日常的に取り組んでいる芸術文化活動の成果を披露
する展示や発表を行う機会を創出し、一体的な周知
を行うことで、市民の芸術文化活動への興味・関心
を醸成するとともに、参加促進や意欲向上を目的と
する。

市民
10/17（土）～
10/18（日）

市所蔵作品展
　市が所蔵している美術品の企画展を開催し、市民
に公開する。

市民
６/20（土）～
７/５（日）

盛岡国際俳句大会の共催

　海外でも人気がある俳句を通して盛岡の魅力を国
内外に向けて発信し、文学に造詣の深い先人を顕彰
するため、盛岡国際俳句大会を盛岡国際俳句大会実
行委員会と共催する。

市民

投句募集：
６/１（月）～
８/31（月）

大会：
11/14（土）

盛岡文士劇公演の共催
　「演劇のまち盛岡」を推進し、地域文化の振興を
図るため、盛岡文士劇公演を盛岡文士劇公演実行委
員会と共催する。

市民
12/５（土）～
12/６（日）

第55回盛岡芸術祭の共催

　市民の芸術文化活動の成果を表現する場を提供す
るとともに、文化の相互交流を図るため、展示６部
門、舞台14部門による盛岡芸術祭を盛岡芸術協会と
共催で開催する。

市民
４/19（日）～
６/28（日）

芸術文化団体との連携、
文化活動の支援

　芸術文化活動の振興のため、芸術文化団体活動へ
の助成、後援等の支援を行う。
　文化庁、地域創造、岩手県文化振興基金等各種助
成事業の紹介及び活用指導を行う。

関係団体

盛岡市芸術文化ポータル
サイトの運用

　芸術文化ポータルサイトの活用により、市や芸術
文化活動団体等の活動に係る情報を積極的に発信
し、芸術文化活動への参加機会の拡充や、様々な活
動団体等との相互交流の促進を図る。

関係団体
市民

市所蔵作品の活用事業

　市所蔵作品を施設等での展示や公共的団体への貸
出しを通じて広く市民に公開する。また、どこから
でも気軽に鑑賞できる場の提供及び市出身作家等の
情報発信を目的としたインターネット美術館を運営
する。

市民

文
化
会
館
施
設
の
管
理
運
営

の
充
実

指定管理者である公益財
団法人盛岡市文化振興事
業団への施設管理運営委
託及び事業支援

　文化会館機能等の充実を図るため、盛岡市文化会
館の管理運営を指定管理者である公益財団法人盛岡
市文化振興事業団に委託するとともに、芸術鑑賞事
業や文化会館活動事業を共催するなど、その活動を
支援する。

市民

文
化
会
館
施
設
の
環
境
整
備

と
充
実

文化会館施設の適切な維
持・整備

　施設や設備について、優先度を考慮しながら修
繕・更新を行い、安全で安心できる施設の管理運営
を図り、利用者サービスの向上に努める。

市民

２  文化国際課
　　芸術文化分野

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

区分

芸
術
文
化
活
動
の
充
実

芸
術
文
化
活
動
の
推
進
と
奨
励

芸
術
文
化
団
体
の
育
成
と
支
援

随時

芸
術
文
化
情
報
の
収
集
と
提
供

文
化
施
設
の
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１-１　中央公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

１(継続・無料)
春の親子ふれあいベ
ビーヨガ教室

　親子で一緒にヨガを楽しみながらふれあう時間をつ
くり、育児の合間に心身をリラックスさせる機会を提
供するとともに、普段来館が少ない世代の公民館利用
促進を図る。
講師：ヨガインストラクター　梅原麻梨子
保険料：30円

市民（３～11
か月の子ども
とその保護

者）

４月
（２回）

２(継続・無料)
初夏の親子ふれあいベ
ビーヨガ教室

　親子で一緒にヨガを楽しみながらふれあう時間をつ
くり、育児の合間に心身をリラックスさせる機会を提
供するとともに、普段来館が少ない世代の公民館利用
促進を図る。
講師：ヨガインストラクター　梅原麻梨子
保険料：30円

市民（３～11
か月の子ども
とその保護

者）

６月
（１回）

３(継続・無料)
真夏の親子ふれあいベ
ビーヨガ教室

　親子で一緒にヨガを楽しみながらふれあう時間をつ
くり、育児の合間に心身をリラックスさせる機会を提
供するとともに、普段来館が少ない世代の公民館利用
促進を図る。
講師：ヨガインストラクター　梅原麻梨子
保険料：30円

市民（３～11
か月の子ども
とその保護

者）

８月
（１回）

４(継続・無料)
冬の親子ふれあいベ
ビーヨガ教室

　親子で一緒にヨガを楽しみながらふれあう時間をつ
くり、育児の合間に心身をリラックスさせる機会を提
供するとともに、普段来館が少ない世代の公民館利用
促進を図る。
講師：ヨガインストラクター　梅原麻梨子
保険料：30円

市民（３～11
か月の子ども
とその保護

者）

12月
（１回）

５(継続・無料)
親子で一緒に！ふれあ
い体操教室

　親子で楽しみながら体を動かす機会を提供し、心身
の健康維持と親子のふれあいを促進することを目的と
するとともに、普段来館が少ない世代の公民館利用促
進を図る。
保険料：30円

市民（２～３
歳の子どもと
その保護者）

２月
（２回）

６(継続・無料)
春もわらべうたで遊ぼ
う

　わらべうたを通して楽しく親子でスキンシップを取
る機会を作ることで家庭での親子の時間に生かしても
らうとともに、絵本の紹介を通して読書普及につなげ
る。
講師：のはらうた主宰　小田葉

市民（０～２
歳前後の子ど
もとその保護

者）

５月
（２回）

７(継続・無料)
夏もわらべうたで遊ぼ
う

　わらべうたを通して楽しく親子でスキンシップを取
る機会を作ることで家庭での親子の時間に生かしても
らうとともに、絵本の紹介を通して読書普及につなげ
る。
講師：のはらうた主宰　小田葉

市民（０～２
歳前後の子ど
もとその保護

者）

７月
（２回）

８(継続・無料)
秋もわらべうたで遊ぼ
う

　わらべうたを通して楽しく親子でスキンシップを取
る機会を作ることで家庭での親子の時間に生かしても
らうとともに、絵本の紹介を通して読書普及につなげ
る。
講師：のはらうた主宰　小田葉

市民（０～２
歳前後の子ど
もとその保護

者）

９月
（２回）

９(継続・無料)
おんがくとおはなしの
クリスマス会

　クリスマスコンサートとあわせ、おはなし会を開催
することで、幼児・児童の情操教育につなげるととも
に、若い世代の公民館利用者の掘り起こしを図る。
出演：岩手☆ママさん吹奏楽団IHATOV、中央公民館お
はなしボランティア

市内の幼児・
小学生とその

保護者

12月
（１回）

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

家
庭
教
育
支
援
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

10(継続・無料)
ひらめき算数探検隊～
図形と数の不思議に挑
戦～

　学校教育とは異なる視点から算数の魅力を体験する
機会を提供することにより、参加者の探究心を育み、
算数への興味・関心をさらに深めるとともに、普段来
館が少ない世代の公民館利用促進を図る。
講師：岩手県中学校数学教育研究会　元会長　佐藤精
晋

市民（小学４
～中学３年生
とその保護

者）

１月
（３回）

11(新規・無料)
親子クッキング教室

　親子で協力して料理を作る体験を通して、食への関
心を高めるとともに、家庭でのコミュニケーションの
充実を図る。また、計量や手順確認などを取り入れる
ことで、子どもの主体性や生活力の育成につなげる。
講師：市内のパティシエ

市民（小学４
～中学３年生
とその保護

者）

１月
（１回）

12(継続・無料)
高校生のための短歌ゼ
ミ～めざせ！短歌甲子
園～

　啄木ゆかりの地で行われる短歌甲子園の開催地であ
る盛岡で、青少年の文学への関心を高めるきっかけづ
くりを行う。
講師：岩手県短歌協会会員 山口明子

盛岡市及び盛
岡市近郊の学
校に通う高校

生

３月
（３回）

13(継続・無料)
夏休み企画

　公民館を気軽に訪れる施設として幅広い年齢層に認
知してもらう機会とすることを目的に、また「もりお
か涼みどころ」としての認知度を上げることもねら
い、「太鼓の達人」のｅスポーツ無料体験・期間中21
本の映画上映によるわくわく映画会・長期休業中の学
習場所の確保をねらった学習会の３本柱を、申込不要
で開催する。
費用：無料

幼児・児童・
生徒を中心と

した市民

８月
（１回）

14(新規・無料)
夏休み子ども工作教室

　子どもたちが「つくる楽しさ」を感じ、自分のアイ
デアを形にする喜びを味わうことを目的とする。ま
た、夏休みの宿題として活用できる作品づくりを行う
ことで、充実した夏休みの思い出と学びの時間を提供
する。

市民（小学４
～６年生）

７月
（２回）

15(新規・無料)
スマホ・ネット安全講
座

　新規にスマホを子供に持たせる親子を対象に、ス
マートフォンやネット利用上の危険やその防止対策な
どについて、親子で学ぶ。
講師：ソフトバンク(株)アドバイザー

市民（小・
中・高の親

子）

２月
（１回）

16(新規・無料)
冬休み企画

　公民館を気軽に訪れる施設として幅広い年齢層に認
知してもらう機会とすることを目的に、冬休みにも
「太鼓の達人」のｅスポーツ無料体験・期間中21本の
映画上映によるわくわく映画会・長期休業中の学習場
所の確保をねらった学習会の３本柱を、申込不要で開
催する。
費用：無料

市民
１月

（１回）

17(継続・無料)
盛岡市少年指導員養成
講座

　地域の子ども会活動の支援や援助など、地域に定着
して活動するボランティア「少年指導員」に必要な知
識・技術等を習得し、盛岡市教育委員会が認定する少
年指導員の資格取得を目指す。
講師：暖会　寺岡敏春ほか12名
費用：野外活動実習費1,910円

市民（18歳以
上）

7～10月
（13回）

18(新規・無料)
盛岡の魅力講座 春

　過去の絵はがきや写真を見たり開設を聞いたりする
ことを通して盛岡を再発見して、地元の魅力を見つめ
なおす機会とする。
講師：岩手県文化財愛護協会　千田和文
費用：無料

市民
４月

（１回）

19(継続・無料)
盛岡の魅力講座 初夏

　街歩きを通して盛岡を再発見して、地元の魅力を見
つめなおす機会とする。
見学先：賜松園、盛岡八幡宮ほか
講師：盛岡弁で盛岡を御案内　花田陽子
保険料：30円

市民
６月

（１回）

青
少
年
教
育

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

20(継続・無料)
盛岡の魅力講座 秋

　街歩きを通して盛岡を再発見して、地元の魅力を見
つめなおす機会とする。
見学先：未定
保険料：30円

市民
11月

（１回）

21(継続・1,000円)
近代もりおかへの旅

　地元学として盛岡を再発見して、地元の魅力を見つ
めなおす機会とする。近代の盛岡をテーマにした５回
講座。無声映画「岩手の輝き」上映会など。
講師：文化地層研究会　眞山重博ほか

市民
２～３月
（５回）

22(新規・無料)
この夏、自分で着る！
女性のための浴衣デ
ビュー教室

　浴衣の着付けを基礎から学び、着物を楽しむ市民を
増やすことで、着物文化や盛岡の和装に関わる文化に
親しむきっかけとすることを目的とする。
講師：石川泰子きもの教育協会　教授　天沼　美香

市民（18歳以
上の女性）

７月
（１回）

23(新規・1,000円)
初心者のための着物着
付け講座

　家庭に眠る着物やリサイクル着物を活用し、着物を
楽しむ市民を増やすことで、着物文化や盛岡の和装に
関わる文化に親しむきっかけとすることを目的とす
る。
講師：石川泰子きもの教育協会　教授　天沼　美香

市民（18歳以
上の女性）

２～３月
（５回）

24(新規・無料)
郷土料理教室

　郷土料理の調理体験を通じて、地域の食文化や先人
の知恵に親しみ、参加者同士の交流を深めながら、郷
土の魅力を再認識し、次世代へ伝えていく意識と郷土
への愛着を育む。

市民
10月

（１回）

25(継続・無料)
はじめての手話教室

　手話の知識と技術の習得を通して、聴覚障がい者や
聴覚障がいに対する理解を深める。また、障がい者に
対するコミュニケーションの在り方を考えさせるとと
もに自ら障がい者に関わろうとする意識の向上に結び
つける。【SDGs目標11】
講師:(社)岩手県聴覚障害者協会会員
テキスト代：660円

市民（16歳以
上）

11～12月
（５回）

26(継続・無料)
ステップアップ手話教
室

　「はじめての手話教室」の続編の講座として手話の
技能向上を目指すとともに、習得した手話での交流を
通して、自ら障がい者に関わろうとする意識の向上に
結びつける。【SDGs目標11】
講師:(社)岩手県聴覚障害者協会会員
テキスト代：990円

市民（16歳以
上）

１～２月
（５回）

27(継続・500円)
市民企画講座

　公民館の周知や有効活用、公民館に馴染みのない世
代の利用促進を目的に、市民が自主的に企画・運営を
行う公民館事業を公募し、事業実施のための支援を行
う。

市民
10～２月
（回数未

定）

28(新規・無料)
やさしい羊毛フェルト
～小さな羊のフレーム
～

　羊毛フェルトの基礎を体験し、干支デザインのアー
トフレームを制作する。猛暑や厳冬期などの外出を控
えなくてはいけない時期に家で出来る手芸の楽しさを
伝える。
講師：田舎labo 菊池麻衣
材料費：700円

市民
11月

（１回）

29(新規・500円)
やさしいタティング
レース～小さなモチー
フを結ぶ～

　タティングレースの基礎を体験し、小さなモチーフ
を制作する。猛暑や厳冬期などの外出を控えなくては
いけない時期に家で出来る手芸の楽しさを伝える。
講師：クラフトアートいちびっと店主　江越さな子
材料費：300円

市民
７月

（２回）

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

30(継続・500円)
大学の森で学ぼう～里
山の移り変わりとこれ
から～

　春は滝沢演習林、秋は御明神演習林と、２か所の岩
手大学演習林を訪ね、それぞれの植生と移り変わりに
ついて学び、課題について考える。
【SDGs目標15】
講師：岩手大学農学部教授　山本信次
保険料：60円

市民
７・10月
（２回）

31(継続・無料)
現地で学ぶ震災講座

　東日本大震災の被災地に足を運び、当時の状況や復
興状況等について学ぶ。実際に現地を訪れ、自身の目
で見聞きすることで大規模災害の風化を防ぐ一助とす
る。
講師：SAVE　IWATE　事務局長　金野万里、現地ガイ
ド
費用：保険料30円

市民
10月

（１回）

32(継続・無料)
防災講座①「つくろ
う！我が家の避難計
画」

　河川の氾濫や増水時の避難計画について、実際に自
分や家族がどのように避難し、いつまでに避難を完了
させるか等について、計画を立て家族で共有すること
で、災害に対する備える態勢を充実させる。
講師：岩手県地域防災サポーター　荒屋敷武則
費用：無料

市民
６月

（１回）

33(継続・無料)
防災講座②

　県立大学の防災復興支援センター職員や学生を講師
に、避難所体験を中心とした防災・災害対応について
学ぶ。
講師：岩手県立大学防災復興支援センター
費用：無料

市民
９月

（１回）

34(継続・無料)
はじめてのスマホ入
門・春

　スマートフォンが不慣れな方を対象に、スマート
フォンの基本操作やLINE機能等を学ぶ機会を提供し、
情報化社会を快適に過ごすための一助とする。午前・
午後の２部制で、午前は基本操作、午後は基本操作＋
LINE体験と、内容を変えて開催する。
講師：ソフトバンク(株)アドバイザー

市民
４月

（１回）

35(継続・無料)
はじめてのスマホ入
門・秋

　スマートフォンが不慣れな方を対象に、スマート
フォンの基本操作やLINE機能等を学ぶ機会を提供し、
情報化社会を快適に過ごすための一助とする。午前・
午後の２部制で、午前は基本操作、午後は基本操作＋
LINE体験と、内容を変えて開催する。
講師：ソフトバンク(株)アドバイザー

市民
10月

（１回）

36(継続・無料)
はじめてのスマホ入
門・冬

　スマートフォンが不慣れな方を対象に、スマート
フォンの基本操作やLINE機能等を学ぶ機会を提供し、
情報化社会を快適に過ごすための一助とする。午前・
午後の２部制で、午前は基本操作、午後は基本操作＋
LINE体験と、内容を変えて開催する。
講師：ソフトバンク(株)アドバイザー

市民
２月

（１回）

37(新規・無料)
市民講演会「なぜ岩手
は美しいのか」

　岩手県の魅力や美しさの背景にある本質について理
解を深め、参加者が自らの暮らす地域の価値を見つめ
直すとともに、地域への誇りと愛着を育む機会とす
る。
講師：『日本で一番美しい県は岩手県である』著者
三浦英之

市民
８月

（１回）

38(新規・無料)
お茶が教えてくれたこ
と

　気仙茶や和烏龍茶などのお茶を聴く体験を通して、
忙しい毎日の中で、ホッと一息つく優しい時間を共有
する講座。
講師：焙茶工房しゃおしゃん店主　　前田千香子
費用：材料費500円

市民
７月

（１回）

39(新規・無料)
紅茶とハンドケアで
ほっとタイム

　おいしい紅茶の入れ方とハンドケアを体験し、心身
を優しく整える方法を学ぶ講座。
講師：緑のことのは　代表　桂倫子
教材費：100円程度

市民

10月
（昼１

回、夜１
回）

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

40(新規・1000円)
暮らしに役立つ筆ペン
入門講座

　手軽に取り組める筆ペンを用いて、のし袋や芳名帳
などへの氏名記載、短冊や色紙などへの簡単な作品づ
くりに取り組む。
講師：ふでらぼ書道教室主宰　田村雪峰

市民
７～８月
（５回）

41(継続・500円)
南部家別邸令和の藩校
明義堂講座①

　現在の中央公民館の場所に江戸時代末期にあった藩
校明義堂にちなみ、地域の歴史について学ぶ講座。中
央公民館がある場所の南部家にとっての意義や南部家
と盛岡の関係について紹介。
講師：青山学院大学文学部　千葉一大

市民
９月

（２回）

42(継続・500円)
南部家別邸令和の藩校
明義堂講座②

　現在の中央公民館の場所に江戸時代末期にあった藩
校明義堂にちなみ、地域の歴史について学ぶ講座。中
央公民館がある場所の南部家にとっての意義や南部家
と盛岡の関係について紹介。
講師：青山学院大学文学部　千葉一大

市民
２～３月
（３回）

43(継続・無料)
おとなのための絵本講
座

　大人が読んでも「絵本」が十分に楽しめるものであ
ることを理解してもらうことで、家庭での読み聞かせ
の促進、図書室の利用促進、新たな利用層の掘り起こ
しを図る。
講師：絵本専門士　藤村友樹子

市民
12月

（１回）

44(継続・無料)
妖(あやし)はいつもあ
なたのそばに～夏の終
わりの怪談語り～

　中央公民館の歴史的建造物（木造建築）の特性を生
かし、「怪談」を中心に語りを行う。
講師：怪談師　閻夢（えむ）

市民
８月

（１回）

45(継続・500円)
先人講座

　盛岡の先人である大島貴任について学び、盛岡の先
人についての理解を深める。
講師：先人記念館　学芸員　ほか
保険料：30円

市民
12月

（２回）

46(継続・無料)
公民館利用者ヘルス
ウォッチ

　当市と包括連携協定を締結している生命保険会社と
協働で、来館者の血圧測定などの健康観察特設ブース
を設け、健康教育への関心を高める。【SDGs目標３】
対応：明治安田生命盛岡支社　担当者

市民
10月

（１回）

47(継続・無料)
公民館のなかまたち

　中央公民館登録社会教育関係団体（サークル）の活
動紹介を行い、活動への関心を高め、会員増加に繋げ
る場とする。

市民 通年

48(継続・無料)
公民館事業紹介

　中央公民館講座の開講の様子を紹介し、公民館事業
への関心を高める。

市民 通年

高
齢
者
教
育

49(継続・無料)
不来方大学院

　現代社会の理解と豊かな老後を築くために、高齢者
が相集い、学習活動やクラブ活動を通して研鑽と親睦
を深める。【SDGs目標３】
講師：岩手大学准教授　山内貴義ほか
自治会費：4,500円　クラブ活動費：実費　保険料：
30円

65歳以上の市
民

５～11月
（20回）

成
人
教
育

- 54 -



区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

50(新規・無料)
認知症って？

　どういう症状を認知症というのでしょうか？という
疑問から、認知症あれこれを知り、正しい認識と対応
策について学ぶ講座。
講師：ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ今が一番館施設長　横山久子
費用：無料

市民
９月

（１回）

51(新規・1,000円)
『人生の旅』デザイン
ワークショップ

　これまでの人生を振り返り、出来事や思い出、価値
観などを整理しながら「自分史」を作成するワーク
ショップを開催する。写真や年表、簡単な文章表現な
どを用いて、自分の歩みを可視化することで、自己理
解を深め、これからの人生を前向きに考えるきっかけ
とする。
講師：自分史アドバイザー　飛澤慶祐

市民（65歳以
上）

９～12月
（６回）

52(継続・無料)
シニア健康講座

　フレイル予防を目的に、講話受講後、受講生同士の
交流を図りながら、健康体操とeスポーツ（太鼓の達
人）を行う。
講師：もりおか小林整体院　院長　小林一樹

市民（65歳以
上）

３月
（２回）

53(継続・無料)
月釜茶会

　盛岡茶道協会と共催で茶会を開催し、広く市民に茶
道と接する機会を提供する。
席主：盛岡茶道協会員
費用：茶会券（当日券1,300円、年会券5,400円）

市民
６～３月
（５回）

54(継続・1,000円)
お茶席体験！盛岡の五
流派を知ろう

　盛岡で活動している五流派について歴史や作法を学
び、月釜茶会への参加を通して、茶道に関する知識や
理解を深める。
講師：盛岡茶道協会員
費用：月釜茶会年会券費5,400円

市民（小学生
以上）

６～３月
（６回）

55(継続・無料)
アートガーデン2026夏
～歴史との対話～

　旧中村家住宅を会場に、地域の歴史をテーマとした
作品の展示会を開催。
会期中に「展示解説会（小笠原卓雄、参加作家有
志）」を開催。
展示作家：美術家　浅倉伸ほか18名
監修：美術家　小笠原卓雄

どなたでも
６月

（１回）

56(継続・1,000円)
はじめての絵画教室

　絵を描く経験がない方や少ない方を対象に、道具の
使い方や基本的な技法を学ぶ機会とし、自ら描くこと
の楽しさを発見するきっかけにすることを目的とす
る。
講師：あたごアトリエ　主宰　村上紘一　材料費：
2,000円

高校生以上の
市民

５～６月
（５回）

57(継続・1,000円)
ステップアップ絵画教
室

　静物画の制作を通じて水彩技法の理解を深め、描画
技術の向上を図るとともに、創作活動への意欲を高め
る。
講師：あたごアトリエ　主宰　村上紘一
材料費：1,000円

高校生以上の
市民

７月
（５回）

58(新規・無料)
企画展「電話機の歴史
（仮）」

　グラハムベルが電話を発明してから150年、電話機
の変遷を通して生活環境の変化を再確認する企画展。
協力；大平市兵衛

どなたでも
２・３月
（１回）

59(継続・500円)
優雅に競う正月を！競
技かるた入門講座

　市民が日本の伝統文化の１つである小倉百人一首を
使用した競技かるたを体験し、文化に触れる機会を設
けるとともに、中央公民館の別館である旧南部家別邸
の活用を図る。　　　　　　　　　　　　　　　講
師：盛岡みちのく会　細川ミエ　ほか１名

市民
11月

（２回）

60(新規・無料)
近代和風建築の
“読み解き”講座

　中央公民館の文化財である旧南部家別邸を、建築の
視点から読み解く講座。
講師：岩手県立大学　盛岡短期大学部　生活科学科
准教授　鈴木真歩

市民
９月

（１回）

高
齢
者
教
育

芸
術
・
文
化
活
動
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

61(新規・無料)
庭園で楽しむ秋の自然
観察（仮）

　中央公民館の文化財である旧南部氏庭園を会場にし
た自然観察を通して、庭園の楽しみ方を伝えるととも
に、地域の環境について学ぶ。
講師：岩手県環境アドバイザー

市民
10月

（１回）

62(新規・無料)
はじめてのフラワーア
レンジメント

　フラワーアレンジメントの基本を学び、ちょっとし
た工夫で日常生活にゆとりと色取りを添える初心者向
け講座。
講師：フローラルサロン指導者　若尾優子　ほか１名
教材費：2,000円

市民
６月

（１回）

63(継続)
学びの循環推進事業
まちづくりコース

　市民参加のまちづくりを推進するために、市民の学
習会に市の職員を講師として派遣し、市の制度や事業
を紹介する。【SDGs目標11】
講師：市職員

市民(10人以
上のグルー

プ)
通年

64(継続)
学びの循環推進事業
専門コース

　専門的な市民の学習要求に応えるため、市の事業及
び市民の学習会に岩手大学・盛岡大学の教員を派遣す
る。
講師：岩手大学教員、盛岡大学教員

市民(10人以
上のグルー

プ)
通年

65(継続)
学びの循環推進事業
一般コース

　豊富な知識・経験や優れた技術を持つ人材を指導者
として登録し、市民の学習会へ派遣する。また、講師
登録している指導者をホームページやラウンジスペー
スを活用して紹介し、学習意識の向上を図る。
講師:指導者バンク登録者

市民(10人以
上のグルー

プ)
通年

66(継続)
生涯学習・市民協働相
談

　生涯学習・市民協働に関する情報提供を行う。併せ
て、各館等の情報提供に関する集計を行う。

市民 通年

67(新規・無料)
盛岡市中央公民館ボラ
ンティア活動

　生涯学習・市民協働に地域人材による公民館事業へ
の参画を促すため、公民館ボランティアを募集し、地
域人材が公民館事業に関わる活動を増やすことで、こ
れからの地域における社会教育の拠点としての機能を
より強める。関する情報提供を行う。併せて、情報提
供のための情報収集や集計を行う。

市民（中学生
以上）

５～３月

68(継続)
学習選択講座

　家庭教育学級・社会教育学級が行う学習活動に講師
を派遣する。【SDGs目標11】

５～２月

69(継続)
学習活動講師謝金支援

　家庭教育学級・社会教育学級が行う学習活動の講師
謝金を支援する。【SDGs目標11】

５～２月

70(継続・無料)
地域社会教育促進事業
説明会

　地域社会教育促進事業の事業説明を行い、本事業の
利用促進を図る。

４・５月
（２回）

71(継続・無料)
学びのつどい

　地域社会教育促進事業の関係者を対象に、今年度の
学習活動を振り返りながら相互に交流し、その成果と
課題を明確にして、今後の地域における自主的な学習
活動のあり方を考える機会とする。

１月
（１回）

72(継続・無料)
公開講座Ⅰ

　世界を舞台に活躍する講師の講演を通じ、困難な状
況においても挑戦し続ける姿勢について学ぶ。併せ
て、障がいや環境の違いなど、一人一人異なる背景の
もとで培われた経験や想いに触れることにより、多様
な生き方や価値観について考える機会とする。
講師：パラアルペンスキーヤー　髙橋幸平

市民
６月

（１回）

芸
術
・
文
化
活
動

生
涯
学
習
推
進

地
域
社
会
教
育
促
進
事
業

家庭教育学級
関係者（幼稚
園・保育園・
小学校・中学
校ＰＴＡ等）

社会教育学級
関係者（子育
てサークル・
町内会・女

性・青年・高
齢者学級等）
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

地
域
社
会
教
育

促
進
事
業

73(継続・無料)
公開講座Ⅱ

　株式会社ヘラルボニーシニアマネージャーを講師に
企業理念や考え、これまでの活動や今後の展望等の講
演を通じ、「違いを認め合い、多様性が輝く社会」に
ついて考える機会とする。
講師：株式会社ヘラルボニー　森尾洋一

市民
８月

（１回）

74(継続)
図書室整理事業

　収蔵資料の管理
・寄贈図書の受入れ
・破損図書修繕、亡失図書、除籍図書の整理
・延滞者への督促
・蔵書点検の実施（通年）

市民 通年

75(継続)
図書室レファレンス

　図書室来室者からの学習・調査・研究に関する疑問
や、相談を解決するための参考となる資料の検索や提
示。

市民 通年

76(継続・無料)
わくわくおはなし会

　おはなしボランティアによる絵本の読み聞かせや、
おはなしの語りを行う。
読み手：（偶数月）おはなしちゅーみん、（奇数月）
おはなしポット

市民
通年

（12回）

77(継続・無料)
すみっこおはなし会

　読書ボランティアによる読み聞かせを行う。
読み手：おはなしすみっこ

市内の幼児・
児童・保護者

通年
（11回）
※１月を

除く

78(新規・無料)
ちょっぴりこわ～いお
はなし会

　読書に親しむ行事を開催し、当館読書指導員が選定
する図書の紹介や読み聞かせをするとともに、児童の
自発的な読書活動の機会を提供する。
講師：読書指導員　野坂純子

市民（小学生
以上）

７月
（１回）

79(継続・無料)
すきまの時間～おとな
のためのおはなし会～

　詩やエッセイ、文芸作品の朗読など、大人向けのお
なはし会を行う。
読み手：おはなしポット

市民（おおむ
ね中学生以

上）

通年
（12回）

80(継続・無料)
図書室「夏休みクイ
ズ」「冬休みクイズ」

　季節毎の長期休業に合わせてクイズ行事を行うこと
で、図書室や本に親しんでもらうとともに、自発的な
読書活動の機会を提供する。

幼児、児童、
保護者

７・12月
（各１
回）

81(継続・無料)
読書推進企画展示

　年間を通して約２カ月毎に、食育、認知症、郷土の
人物、季節のイベントに合わせたものなど様々なテー
マで図書の展示を行い、図書室の利用促進につなげ
る。

市民 不定期

82(継続・無料)
読書ボランティア養成
講座「あなたも読書ボ
ランティア、読み聞か
せをするために」

　子どもの読書活動推進のために、新たに読み聞かせ
のボランティアを始めようと考えている人の読み聞か
せ技術向上や参加機会の提供の場とする。
講師　当館読書指導員　野坂純子、うすゆきそう文庫
代表　澤口杜

市民（18歳以
上）

２月
（２回）

83(継続)
旧中村家住宅公開

　重要文化財旧中村家住宅を始めとする文化財建造物
の保守管理を行いながら、所管の文化財を公開し、市
民の文化財愛護と保護意識の高揚を図る。

市民・博物館
施設・

出版社等
通年

84(継続)
教育普及事業

　収蔵資料の貸出・閲覧、各種レファレンス等
・資料借用・撮影・掲載申請、取材、照会対応
・文化財視察（見学）対応

市民・博物館
施設・

出版社等
通年

85(継続)
民具資料保存整理

　昭和30年代に盛岡市郷土史料館時代に県内から収集
され、現在も当館で保管する民具（民俗）資料を調査
整理し、後世に引き継ぐための保管を行う。

－ 通年

文
化
財
保
存
活
用
事
業

図
書
室
活
動
事
業
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１-２　太田分館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

家
庭
教
育
支
援

１(継続・無料)
親子でクリスマス会を
楽しもう！

　クリスマス会や親子のふれあい遊び、母親同
士の交流を通して、子育てについて学ぶ。
講師：太田地区民生委員児童委員協議会

幼児と保護者
12月

（1回）

２(継続・無料)
太田の歴史と曲り家た
んけんたい

　曲り家の学習を通して、太田の歴史、地域に
伝わる文化や伝承を学び、現在の自分との関わ
りを学ぶ。
講師：小林 智（分館長）

小学生
10月

（1回）

３(新規・無料)
縄ない体験に挑戦しよ
う！

　昔の生活必需品だった縄をなうことを体験す
ることで、太田の歴史、地域に伝わる文化や伝
承を知り、現在の自分との関りを学ぶことがで
きた。
講師：小林　智(分館長)

小学生
2月

（1回）

４(継続・無料)
曲り家で昔話と読み聞
かせを楽しもう！

　曲り家で古の人々の暮らしぶりや文化に触れ
ながら、郷土に伝わる昔話や絵本の読み聞かせ
を楽しむ。
講師：からまつ文庫の皆さん

小学生
7月

（1回）

５(継続・無料)
小学校マラソン大会出
前授業

　小学校の校内マラソン大会において、走る楽
しさや粘り強さを体感させ、長距離走に対する
関心・意欲を高める。
講師:小林　智(分館長)

小学生
11月

（1回）

６（継続・無料）
太田寺子屋

　児童を対象に、ボランティアによる夏季休業
中の学習課題（宿題）の支援、レクリエーショ
ンを通して交流活動を行う。
講師：大学ボランティアサークル他

小学生
8月

（1回）

７（新規・無料）
パステルアート教室

　親子でパステルアートの魅力にふれ、作品づ
くりを楽しむ。
講師：作山深雪（公認インストラクター）
材料費：150円

小学生と保護
者

1月
（1回）

８(新規・無料)
太田東小学校八ツ口神
楽発表会

　長年、教育活動に取り入れている「八ツ口神
楽」の発表を6年生が行い、郷土芸能の持つ魅力
や文化を継承することの大切さを学ぶ。
講師：八ツ口神楽連中

太田東小児童
5月

（1回）

９(継続・無料)
太田東小学校八ツ口神
楽引継式

　卒業する６年生から５年生へ、長年、教育活
動に取り入れている「八ツ口神楽」の引継を行
う。郷土芸能の持つ魅力や文化を継承すること
の大切さを学ぶ。
講師：八ツ口神楽連中

太田東小児童
2月

（1回）

10(継続・継続)
郷土料理教室

　地域に伝わる「おちゃもち」「水ようかん」
づくりを通して、食材の特性や調理技術、食文
化を学ぶ。
講師：八幡るり子(盛岡市食生活改善推進協員団
体連絡議会副会長)
材料費：500円

市民
6月

（1回）

11(継続・無料)
干支のミニ羽子板を作
ろう！

　「干支(未)のミニ羽子板」作りを通して、手
芸の基礎と応用を学ぶ。
講師:作山紀子(手芸サークルひなの会)
材料費:1,500円

市民
12月

（1回）

12(新規・無料)
「不可思議」～夏　曲
り家の怪談語り～

　歴史的建造物である曲り家（太田民俗資料
館）の特性を生かし、「怪談」を中心に語りを
行う。
講師：怪談師　閻夢（えむ）

市民
9月

（1回）

13(継続・無料)
安心・安全に暮らしま
しょう！

　なりすまし詐欺防止、年末に向けての交通事
故防止、熊被害対応などを通して、安心・安全
に暮らすための注意事項を学ぶ。
講師:盛岡東署おおみや交番所長

市民
12月

（1回）

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

14(継続・無料)
ターゲットボッチヤ講
習・交流会

　ターゲットボッチャを通して、運動の楽しさ
や喜びを体験し、健康の保持増進を図る。
【SDGｓ目標3】
講師：盛岡市スポーツ推進委員協議会

市民
8月

（1回）

15(継続・無料)
講演会「私の人生を語
る会」

　地域で活躍する人から、その生き方や考え
方、体験などを学ぶ。
講師：太田地区老人クラブ協議会から

市民
11月

（1回）

16(継続・無料)
太田地区老人スポーツ
大会

　スポーツを通じて交流を深めると共に、健康
の保持増進と生きがいを高める。
【SDGｓ目標3】
講師：太田地区保健推進委員

市民
6月

（1回）

17(継続・無料)
ニュースポーツ交流会

　気軽に楽しめるニュースポーツを通して、運
動の楽しさや喜びを体験し、健康の保持増進を
図る。
【SDGｓ目標3】
講師：太田地区老人クラブ協議会

市民
10月

（1回）

18(継続・無料)
太田老人福祉グランド
ゴルフ大会

　日頃のサークル活動で練習した成果を発揮し
ながら、グランドゴルフのプレーを通して運動
の楽しさや喜びを体験し、健康の保持増進を図
る。
【SDGｓ目標3】
講師：太田地区老人クラブ協議会

市民
9月

（1回）

芸
術
・

文
化
活
動

19(継続・無料)
太田地区活動セン
ター・老人福祉セン
ター・太田分館まつり

　活動センターを拠点として活動する団体の成
果を発表するともに世代間交流や地域間交流の
場とする。
【SDGｓ目標11】

利用団体
地域住民

9月
（1回）

20(継続・無料)
八ツ口神楽継承活動

　市指定無形文化財「八ツ口神楽」を継承・保
存するために、後継者の育成活動を支援する。
講師：八ツ口神楽連中

市民
8月

（3回）

21(継続・無料)
上鹿妻念仏剣舞継承活
動

　県指定無形文化財「上鹿妻念仏剣舞」を継
承・保存するために、後継者の育成活動を支援
する。
講師：上鹿妻念仏剣舞連中

市民
8月

（3回）

22(継続・無料)
上鹿妻田植踊り継承活
動

　市指定無形文化財「上鹿妻田植踊り」を継
承・保存するために、後継者の育成活動を支援
する。
講師：上鹿妻田植踊保存会

市民
8月

（3回）

23(継続・無料)
小正月行事のつどい

　太田地区に伝わる小正月行事を再現し、昔の
生活の様子とその由来を学ぶとともに、子ども
から高齢者まで世代を超えた交流をする。【SDG
ｓ目標11】
講師：下太田地区自治会・町内会

市民 1月

図
書
室
活
動

24(継続・無料)
図書室のお知らせ

　毎月1回発行の「太田分館だより」で一般図書
と児童図書の紹介をすることで、図書室の利用
の促進を図る。

市民 （1回）

地
域
連
携

高
齢
者
教
育

高
齢
者
教
育
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２　上田公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

放課後子ども教室
「ＵＪＣ：上田公民館
ジュニアキャンパス」

　上田小学校児童に、放課後における子どもの
安全な居場所を確保するとともに、スポーツや
文化活動、地域との交流活動の機会と、児童の
心身たくましく豊かな成長を促進する場を提供
する。

上田小学校
児童

7/7～11/11
（6回）

親子体験教室「親子で
蕎麦打ち体験」

　親子で蕎麦打ち体験を行い、親子の触れ合い
を深め、手作りの楽しさを知る機会とする。

市内の小学生
と保護者

11/28
（1回）

青少年教育講座「岩手
の海を知りつくそう～
とれる生き物、体験で
きること～」

 「海を知り尽くす」を目的として、座学で地球
温暖化による海の現状を学び、海で海の生き物
や海での危険回避の方法を学び、海の知識向上
の機会とする。

市内の小学生
と保護者

7/18、7/25
（2回）

親子自然教室

　水晶探しに没頭したり、洞窟を探検したりし
て、子どもたちの自然に対する興味や関心を高
める共に、親子で共に学び活動することで、家
族の触れ合いの機会とする。

市内の小学生
と保護者

7/31、8/6
（2回）

軽運動講座「～３つの
要素で体を整える～
Let'sバレトン！」

　バレトンを学び実践することにより、定期的
に運動をする習慣を身に付け、体幹やインナー
マッスルを鍛え、運動不足の解消や心身の健康
保持・増進に寄与する機会とする。

市民
6/7、6/27、

7/4
（3回）

防災講座「防災ウォー
ク～普段の見慣れた景
色を災害時の視点で見
直そう～」

　浸水想定エリアを実際に歩きながらながら危
険な個所や避難の障害となる場所を確認し、ハ
ザードマップだけでは分からない避難上の課題
を発見し、実際の洪水時に安全な避難ができる
力を養う機会とする。

市民
10/2

（1回）

スイーツ教室
　手軽にできるスィーツやクリスマスケーキの
作り方を学び、潤いのある豊かな家庭生活作り
の機会とする。

市民
11/18、11/25

（2回）

「エンジョイ！生き生
きライフ～姫神山で大
自然を満喫しリフレッ
シュしよう」

　岩手の山々が持つ豊かな自然の魅力について
学ぶ学習会と、姫神山を登山ガイドの案内で登
山し、山頂からの眺望や豊かな自然に直接触れ
る体験を通して、心身の健康の保持増進、教養
の向上、情操の純化の機会とする。

市民
8/20、9/16
（2回）

「岩手の伝統的工芸品
で生活に潤いを～浄法
寺塗漆器の絵付け体験
にチャレンジ～」

　浄法寺塗の工房を見学し、伝統工芸士からそ
の歴史や技法を直接学ぶとともに、漆器への絵
付け体験を通じて、岩手が誇る漆文化の奥深さ
と手仕事の価値を体感する機会とする。

市民
未定
(2回)

「ゼロから学ぶスマー
トフォン講座～「わか
らない」が「楽しい」
に変わる操作の基本
～」

　シニア世代を対象に、スマートフォンの基本
操作の習得を支援し、デジタル技術を日常生活
に活用できるスキルを養い、デジタル化が進む
社会における利便性の向上と社会参画の促進に
ついて学ぶ機会とする。

市民
未定

（2回）

地元の魅力再発見講座

　盛岡城下を形成した南部藩主（初代～4代）に
ついて講義を受け、下ノ橋町（旧五小路）の歴
史的遺物の見学を通して地元盛岡市の魅力を再
発見する機会とする。

市民
10/21、10/28

(2回)

歴史講座「幕末期の盛
岡藩その激動の姿～遠
野・旧吉田家との関わ
りから見えてくること
～」

　盛岡藩（遠野）の三閉伊一揆へのかかわり方
や、仙台藩大肝入吉田家文書から、盛岡藩の動
きを探りながら、幕末期の盛岡藩の激動の姿を
浮き彫りにし、地域の歴史を知る機会とする。

市民
9/5～9/19
（3回）

「盛岡地域巡り～玉山
地区の魅力発見～」

　もりおか近郊自然歩道の「生出コース」の散
策や、石川啄木記念館や関連施設、盛岡サーモ
ンの養魚場の見学を通して、玉山地域の自然や
文化等を学ぶ機会とする。

市民
8/9、8/30
（2回）

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

「伝わる話し方講座～
魅力と自信をＵＰして
みませんか～」

　発声の基礎や、楽しく話すコツなど、コミュ
ニケーションのポイントを学び、自分の話し方
に自信を持ち、コミュニケーション能力を高め
る機会とする。

市民
未定

（3回）

料理講座
　家庭で手軽に再現できる時短で安価な中華や
洋風総菜の作り方を学び、豊かな食生活作りの
機会とする。

市民
3/6、3/14
（2回）

「南部杜氏の酒蔵巡り
～日本酒造りの奥深さ
に触れ、より深く日本
酒について知ろう～」

　南部杜氏の伝統が息づく地場産業である醸造
業への知見を広げ、地域の伝統産業に対する多
面的な理解を深める機会とする。

市民
10/20
(1回)

震災復興講座「震災の
記憶～あの日を語り継
ぎ、未来への備えを
～」

　座学と現地学習を行い、被災の爪痕と復興の
歩みを直接確認することで、減災への意識を高
めるとともに、自分たちにできる復興支援や地
域防災のあり方を考える機会とする。

市民
9/6、9/13

(2回)

「シニア世代を颯爽と
生き抜くために」

　シニア世代の多くの方が直面する「遺産相
続・財産贈与・生活習慣病」について具体的に
学び、その心構えや準備を進める機会とする。

市民
7/26～8/22

(3回)

陶芸教室
　南部焼不来方窯で自分の食器を作る体験を通
して地元盛岡の持つ魅力の一端に触れる機会と
する。

市民
9/26
(1回)

「茶道入門講座～武者
小路千家茶道に親しむ
～」

　武者小路千家茶道に関する基礎的な作法・お
点前・喫茶について体験する。併せて日本古来
の伝統文化である茶道の「和の心」、「おもて
なしの精神」について国際理解を深める機会と
する。

市民
7/24～8/28

(3回)

「美を味わう～体験と
鑑賞をとおして～」

　『東海道五十三次』の鑑賞や、地元盛岡産の
姫神小桜石を使ったチャーム作りを通して、美
を愛好する心地良さを実感する機会とする。

市民
10/24、11/7

(2回)

「大人も子どもも楽し
める　初・中級者向け
クラシック講座」

　講師の演奏を鑑賞し、その曲の魅力や作曲家
のエピソードを学びながら音楽に触れる機会と
する。

市民
8/23
(1回)

上田公民館登録社会教
育関係団体懇談会

　登録している社会教育関係団体へ、公民館の
利用、大規模改修などについて説明し、情報交
換を行う。

利用団体
未定
(1回)

学習・教育相談
　事業や施設、学びの循環推進事業などに対す
る市民の学習ニーズに応えるため、窓口や電話
等で相談に対応する。

市民 随時

河北地区関係機関施設
長連絡会議

　河北地区の児童・老人福祉センター、地区活
動センター、市立図書館などの関係機関で、そ
れぞれの利用実績や事業の情報交換を実施す
る。

河北地区関係
機関11施設施

設長

5/27
(1回)

移動公民館講座
　河北地区の児童・老人福祉センター等を利用
する市民に向けた社会教育講座の開設を支援す
る。

地域住民
未定
(1回)

地域と中学生の対話集会

　地域の中学校の生徒、ＰＴＡ、地域住民が一
堂に会し、地域づくりに関わるテーマに基づ
き、生徒が実践発表と住民との意見交換を行
う。

中学生
地域住民

2/6
(1回)

成
人
教
育

芸
術
文
化
活
動

生
涯
学
習
推
進

地
域
連
携
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３　河南公民館（指定管理施設）
区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

子育て応援講座

　子育て支援の専門家に協力を得ながら、親子のふ
れあい方について学び、子どもたちがのびのびと遊
ぶ機会を提供する。また、親同士の育児について
ざっくばらんに語り合える機会とする。

１歳～未就学児
の親子

９月
全１回

にこにこルーム
　保育士とともに親子で体操、絵本などを楽しむ場
を設定し、保護者同士の交流も図る。

０歳～おおむね
３歳までの親子

５月、10月、１月
全３回

ボーダーをはずして
出会おう

　障がいの有無に関わらず多様な体験が共有できる
場を提供する。盛岡劇場メインホールバックステー
ジツアーやアクション体験、演劇体験を行う。ま
た、和太鼓保存会との交流も行う。

岩手大学教育学
部附属特別支援
学校高等部の生

徒

７月、10月、12月
全３回

少年自然教室

　自然の中での体験的な活動をとおして自然保護へ
の関心を高め、動植物に対する愛護の心を育てる。
また、異学校異学年の参加者相互のふれあいを深め
る機会とする。

小学４～６年生
６月～１月

全４回

太極拳と中国茶で楽しむ
♪中国文化体験講座

　太極拳を体験し、本場の中国茶菓を味わう。文化
体験を通して在日中国人の方々と交流を図り、国際
理解を深める機会とする。

市民
７月

全１回

環境講座
　身近な環境問題をテーマに取り上げ、関心を高
め、理解の深化を図る機会とする。

市民
２月

全１回

いってみ隊であい旅

　沿岸地域を訪れ、街の取り組みや各所の見学をと
おして東日本大震災からの教訓を学ぶ。また、地域
の歴史や文化、環境資源に触れ、魅力を再発見する
機会とする。

市民
10月

全１回

スマホ教室
　ソフトバンクから講師を招き、スマートフォンの
基本操作などを体験する。

おおむね60歳以
上のスマホ初心

者

11月
全２回

日々是好日
ステップアップ講座

　製作体験や身体を動かすことなどを通して、教養
を高めるとともに、健康の保持増進を図る機会を提
供する。

おおむね50歳以
上の市民

３月
全１回

散歩deおしゃべり～笑顔
がつながるウォーキング
講座～

　運動や外に出る機会のない高齢者を対象に、親し
みやすい「散歩」という方法を用いて、ウォーキン
グを楽しむ。運動指導士から身体の動かし方を学
び、講座終了後も持続的な健康生活を送る一助とす
る。

おおむね60歳以
上の市民

６月
全１回

歌ごえをみんなで♪
　馴染み深い抒情歌や歌謡曲などを、講師の指導の
もと楽しく歌う。簡単な二部合唱にも取り組み、
ハーモニーをつくる楽しさも味わえる内容とする。

市民
５月～６月

全５回

岩手の文化入門講座
　岩手県にまつわる文化・歴史について、現在まで
継承されてきた歩みや今日の姿を知り、理解を深め
る。

市民
未定

全２回

芸
術
文
化
活
動

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

もりげき祭
「河南演芸フェスティバ
ル」

　河南町内会連絡協議会との共催事業。河南地区の
各町内の団体及び盛岡劇場・河南公民館を利用する
団体等が歌や踊り、楽器演奏など日ごろの活動の成
果を披露する。

河南地区を中心
とした市民

７月
全１回

河南地区地域防災講座

　河南中学校との共催事業。地域の防災に関する座
学やフィールドワークを実施する。その学びをス
テージ発表で広く市民等へ共有する場として開催
し、防災意識醸成を高める機会とする。

市民
10月、１月

全３回

第33回地元学講座

　河南町内会連絡協議会、自治公民館河南地区連絡
協議会の共催事業。河南地区を中心とした市民の相
互交流と地域振興運動を促進し、地域の歴史や文化
を掘り起こすことを目的とした講座等を行う。

市民
10月
全１回

生涯学習施設長等懇談会
　河南公民館と河南地区の学校、社会教育施設、福
祉施設、コミュニティ施設等生涯学習施設が情報交
換を行い、相互理解を深め生涯学習を推進する。

河南地区の生涯
学習施設長等

通年
（懇談会：２月）

自治公民館河南地区
連絡協議会

　河南地区の地域活性化のために総会や研修会など
の自治公民館活動と地域づくりを支援する。

河南地区の自治
公民館長

通年

河南町内会連絡協議会
　河南地区の活性化のために総会を開き、河南演芸
フェスティバルや地元学講座等の開催に向けて協議
を行い、地域の連帯感と町内会の融和を促進する。

地域町内会役員 通年

もりげきサロン

　概ね第一週を除く火曜、河南地区を中心に、誰も
が気軽に訪れることができる「憩いや語らいの居場
所づくり」の一環として一室を開放する。季節の行
事イベントの開催などをとおして、集いの場を提供
し、社会的孤立を防ぐ一助とする。

市民
通年
全35回

地
域
連
携
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４　都南公民館（指定管理施設）

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

子育て応援講座「つくっ
て　あ・そ・ぼ！」

　子育て中の親が、子育てに必要な情報の提供や仲
間づくり、情報交換ができる場を提供する。

0～2歳の子と
その親

５月～３月
全4回

子育て応援講座「新米マ
マの子育て講座」

　子育て中の母親が、学習しながら不安を解消し、
仲間づくりを通して自信をもって子どもに接してい
くことができるように支援する。

第一子が生後8
か月～2歳未満
の子育て中の母

親

６月～７月
全５回

子育て応援講座「おとう
さんと　あ・そ・ぼ！」

　ワンオペ育児が問題視される昨今、父親の育児参
加が重要な役割を果たす。子どもとのふれあいを通
して育児について学び、育児の不安を解消し、また
父親同士の仲間づくりの機会を提供することで、父
親の育児参加に関する意識の高揚を図る。

第一子が首すわ
り～12か月未満
の子と父親

６月
全１回

子育て応援講座「パパマ
マ特別企画　ちびっこ運
動会」

　運動会を通して、子どもには同年齢の集団の中で
過ごすことを体験させ、親も仲間の輪を広げること
により子育ての情報交換や悩みを相談しあえる仲間
作りの一助とする。

3歳未満の子と
親

10月
全１回

にこにこルーム
　０歳児からの親子が気軽に集まり、同年代の子ど
もと遊び、親同士も交流ができる場を提供する。
（とりょう保育園子育て支援センターと共催）

０歳～概ね３歳
までの親子

４月～３月
全７回

親子リズム講座
　子どもの発達に合わせながら、段階を踏んだ運動
やリズムを親子で楽しむ機会を提供する。（子育て
支援センターとの共催）

1歳6か月～2歳6
か月の子と母親

９月 １回
２月 １回
 全２回

こんにちはあかちゃん講
座
（あんあんコース）

　子育て家庭の母親を対象に、子どもとの遊びなど
専門的な立場からのアドバイスや母親同士の交流を
通じて、自分の子育てについて見直したり考えたり
する機会とする。(子育て支援センターとの共催)

生後5か月から7
か月までの子と

母親

５月 ２回
11～12月 ２回

全４回

こんにちはあかちゃん講
座
（とことこコース）

 
　子育て家庭の母親を対象に、子どもとの遊びなど
専門的な立場からのアドバイスや母親同士の交流を
通じて、自分の子育てについて見直したり考えたり
する機会とする。(子育て支援センターとの共催)

1歳～1歳11か月
の子と母親

１月
全３回

子どもシネマランド
　幼児と小学生が親子で優れた映画を鑑賞し、豊か
な情操を育むとともに、親子がふれあう機会を提供
する。

幼児・児童と
その保護者

６月～２月
全４回

じぶんでできるよ！子ど
も料理教室

　子どもたちが料理という五感体験を通して、料理
することの楽しさを知り「たくましく生きる力」を
育てるとともに、家事を家族で分担し支え合うきっ
かけづくりの一助とする。

小学生
（保護者同伴）

7月
全１回

親子の楽しい体験教室
（防災ヘリとはたらく車
を見に行こう！）

　幼児・児童とその親に同じ体験を通して、親子の
ふれあいの機会を提供するとともに、様々な仕事や
職業に触れ、知見を広める一助とする。

幼児・児童と
その保護者

7月
全１回

親子の楽しい体験教室
（クリスマスケーキ製作
教室）

　小・中学生とその保護者に対し、簡単な創作や実
習等を通して親子のふれあいの機会を提供する。ま
たクリスマスケーキの調理を学び、実際にパー
ティー料理の準備を経験することにより、自分や家
族などに非日常を創出し盛り上げる意識を養う。

小・中学生と
その保護者

12月
全２回

楽しく学ぶ吹奏楽講座
　楽器にさわったことのない子どもや、吹奏楽に興
味のある子どもたちを対象に、楽器のしくみ等につ
いて学び、吹奏楽の楽しさを体感する。

小・中学生
３月

全１回

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

家
庭
教
育
支
援

青
少
年
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

先人講座
　盛岡の豊かな精神文化の礎を築いた先人について
学ぶ機会を提供する。宮沢賢治生誕130周年にちな
み、花巻のゆかりの地をバスで訪問する。

市民
９月～10月
全１回

郷土探訪
　パワースポットとして県内外に知られる神社仏閣
等を巡り、郷土の歴史や文化を知り、魅力を再発見
する。

市民
10月～11月
全１回

古典文学入門講座

　わかりやすい解説つきで鴨長明の「方丈記」を学
ぶことにより、時代背景や人々の生活、古典文学へ
の興味関心を持つきっかけや、豊かな教養を身につ
ける一助とする。

市民
８月～９月
全５回

防災講座
　防災・減災の意識の向上を目的として、各家庭ご
とに合った避難知識や備えなどを学び、実践的な対
応方法を身につける。

市民
未定

全１回

健康講座「朝活！ランニ
ング教室」

　ストレスの多い現代社会において、心身共に健や
かな生活を送ることが出来るよう、健康づくりの基
礎を学ぶとともに、参加者同士の交流機会を提供す
る。

市民
５月、11月
全４回

オープン公民館with夏休
みこども公民館

　市民へより広く当館の社会教育団体の活動につい
て知ってもらうとともに、会員募集等のための体
験・見学の機会を創出し、サークルの活性化を図る
とともに、夏休みの子ども居場所づくりの一助とす
る。

市民 ７月～８月

シニアのためのスマホ講
座

　スマートフォンの普及率が高まる中、誰もが安
心・安全に利用するために、基本操作からLINE等、
生活に役立つ安全な使い方まで幅広く紹介し、実際
にスマートフォンに触れて、操作方法を学ぶ。

市民
（60歳以上）

未定
全１回

生涯青春講座
　郷土の先人、歴史、音楽、健康体操や館外研修を
通して、新しい知識を得ることによる充実した時間
を提供し、生きがいづくりの一助とする。

市民
（60歳以上）

５月～６月
全４回

少年少女合唱教室

　歌う楽しさを学ぶことで音楽に親しみ、仲間と力
を合わせて美しい合唱を目指すことで創造のよろこ
びを体験し、子どもたちの豊かな情操を養う。
　福祉施設等で発表を行うほか、合唱を通じて社会
参加を図る。

小学３年生～中
学３年生

４月～12月
全30回

第25回 キャラホール合唱
祭

　
　盛岡市内や近隣市町で活動している合唱団体が日
頃の活動の成果を発表し、相互の交流と発展、文化
芸術活動の振興を図る。

市内及び近隣市
町で活動してい
る合唱団等

７月
全１回

第34回 都南公民館まつり

　公民館を拠点に学習活動・文化芸術活動を行って
いる団体等が、日頃の活動成果を発表して相互の交
流を図るとともに、学習活動を奨励し、文化を育
み、学習の輪を広げる。

小学生
10月

全１回

親子ホタル観察講座
　自然環境について学習することで、地域の自然を
次世代に継承していくための環境保護活動の意欲を
高める一助とする。（都南地区５公民館連携事業）

小学生とその
保護者

7月
全２回

地元学講座「山車小太鼓
体験教室～秋まつりで小
太鼓をたたいてみよ
う！」

　都南地区の盛岡秋まつり参加決定に合わせ、山車
で演奏する小太鼓の体験を通して、まつりへの関心
を高めるとともに地域コミュニティの活性化の一助
とする。

小学生
４月

全１回

都南地区公民館職員連絡
会

　都南地区の公民館事業担当者が一堂に会し、各館
の事業計画や進捗状況・課題などについて情報交換
の機会を設ける。

都南地区公民館
事業担当職員

４月、１月
全２回

都南地区関係施設長会議
　地域内の生涯学習関連施設等と防災・防犯機関が
情報交換・連絡調整を行い、業務の効果的・効率的
運営に役立てる。

都南地区関係施
設長

５月
全１回

成
人
教
育

高
齢
者
教
育

芸
術
文
化
活
動

地
域
連
携
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５　西部公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

親と子の楽しいプレイラ
ンド

　親子での体操やおもちゃ遊びを通して、幼少期の
子どもの健やかな発育・発達を促すと共に、豊かな
心を育む。

幼児とその
保護者

５月～６月

子育てママのリフレッ
シュ講座

　子育てに忙しく自分の時間を取ることが難しい母
親を対象に、完全託児の講座を設けることで、リフ
レッシュできるように支援する。

子育て中の
母親

７月・10月

パパと子のふれあい遊び
　主に子育て中の父親を対象に、手遊びやパネルシ
アターなどにより親子交流の機会を作り、積極的な
育児への参加を促す。

ひとり歩きでき
る子から就学前
の幼児とその父

親等

11月

はじめよう子どもの発育
講座

　子どもの生活における心と体づくりの重要性を学
ぶ。（子育て支援センターと共催）

妊婦・就学前の
子を持つ保護者

10月

こんにちはママさん講座
「あんあんコース」

　母親を対象に、育児に関するアドバイスを行った
り、親同士の交流により子育てを考えたりする等の
機会を作る。（２期開催、子育て支援センターと共
催）

　生後５～７カ
月の子どもと保

護者
８月・２月

遊びの広場「にこにこ
ルーム」

　親子が気軽に集い、同年代の子どもと遊び、親同
士が育児について交流できる場を提供する。(子育て
支援センターと共催)

０歳～概ね３歳
の子どもと

保護者

６月・９月・
12月

こんにちはママさん講座
「とことこコース」

　子育て家族の母親を対象に、子どもとの遊びや専
門的な立場からのアドバイスをするとともに、母親
同士の交流を通して子育てについて見直したり考え
たりする機会を作る。（子育て支援センターと共
催）

生後１歳～１歳
11か月までの子
どもと保護者

６月

親子で楽しいおもちゃづ
くり

　親子でのおもちゃづくりや遊びを通して、子供の
健やかな発育・発達を促すとともに、子育てに必要
な情報交換や仲間づくりができる場を提供する。

１歳～３歳児と
その保護者

８月・10月・
12月・２月

音感が身につく魔法の講
座「親子で音あそび」

　ピアノや歌に合わせて身体で音を表現したり、リ
ズム遊びをしながら、子どもの音感を育むととも
に、心理的・身体的な能力を高める。

３歳～６歳の子
どもとその保護

者
１月

親と子のプレイルーム
　乳幼児がのびのび遊び、親同士が交流の輪を広げ
る場を提供する。

３歳以下の乳幼
児とその保護者

４月～３月

ちょっとだけ図書室お仕
事体験

　公民館図書室の業務を体験することを通して、本
に親しんでもらうとともに、図書室の利用促進を図
る。

小学３～６年生 ７月

夏休み親子工作教室
　区界産の木材や木の実などの自然素材を使った作
品を親子で協力しながら工作し、もの作りの楽しさ
や喜びを体験する。

小学１～４年生
と保護者

８月

パソコン点訳ボランティ
ア養成講座

  パソコン点訳の操作技術を習得し、点訳に対する
関心・理解を深め、学習成果を社会還元するための
ボランティアを養成する。

市民 ５月～７月

初心者のための手話講座
　簡単な手話を学ぶことにより、手話および聴覚障
がいに対する理解を深める。

小学校高学年以
上の市民

８月～９月

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

家
庭
教
育
支
援

青
少
年
教
育

成
人
教
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

盛岡の魅力発見～盛岡街
中ウオーキング

　街中を散策することで、盛岡の自然や歴史のすば
らしさを再発見するとともに、「まち歩き」によっ
て心身共にリフレッシュすることをねらう。

市民 ５月

楽しい消しゴムはんこ講
座

　消しゴムはんこの制作を通してものづくりの楽し
さを味わい、生活を豊かにする意識の向上をねら
う。

市民 ６月

初心者麻雀教室
　「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を
目的として、麻雀のルール・マナーを学びながら、
脳トレやコミュニティの活性化に役立てる。

市民 ４～５月

健康いきいき麻雀教室
　「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を
目的とした健康麻雀を通じ、主に高齢者の健康増進
や交流を深める機会とする。

市民 11月～３月

筋トレ教室

　生活習慣病の予防、腰痛・転倒防止などを目的と
して、基礎代謝の向上や身体機能の向上を図り、健
康でいきいきとした人生を送るための基盤作りを行
います。

市民 ２月

家族のための自分のため
の介護講座

　高齢化が進む中、多くの人にとって関心があり、
身近な問題でもある「介護」についての基礎知識や
介護の予防法、介護用具などを学び、今後の生活に
生かす。

市民 10月

歴史入門講座

　「蝦夷の墓」と「盛岡藩と長府藩との関係」を
テーマに、岩手の歴史について多角的な視点から学
び、理解を深めると共に、地域の歴史への興味・関
心を高める。

市民 ５月

古代・中世史講座
　陸奥国志和城と中世の岩手郡厨川をテーマに、岩
手の歴史について、多角的な視点から学び、地域の
歴史への興味・関心を高める。

市民 ９月

近世・近代史講座
　「お殿様の湯治事情」及び「小繋事件と入会（い
りあい）」をテーマに近世と近代の岩手について学
ぶ。

市民 11月～12月

縄文講座
　縄文時代の生活文化や盛岡の縄文遺跡について学
び、様々な事象が起こった縄文時代についての理解
を深めるとともに歴史への興味・関心を高める。

市民 ７月・10月

防災講座
  防災関連施設の見学等を通して災害発生の仕組み
やその対策等について学び、防災・減災についての
意識を高める。

市民 ８月

もっと楽しくもっと英語
でコミュニケーション

　中学校レベルの英語を用いて英会話表現を学び、
外国語学習を通した自己啓発の機会とする。

市民 ６月～７月

初心者そば打ち教室
　素人そば打ち段位認定の有段者を講師に、初心者
でも手軽に取り組めるそばの打ち方を学び、健康な
食の在り方を考えるきっかけとする。

市民 ２月

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

初心者のための剪定教室
　講義と実際の剪定作業を通して、庭木の剪定の基
本的な知識・技能を身につけ、環境美化に対する意
識の向上を図る。

市民 ５月

初心者のための俳句教室
　講義や受講者の作品の添削指導を通じて俳句の基
礎を学び、伝統文芸への理解を深める。

市民 10月・11月

フラワーアレンジメント
教室

　フラワーアレンジメント作りを通して、植物の美
しさを再認識するとともに、季節の行事を大切する
心を養う。

市民 12月・３月

首肩腰膝セルフケア講座
　自宅でできるストレッチや運動の方法を学び、心
身の健康を保つことで、いきいきとした生活を送る
ことを目指す。

市民 ６月

健康いきいきスポーツ教
室

　誰でも気軽に楽しめるニュースポーツをとおし
て、市民の健康増進や交流を深める機会を提供す
る。

市民 ４月～３月

サークル活動支援講座
　会員数の減少等により運営に支障を来たしている
サークル団体と共催で、会員加入につながる講座を
行う。

市民 未定

高
齢
者
教
育

ひだまり談話室

　高齢者が気軽に立ち寄り、居心地よく過ごせる場
を提供し、軽運動、ゲーム、クイズ、頭の体操、工
作、映画観賞等を通じて互いに交流する喜びなどを
体験する。

市民 ４月～３月

西部公民館祭

　サークル団体の活動成果の発表等を通じてサーク
ル活動の活性化を図るとともに、近隣地域の活性
化、住民の交流促進を目指す。（西部公民館利用
サークル団体協議会と共催）

市民 10月・11月

ジャズ入門講座（公開講
座）

　ジャズの基本的なリズムや歴史、代表的な楽曲な
どを学び、ミニライブを鑑賞することで音楽を身近
なものとし、芸術文化に親しむきっかけとする。

市民 11月

出前公民館
　開かれた公民館をめざし、市民の様々な要望に応
えた講座等を自治公民館等で開催する。

市民 ４月～３月

西部地区あんしん地域づ
くり連携講座

　市民の防災、防犯意識等の向上のため、警察や関
係機関と連携し、管内の町内会等を対象に研修を行
う。

西部地区管内
自治会・

関係施設等
９月

西部地区生涯学習関係施
設長及び学校長懇談会

　西部公民館と西部地区の社会教育施設、福祉施
設、コミュニティ施設等生涯学習施設及び小中学校
が情報交換会を行い、相互理解を深めるとともに、
それぞれの施設の事業運営との連携を図る。

西部地区の生涯
学習施設長・小

中学校長
４月

自治公民館西部地区連絡
協議会

　西部地区の活性化のために研修会等を開催し、各
自治公民館との連絡協調を図り、活動と地域づくり
を推進する。

西部地区自治公
民館館長等

４月～３月

作品発表展示
　地域で活動している団体や個人の絵画や写真等の
作品発表の場を提供し、生涯学習に取り組む意欲の
向上を図る。

市民 ４月～３月

芸
術
文
化
活
動

　
地
域
社
会
教
育

地
域
社
会
教
育

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

ちびっこ広場映画会
　優れた映画の鑑賞を通して、情操豊かな子どもの
育成に努める。

幼児･小学生と
その家族

７月・８月・12
月・１月・３月

名作映画会
　盛岡の映画文化を活性化するため、優れた映画の
鑑賞を通して広く映画の面白さを知ってもらい、映
画ファンの拡大を図る。

市民
６月～７月・９

月・
11月・２月

ふたばわらべうた・おは
なし会

　わらべうたや絵本の読み聞かせにより、乳幼児の
心とことばの豊かさを育むとともに、ブックスター
トの推進を図る。

３歳以下の幼児
と保護者

４月～３月

せきれいおはなし会
　小学校や児童センターに出向き、おはなし会を通
して情操豊かな子どもを育成し、地域の教育力向上
を図る。

管内小学校・
児童館

６月～３月

西部地区学校図書ボラン
ティア及び学校司書研修
会

　西部地区管内各校の図書ボランティア等の活動を
支援するため、読み聞かせの基本技術や本の選び方
などについて研修を行う。

管内小・中学校
図書ボランティ

ア
７月・９月

おはなし語り手懇談会
　西部公民館のおはなし会の開催趣旨及び運営につ
いて、おはなし会語り手グループに理解していただ
くとともに、情報交換を行う。

おはなし会語り
手グループ

４月

読
書
活
動
推
進
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６　渋民公民館（指定管理施設）

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

渋民・生出地区子ども映
画会

　渋民・生出地区の各保育施設において、視聴覚教
材による子育て支援を行う。

渋民・生出地区
の幼児・小学生

５月～２月
全37回

親子で体操教室
　幼児を対象に親子で楽しみながら参加できる体操
教室を実施する。

盛岡市の年長の
子とその保護者

１月
全１回

親子で虫ムシ大作戦！
　親子で外山森林公園を会場に虫の観察会を行い、
地元の自然環境を体感する。

盛岡市の小学生
をと保護者

７月
全１回

パパと工作！
　子どもと男性保護者が協力して楽しむ時間づくり
を目的に、木の実のリースを作る。

盛岡市の小学生
の子と男性保護

者

11月
全１回

小学生あつまれ！ダンス
教室

　小学生を対象に、楽しみながら参加できるダンス
教室を実施する。

小学生
９月

全３回

親子でチャレンジ料理教
室

　家庭教育、食育を支援するため、親子でふれあい
ながら料理し、料理に興味を持つきっかけを作る。

小学生と
その保護者

11月
全１回

渋民放課後子ども教室
　子どもたちが自然体験や地域学習を通して心豊か
で、健やかに育まれる環境づくりを推進する。

主に渋民地区の
小学生

９月～１月

ヒストリア玉山
　玉山地域の文化や歴史について学ぶ。①外山コー
ス②日戸コース③好摩コースの全３回。

市民
５月

全３回

健康講座「バランス改善
リンパの流れも整うレッ
スン」

　季節の変わり目に崩しがちなホルモンバランス
と、リンパの流れを整え健康増進につなげる。

市民
７月～８月
全５回

大人のクラフト　はじめ
ての刺しゅう編

　大人の趣味の時間を充実させることを目的に、刺
しゅうの作品づくりを通して新たなコミュニティの
形成を図る。

市民
６月

全２回

男の料理教室
　地産地消に取り組みながら、男性が作りたくなる
料理教室を実施。

男性
８月

全１回

私の”懐かし”を歌う
　健康増進とリフレッシュを目的に、歌唱力に左右
されず昭和歌謡を歌う機会を提供する。

市民
９～10月
全５回

大人の社会科見学
　玉山地域の企業を見学し、ものづくりの仕組みや
地元企業の取り組みについて学ぶ。

市民
11月

全２回

高
齢
者
教
育

渋民・生出高砂大学
　健康や生きがいづくり、一般教養を学習する場を
提供し、会員相互の親睦も図る。

渋民・生出地区
の高齢者

５月～２月
全８回

芸
術
文
化
活
動

玉山地域公民館まつり
　玉山地域内の公民館利用団体や芸術文化団体等の
作品展示、舞台発表等を実施し、玉山地域の芸術・
文化の振興を図る。

市民
10/24～
10/25

（全１回）

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

家
庭
教
育
支
援

青
少
年
教
育

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

生
涯
学
習
推
進

渋民文化会館だよりによ
る情報提供

　毎月１回、玉山地域の公民館講座等を情報提供
し、学習機会の周知と各種活動への理解を深める。

玉山地域住民
４月～３月
全12回

渋民地区自治会連絡協議
会

　渋民地区の自治会の代表者等が研修会や情報交換
会を行い、地域の活性化を図る。（地域づくり事業
の実施）

渋民地区自治会
役員等

４月～３月

たまやま女性団体協議会
　玉山地域の女性団体の役員等が研修会や情報交換
会を行い、地域の活性化を図る。

たまやま女性
団体役員等

４月～３月

玉山地域連携事業
　玉山地域の社会教育関係団体等を支援し、生涯学
習の推進に努める。

社会教育関係
団体等

４月～３月

渋民・生出地区すずらん
学級

　各自治会の運営委員が中心となり実益のある講座
を実施する。

渋民・生出地区
の成人

９月～２月
全14回

玉山地域芸術文化団体連
絡会

　玉山地域の文化団体等の相互親睦と連絡調整の場
を設定し、玉山地域の芸術・文化の向上に努める。

玉山地域文化
団体等

４月～３月

地
域
連
携
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７　松園地区公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

家
庭
教
育

支
援

おやとこひろば

　０歳児から就園前児を対象に遊びや運動などを通し
て交流を図りながら豊かな情操を育て、言葉や運動の
基礎を身につけるとともに、育児相談を実施するなど
して子育ての支援を行う。

就園前児と
その保護者

毎月開催
（12回）

お楽しみ映画会
（春･夏休み･冬休み）

　様々なジャンルの映画を上映し、子供たちの情操を
育む。

小学生を中心
４・８・12月
（３回）

家族といっしょに「母の
日」に贈るスイーツづく
り教室

　母親への感謝の気持ちを育てるとともに、家族のふ
れあいの機会を提供する。

小中学生と
その家族

５月
（１回）

英語で遊ｉｎｇ
　ゲームや歌、絵本の読み聞かせなどを通して英語に
対する興味関心を高める。

松園地区内の
小学生

７月
（各校１回）

パステルアート教室 　パステルアートの魅力に触れ作品作りを楽しむ。
小･中学生と
その保護者

８月
（１回）

歌を楽しむ交流会 　小学生と当館サークルとの親睦・交流を図る。
北松園小学校児
童と当館サーク

ル

11月
（１回）

復興教育講演会

　東日本大震災・津波の体験談を聴き、自分の命を自
分で守るためにどのように行動すればよいのかを学
び、自分たちに何ができるかを考え、防災の率先者と
しての意識を高め、いつ起きるかわからない災害に備
える。

松園小学校教職
員・ＰＴＡ・地

域住民

９月
（１回）

郷土食づくり交流会
　食育の一環として郷土食づくりを行い、食に関する
関心を高めるとともに、子どもたちと地域の方々の交
流を図る。

東松園小学校の
６年生

３月
（１回）

手話福祉体験教室
　松園地区公民館で活動している手話サークルドリー
ムの皆さんを講師にして手話による福祉体験学習をす
る。

東松園小学校の
６年生

11月
（１回）

家族で作る「まゆ玉おひ
なさま作り」教室

　まゆ玉のおひなさま作りを通して、家族のふれあい
の機会を提供する。

小･中学生と
その家族

２月
（１回）

地域ボランティア講座

　小中学生が松園地区街づくり委員会が実施する「松
園光のファンタジー」について学び、イルミネーショ
ンの作成に参画する機会を提供する。
　１　松園光のファンタジーについて
　２　イルミネーション等の設置

松園地区内の
小・中学生

8月・11月
（２回）

教科・各種活動支援
　教育活動支援のための講師を派遣する。
　（スキー教室等）

松園地区内の
学校

随時

軽登山・環境トレッキン
グ　（春･夏･秋）

　軽登山を楽しみながら、健康保持への関心を高める
とともに、自然環境保護についての意識も高める。
　春　高洞山
　夏　鞍掛山
　秋　男助山

登山経験のある
概ね18歳以上の

市民

４･６･９月
（３回）

松園を学ぶ

　松園地区にある資源（施設等）の理解を深め、地域
づくりについて考える。
　１　少年刑務所
　２　（株）環境整備

市民
６月

（２回）

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

青
少
年
教
育

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

初級英会話講座
お茶ｄｅ英会話

　世界の国々のお茶の話を楽しみながら、各国の文化
や習慣を英会話とともに学ぶ。

市民
６月

（全２回）

縄文講座
　岩手県内に現存する縄文文化について学ぶ。
　①　講義
　②　盛岡遺跡の学び館　見学

市民
９月

（２回）

防災学習
被災地を巡って

　多様な視点で見る災害時の困難、日頃から家庭でで
きる防災対策について学び、被災地を巡り、防災意識
を高める。
　①　講義
　②　陸前高田市内施設見学

市民
10月

（２回）

おしゃれでかわいい「飾
り巻き寿司」づくり教室

　おしゃれでかわいい「飾り巻き寿司」の作り方を学
ぶ。

市民
12月

（1回）

スマホ教室
　スマホを活用し、デジタル化社会の中で、豊かな人
生を送るための力を高める。

市民
5月

（4回）

味噌づくり教室
　大豆や味噌について理解を深め、国産大豆を使った
味噌作りに挑戦する。

市民
11月・12月
（２回）

高
齢
者
教
育

松園いきいき教室

　いきいきとした人生を送るための様々な力を高め
る。
　１　映画会１
　２　シニアアート講座
　３　映画会２

市民
（60歳以上）

７･８･11月
（3回）

芸
術
文
化
活
動

松園芸術文化祭
　松園地区自治協議会との連携のもと、地域住民の作
品展示や様々な分野の発表を通して、松園地区の芸術
文化の振興を図り地域の発展に貢献する。

利用団体
地域住民

10月
（１回）

成
人
教
育
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８　見前地区公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

家
庭
教
育
支
援

子育て支援講座Ⅰ・Ⅱ・
Ⅲ・Ⅳ

　幼児をもつ親を対象に、望ましい子育てのありか
たを学ぶ。

乳幼児を持つ親
５月～２月

全４回

少年少女教室　Ⅰ
「親子ホタル観察会」

　都南地区５公民館連携の体験学習「ホタル鑑賞
会」を通して、自然に親しませるとともに豊かな情
操を育む。

見前地区内
小学校の親子

７月

少年少女教室 Ⅱ
「夏休み子ども科学教
室」

　理科実験の面白さや楽しさを実験・実習を通して
学ぶ。

見前地区の
小学生

８月

少年少女教室　Ⅲ
「冬休み子ども科学教
室」

　理科実験の面白さや楽しさを実験・実習を通して
学ぶ。

見前地区の
小学生

１月

少年少女教室　Ⅳ
｢親子陶芸教室」

　津志田小学校と連携し、陶芸の作品作りを通して
豊かな情操を育む。

津志田小学校の
親子

９月

中学生地域活動ボラン
ティア学習会

　中学生が地域でのボランティア活動を通して地域
や社会と積極的に関われるようにするための学習や
活動を行い、青少年の健全育成を図る。

見前地区の
中学生

４月～２月
全５回

春のふるさと教養講座
　故郷の人・歴史・文化・伝統について学ぶととも
に、仲間づくりや交流を深める。

市民
５月～６月

全３回

五感で楽しむトレッキン
グ講座

　安全な山歩きの基礎・基本を学びながら、豊かな
自然に触れることを楽しむ。

市民
５月～６月

全２回×２班

健康なからだづくり料理
講座

　日々の食事にひと工夫のヒントを知り、美味しく
バランスのよい健康料理を味わいながら、仲間づく
りや交流を深める。

市民
5月,7月,9月

全３回

秋のふるさと教養講座
　故郷の人・歴史・文化・伝統について学ぶととも
に、仲間づくりや交流を深める。

市民
９月～10月

全２回

いきいき健康講座
　心身の健康について学ぶことを通して日々の生活
を元気に過ごす方策を実践する機会とする。

市民
９月

全２回

先人に学ぶ講座
　郷土の先人たちの偉業に触れ学び，教養を深める
とともに人生を豊かにしていく糧とする。

市民
11月

全２回

秋のトレッキング講座
　山歩きを通してトレッキングの楽しさや豊かな自
然に触れることを仲間とともに体感する。

市民
10月

１回×2班

手打ちそば講座
～サークル育成講座～

　健康食「そば」の魅力に迫るために手打ちそばに
挑戦し、自分で打ったそばを食す醍醐味を味わう。

市民
12月

２組１回

手づくり味噌講座
　県産大豆を使った自分だけのオリジナル味噌づく
りを体験し、発酵食品の健康効果について学びま
す。

市民
11月

２組１回

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

青
少
年
教
育

成
人
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

初心者のスマホ講座
　スマートホンの基本操作と防災への活用法につい
て学ぶことで、安心・安心な暮らしに関する知識を
高め今後の生活向上を図る。

市民
12月
１回

資産管理講座

　放置された空き家による老朽化、犯罪のリスクを
学び、今自分がやっておくことやこれからやらなけ
ればならないことについて理解し、自己の経済活動
と今後の生活の一助とする。

市民
11月
1回

祈りの灯火灯籠づくり
　東日本大震災の記憶を風化させることなく追悼と
復興への願いを込めて「灯籠」を作製する。

市民 12月

地域連携防災講座

　地域の自治組織と公民館が連携することで、防災
と災害時の対応について学び共通理解を図る。
講師：盛岡南消防署員
（自公連・町内連との共催）

市民 ５月

青少年健全育成セミナー
　中学生が地域活動に積極的に参加するための方策
や魅力ある地域活動はどうあればよいかを考える機
会とする。

中学生・地区自
治公民館・町内

会長等
７月

自治公民館長・町内会長
合同視察研修会

　見前地区の自治公民館長と町内会長が合同で研修
を深め、地域課題の解決方策を探る。

自治公民館長・
町内会長等

９月

見前地区地域づくり大会
　地域活動の課題解決に向けた研究協議を行い、自
治公民館相互の交流と活動の推進を図る。

自治公民館
役員等

１月

見前地区地域活動団体交
流会

　団体間の情報交換を通して、地域活動団体の活動
の活性化を図る。

見前地区内の地
域活動団体関係

者
11月

芸
術
文
化
活
動

公民館利用団体展示交流
発表会
（公民館まつり）

　公民館利用団体の活動を紹介し合い、利用団体間
同士や地域住民との交流を深め、芸術文化の振興を
図る。

公民館利用団体
及び市民

11月

企画運営委員会議
　公民館事業の企画等を協議し、より効果的な公民
館活動の実現を期す。

委員 ２月

小中学校・公民館連携・
融合推進会議

　小中学校と公民館の連携等に関する情報交換を行
い、連携した講座や事業の効果的な推進を図る。

見前地区
小・中学校長

５月～７月

生涯学習意向調査
　生涯学習に対する意向を調査し、地区住民の学習
ニーズを知ることから，効果的な講座の企画運営の
資料とする。

市民 11月～２月

見前地区自治公民館連絡
協議会理事会・総会

　豊かで住みよい地域づくりをめざし、自治公民館
活動の助長育成を図る。（事務局支援）

連絡協議会役員
４月～３月

全10回

諸
会
議
等

地
域
社
会
活
動

成
人
教
育
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９　飯岡地区公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

親子ホタル観察講座
　ホタルの生態について学び、生息地大ケ生で観察
を行う。

小学生と保護者 ７月

赤ちゃんとヨガ教室
　生後3～10ヵ月の乳児と母親がヨガを通じて親子の
スキンシップを深め、心身のリフレッシュを図る。

子どもと保護者 年10回

親子モルック教室

　フィンランド発祥のモルックを親子で体験し、世
代間の交流を深めるとともに、楽しく体を動かす機
会を提供する。

小学生と保護者 12月

自然体験教室
　都南つどいの森で野外炊事や自然観察・工作など
を行い、豊かな人間性・協調性を学ぶ。

小学生 ８月

環境学習講座
　SDGs公認ファシリテーターを講師に迎え、工作や
カードゲームを通じて小学生向けの環境学習を実施
する。

小学生 １月

成
人
教
育

飯岡地区民登山
　成人・高齢者を対象に登山を実施し、体力・健康
づくりの機会を提供する。

一般 ９月

高
齢
者
教
育

高齢者スマホ教室
　高齢者を対象に、スマートフォンやLINEの基本的
な使い方について学ぶ講習を実施する。

地域内の高齢者 10月、11月

芸
術
文
化
活
動

親子映画鑑賞会
　親子で映画を鑑賞する機会を提供し、家族の交流
を深めるとともに、楽しい時間を共有できる場を設
ける。

小学生と 保護者 ２月

自治公民館長会議
　地区自治公民館活動の情報交換及び連絡調整を図
る。

自治公民館長 年５回

自治公民館・町内会役員
研修会

　視察研修を実施し、地域活動の推進を図るための
研修を行う。

 自治公民館及び
 町内会役員等

８月

地域活性化研修会
　飯岡地区の自主防災組織の活動に役立てるための
研修会を開催する。また、自主防災組織間の情報交
換の場を設ける。

 自治公民館及び
 町内会役員等

６月

自治公民館活動交流研修
会

　飯岡地区自治公民館活動の活性化のため先進事例
紹介や情報交換の場を設ける。

  自治公民館
  役員等

２月

図書整備・利用促進
　図書の整備及び新刊書等の補充に努め、図書の利
用促進を図る。

市民 年間

読書指導
　小学生を対象として「読み聞かせどきどき広場」
を開催し、読み聞かせと工作やゲームなどを楽し
む。

小学生 年８回

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

家
庭
教
育
支
援

青
少
年
教
育

地
域
社
会
教
育

図
書
室
活
動
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10　乙部地区公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

月面Ⅹ観察会
　月面に現れるⅩの文字を望遠鏡を使って画像をＰ
Ｃに取り出して観察します。

小学生と
その保護者

６月

親子ホタル観察講座
　ホタルの観察を通して、自然学習を行いながら親
子で自然環境への関心を高める。

小学生と
その保護者

７月

ジャコウアゲハ観察会
　盛岡が北限のジャコウアゲハの観察を通じ、事前
環境保護への意識を高める。

小学生と
その保護者

７月

夏休み工作教室
（ICラジオをつくろう）

　公共の財産である電波についてＩＣラジオの製作
を通じて学ぶ。

小学生と
その保護者

７月

太陽観察会 　太陽専用の機材で、太陽表面の現象を観察する。
小学生と

その保護者
８月

七夕星空観察会
　七夕伝説を学ぶとともに、七夕の時期の星空観察
を通じて、七夕行事への理解を深める。
乙部児童センターとの連携事業

小学生 ８月

名月鑑賞会
　仲秋の名月の鑑賞を通じて、お月見の習俗への理
解を深める。
乙部児童センターとの連携事業

小学生 ９月

秋から冬の星空と神話
　秋から冬の星座と、その神話を学び、天体観察へ
の興味を高める。
乙部児童センターとの連携事業

小学生 11月

冬休み工作教室
　妖怪切り絵の製作を通じて、ものづくりの楽しさ
を学ぶ。

小学生と
その保護者

１月

冬から春の星空と神話
　冬から春の星座と、その神話を学び、天体観察へ
の興味を高める。
乙部児童センターとの連携事業

小学生 ３月

車中泊入門講座
　車中泊のルールやマナーを学び、新しい車活用の
スタイルを利用した旅行へのヒントとする。あわせ
て車中避難時に役立てる知識を得る。

市民 ６月

これから始める御朱印入
門

　近年流行の御朱印収集について、実際に収集した
御朱印を鑑賞するとともに、受領委のマナー等を学
ぶ。

市民 ７月

旅に出たくなるお話
　旅行の実践例の紹介を通じて、旅行を企画するた
めのヒントを学習する。

市民 ７月

自然観察講座
（熊被害の対策を考え
る）

　熊の人里への接近・出没の急増に伴い、農作物や
人への被害が増えていることから、熊の生態を知
り、遭遇時の対応や最新の対応策を学ぶ。

市民 ８月

おもしろイラスト講座
「筆ペン１本で描くイラスト講座」
　イラストを描くコツを学び、生活の中に取り入れ
ることで暮らしに彩を添える。

市民
９月

（全２回）

健康講座
　運動不足の解消及び健康増進を目的とし筋力ＵＰ
の軽トレーニングやストレッチを学ぶ。

市民 10月

ふたご座流星群観察会
　年間四大流星群の一つに数えられる「ふたご座流
星群」を観察することで、宇宙や天体への興味を高
める。

市民 12月

月面Ⅹ観察会
　月面に現れるⅩの文字を望遠鏡を使って画像をＰ
Ｃに取り出して観察します。

市民 12月

いきいきシニア講座
（らくらくスマホ教室）

　スマートフォンとタブレットの基本的な操作や活
用方法、安全な使い方について学ぶ。（６月：入門
編／11月：基本編）

市民
６月・11月
（２回）

いきいきシニア講座
（認知症予防教室）

　認知症を知り、その予防対策を学ぶ。 市民 ７月

- 令和8年度事業/社会教育機関等 -

成
人
教
育

青
少
年
教
育

高
齢
者
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

おもしろイラスト講座
（筆ペン１本で描くイラ
スト講座）

　イラストを描くコツを学び、生活の中に取り入れ
ることで、暮らしに潤いを持たせる。

市民 ９月

葉っぱの金継教室
　身近な植物の葉っぱを使って金継作品を作成し、
生活の中に取り入れることで暮らしに潤いを持たせ
る。

市民 10月

クリスマスクラフト講座
　クリスマス飾りを制作し、生活の中に取り入れる
ことで暮らしに潤いを持たせる。

市民 11月

自治公民館長・役員会議
　事業報告及び実施事業の決定や情報提供を行うと
ともに、連絡調整を図る。

自治公民館長等 ４月～３月

乙部地区公共施設連絡会
議

　乙部地区内の公共施設間の情報交換を行い、連携
を深める。

公共施設長 ６月

乙部地区自治公民館役員
合同研修会

　地区組織の役員の資質を高めるとともに、役員相
互の親睦を図る。

自治公民館長等 ９月

公民館まつり
　施設利用サークル等の作品展示及びステージ発表
等を行い、日頃の学習成果を披露するとともに、地
域住民の交流を図る。

乙部地区民 10月

自治公民館活動交流研修
会

　各自治公民館の交流及び情報交換を図り、地域課
題の解決に向けた今後の活動に資する。

乙部地区民 ２月

花いっぱい運動

　地域の環境美化の推進を図るため、地域の環境保
全推進団体と連携協力し、花いっぱい運動を展開す
る。プランターに花苗を植え、国道 396号沿線に設
置する。

自治公民館
役員等

６月

図書・資料の整備充実・
利用促進

　図書の整備充実に努め、図書利用の推進を図る。 乙部地区民 年間

図書室だよりの発行
　購入・寄贈図書資料の紹介と読書推進のための情
報を提供する。

乙部地区民 随時

図
書
室
活
動

芸
術
文
化
活
動

地
域
連
携
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11　好摩地区公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

子ども映画会
　好摩地区及び巻堀地区の幼稚園・保育所の幼児及
に、良質な映画を鑑賞する機会を提供する。

幼児 ４月～２月

あそびの広場

　育児（子育て）に精通している保育所と連携し、
地域における子育て家庭を支援する場を創出するこ
とにより、育児不安の軽減や子育てができる環境づ
くりに務める。

幼児と保護者 ４月～３月

子ども映画会
　好摩地区及び巻堀地区の児童館の児童に、良質な
映画を鑑賞する機会を提供する。

小学生 ４月～２月

冬休み工作教室
　冬休みを有効に過ごし、ものづくりの楽しさや喜
びを体験することにより、情操豊かな子どもの育成
に資する。

小学生と保護
者

12月

(試行）まなびの広場 学習を希望する小中高校生等に空き室を開放する。 小中高校生 ４月～３月

バウンドテニス体験教室
　バウンドテニスを通じて身体機能の衰えを防ぐと
ともに、体力づくりや継続的スポーツ活動の機会と
する。

市民
9月～10月
(全４回)

はじめてのそば打ち体験
～二八そばに挑戦！～

　蕎麦を打って食べるという経験を通して、食への
感謝の気持ちを育み、食文化に対する理解を深め
る。

市民 ６月

そば打ち体験
～十割そばに挑戦！～

　蕎麦を打って食べるという経験を通して、食への
感謝の気持ちを育み、食文化に対する理解を深め
る。

市民 11月

手前みそを極める
～初心者コース～

　味噌づくり初心者を対象に、八幡平市『麹屋もと
みや』で手作り本格味噌づくりを体験。味噌・麹の
パワーと健康への効果を学ぶ。

市民 3月

手前みそを極める
～経験者コース～

　味噌づくり初心者を対象に、八幡平市『麹屋もと
みや』で手作り本格味噌づくりを体験。味噌・麹の
パワーと健康への効果を学ぶ。

市民 3月

寿大学

　会員相互の親睦と融和を図るとともに、高齢者の
豊かな知識と経験を次世代に継承する。
・好摩寿大学　講演会等年8回開催
・巻堀寿大学　講演会等年6回開催

高齢者 ４月～２月

いきいき教室

　「ねんりんピック」の一種目でもある健康マー
ジャン。同好者が相集い、技を競いながら交流と親
睦を深めること、高齢者の心身の健康を保持するこ
とを目的に開催する。

玉山地域
高齢者

毎週
木曜

芸
術
文
化
活
動

玉山地域公民館まつり
　玉山地域の公民館４館での共催事業として学習活
動に取り組むサークルや各種団体・公民館講座の学
習成果を発表する。（渋民公民館・姫神ホール）

玉山地域の住民 10月下旬

地
域
連
携

好摩・巻堀姫神地区自治
会連絡協議会

　自治会長の情報交換と親睦を深めることにより、
地域活動の推進を図る。（自治会長合同視察研修
等）

各地区自治会
７～８月
(３回)

図
書
室
活
動

移動図書館
　渋民図書館で実施する移動図書館を公民館で実施
し、図書館への移動が難しい地域住民へ図書を提供
する。

地域住民
４月～２月
(全11回)

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

家
庭
教
育
支
援

青
少
年
教
育

成
人
教
育

高
齢
者
教
育
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12　玉山地区公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

子ども英語教室
　保育園児（幼児）が遊びや身体表現を通して英語
に触れ、楽しみながら外国語や異文化を理解する場
とする。【SDGs目標４】

乳幼児とその
保護者　教職員

９月～11月
１回

子ども映画会
　幼児から小中学生を対象として、時節にあった良
質の映画を鑑賞する機会を提供し、豊かな情操を育
む。【SDGs目標４】

幼児、小・中学
生とその保護者

８月
１回

夏休み自主学習支援講座
　長期休業中に幼児から小中学生を対象として、も
のづくり等の自主学習支援講座を開催し、長期休業
中の自主学習の一助とする。【SDGs目標４】

幼児、小・中学
生とその保護者

８月
１回

成
人
教
育

樹の皮細工講座
　先人の技術である樹の皮を材料とした作品を作
り、先人の伝統技術を体感する。

市民
１月

全５回

高齢者大学（玉東大学）

　高齢者大学生（玉東大学）を対象に、講演会・研
修視察・各種交流会・スポーツ活動等を実施し、教
養を深めるとともに健康増進【SDGs目標３】を図り
生きがいづくりに資する。【SDGs目標３】

玉山地区内の
高齢者

４月～２月
全７回

玉山薮川地区グラウンド
ゴルフ交流会

　グラウンドゴルフを通じて玉山地区と薮川地区の
高齢者の交流を図り、健康増進に資する。【SDGs目
標３】

玉山薮川地区高
齢者

９月
1回

還暦のつどい
　地区の還暦該当者を対象とし、老後の生きがいづ
くりや健康維持等について学ぶことによりこれから
迎える高齢期に備える機会とする。【SDGs目標３】

地区で還暦を
迎える方々

２月
1回

芸
術
文
化
活
動

玉山地域公民館まつり
　玉山地域の公民館４館での共催事業として学習活
動に取り組むサークルや各種団体の学習成果を発表
する。（渋民公民館・姫神ホール）【SDGs目標11】

市民
10月25日
10月26日

（２日間）

玉山薮川地区自治会連絡
協議会視察研修

  地域課題解決や現代課題【SDGs目標11・12】等へ
積極的に取り組んでいる先進地域の視察研修を通
し、自分たちの地域活性化や課題解決に生かす方策
を考える機会とする。

玉山薮川地区自
治会長・副会長

10月
１回

玉山地区女性部長･副部長
視察研修

　地域課題解決に取り組んでいる先進地域【含：
SDGs目標５・11・12】等の活動を視察し、女性活躍
の事例等を学びながら、地元地域での社会貢献活動
の意欲化を図る。

玉山地区女性
部長･副部長

10月
１回

リクエスト講座
  自治会単位女性部の要望による講師派遣などを実
施し、地域の活性化と交流を図る機会とする。

玉山地区在住
（６地区）の

女性

６月～２月
各地区１回

女性学級
　体験型講座を通し、地区内全体の女性同士の交流
を図るとともに地域の活性化に資する。

玉山地区在住
（６地区）の

女性

６月～１２月
１回

防災学習（避難訓練）
　地域住民に参加いただき、火災時の避難経路の確
認や、安全な避難について実施訓練を行い、有事の
際の備えについて学習する機会とする。

市民
２月
1回

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

 
 
青
少
年
教
育

高
齢
者
教
育

地
域
社
会
教
育
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13　薮川地区公民館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

〈歴史講座Ⅰ〉
　盛岡の祭礼について、その歴史を学ぶことにより
市民生活に与えた影響について考える。
【SDGs目標４】

地区住民 ６月11日

〈健康講座Ⅰ〉
ハイキング

　松尾鉱山の歴史を学ぶとともに、八幡平特有の美
しい自然に触れながら散策することで、自然環境の
素晴らしさを体感する。
【SDGs目標３】

地区住民 ６月27日

〈歴史講座Ⅱ〉
盛岡手づくり村等見学

　
　盛岡手づくり村において、各工房の見学・体験を
通して、盛岡の伝統文化への理解を深める。
【SDGs目標４】

地区住民 ７月25日

〈文化講座Ⅰ〉
デコパージュ

　同じ絵柄のプリントを複数枚重ねて貼り、立体的
に仕上げたものをフォトフレームに貼り付け室内装
飾品を作る。　　　　　　　　　　【SDGs目標４】

地区住民 ８月８日

〈健康講座Ⅱ〉
コンディショニング

　硬くなった筋肉を弾力ある状態に戻すとともに、
体の歪みを矯正して、身体の調子を整える運動を体
験する。　　　　　　　　　　　　【SDGs目標３】

地区住民 ９月４日

〈被災地復興視察〉
　震災等の被災地を訪ね、防災意識を高めるととも
に復興の取り組みを学ぶ。
【SDGs目標11】

地区住民 ９月26日

〈文化講座Ⅱ〉
山の幸染め

　庭先の花や葉を用い、火や水を使わず自然や環境
にやさしい染料で布地を染めあげ、バッグや巾着等
を作る方法を学ぶ。　　　　　　　【SDGs目標４】

地区住民 10月１日

〈料理教室〉
　健康な暮らしに役立つ料理を学ぶ。
【SDGs目標２】

地区住民 10月31日

〈防災講座〉
　盛岡市防災マップについて確認し、日頃から家庭
でできる防災対策について学ぶ。
【SDGs目標11】

地区住民 11月26日

高
齢
者
教
育

高齢者大学
（薮川長寿大学）

　超高齢社会に対応するため、健康教室、講演会、
スポーツ交流会等を実施し、高齢者の生きがいづく
りと健康増進、地域内交流を図る。【SDGs目標３】

地区高齢者
4月23日～
２月25日
全10回

芸
術
文
化
活
動

玉山地域公民館まつり
　玉山地域の公民館４館での共催事業として学習活
動に取り組むサークルや各種団体の学習成果を発表
する。　　　　　　　　　　　　　【SDGs目標４】

市民
10月24日
10月25日

（２日間）

薮川長寿大学運営委員会
　高齢者大学の運営にあたり、外山地区老人クラブ
及び町村岩洞地区老人クラブ役員と連携会議を行
う。

地区老人クラブ
役員

４月８日
３月11日

（２日間）

公民館利用団体代表者会
議

　公民館事業の事業計画立案・事業周知等におい
て、地元自治会や関係団体と連携会議を行う。

地区内の自治会
役員等

４月10日

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

成
人
教
育

地
域
連
携
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14　見前南地区公民館（指定管理施設）

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

子育て講座

　親子で歌遊びやリズム運動を通して、日常的に子
どもとふれあう子育てを支援する。
講師：岩渕みどり
      (親子体操インストラクター)
共催：津志田こども園地域子育て支援センター

未就学児と
その保護者

6月中旬
6月中旬

 

子育てひろば
　　～もふもふ～

　親子で歌遊びやリズム運動を通して、日常的に子
どもとふれあう子育てを支援する。
講師：山崎綾
      (親子遊びインストラクター)

未就学児と
その保護者

6月～
12月

(全7回)

家庭教育講演会

　スマートフォンを正しく安全に使うためのマナー
やルール、自分に起こりうる身近なトラブルを未然
に防ぐ対処法を小学生と保護者がいっしょに学ぶ。
講師：岩手県青少年活動交流センター
共催：盛岡市立見前南小学校（家庭教育学級）

小学生と
保護者

12月

親子でチャレンジ
　　　パステルアート

　小学生の親子が、パステルアートに挑戦して親子
の絆を深める。
講師：作山深雪（日本パステルホープアート協
　　　　　　　　会インストラクター）

小学生と
その保護者

７月

親子でチャレンジ
　　　　郷土料理

　小学生の親子が、地域に伝わる伝統食作りなどに
挑戦し、子ども、親子、地域との絆を深める。
講師　盛岡市食生活改善推進員　藤村祥子他

小学生と
その保護者

9月

親子ホタル観察
　ホタルの生態を学んだり、実際にホタルを観察し
たりして地域の自然の大切さを知る。
（都南管内公民館連携事業）

小学生と
その保護者

７月

お菓子っこくらぶ
　食育の学習を含めながら身近な食材を用いて家庭
でもできる簡単なお菓子作りを楽しむ。

小学生
７月
12月
２月

冬のチャレンジ体験日
　岩手大学工学GIRLSと科学の面白さを学べる実験や
工作づくりに挑戦し、課題解決に主体的に取り組
む。

小学生 12月

紙コップランドで
　　　　　　　遊ぼう

　日常にある紙コップを万個を並べたり、積んだり
しながら形を作る楽しさを体験する。自由に発想を
膨らませながら、ホールいっぱいに町をつくるとい
うテーマで創作活動を体験する。
講師：深作拓郎岩手大学教育学部准教授

小学生 9月

チャレンジ塾
　夏季休業中の早起き等、基本的な生活習慣に取り
組み、自分が立てた目標に向かって自主学習に取り
組む場を提供する。（協力：見前地区少年指導員）

小学4～6年生
中学生

７月

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

家
庭
教
育
支
援

青
少
年
教
育
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

サークル同好会結成応援
プロジェクト

　
　コロナ禍でのサークル活動が達成感をもてるよう
な機会を設定したり、サークル結成を支援する。

市民 通年

パティシエが教える世界
スイーツ

　
　スイーツの魅力や工夫をパティシエから学ぶ。
講師：瀬川　徹

市民 １月

地元に学ぼうⅠ
　　斯波氏と家臣団の館

　南北朝時代から斯波郡を支配していた斯波氏とそ
の家臣団についての理解を深める。また、斯波氏と
家臣団の城や館について航空写真等使いながらを理
解する。
講師：室野秀文
（花巻市総合文化財センター文化財専門官）

市民 ７月

盛岡歴史探訪

　盛岡の歴史・史跡・文化財を学ぶ
本町から盛岡城を巡り、盛岡の歴史・史跡・文化財
を学ぶ。
講師：作山文康（見前南地区公民館長）

市民 ５月

地元に学ぼうⅡ
　　都南ふしぎ発見Ⅱ

　都南の歴史・史跡・文化財と民話との関りについ
て学ぶ。
講師：作山文康
　（見前南地区公民館長
　　　　　　　　元都南歴史民俗資料館長）

市民 10月

おひなさまタペストリー
　３月のひなまつりに飾れるように、おひなさまを
モチーフにしたタペストリーに挑戦する。
講師：葛西妙子（日本手芸普及協会）

市民
９月～１０月
（全３回）

悠々閑々
　地域のシルバー世代が交流し、歌や体操・物づく
り等に挑戦し、仲間とともに心豊かに生きがいの充
足の場とする。

概ね65歳
以上の市民

６月～12月
（全12回）

初心者のためのスマート
フォン講座

　これから生活していく上で、高齢者でも必須にな
るスマートフォンの利用方法、便利な機能を学ん
で、現代社会を快適に過ごすための基礎知識を学
ぶ。
講師：ＮＴＴドコモ矢巾　職員

市民 ７月

スマートフォン応用講座

　これから生活していく上で、高齢者でも必須にな
るスマートフォンの利用方法、便利な機能を学ん
で、現代社会を快適に過ごすための基礎知識を学
ぶ。
講師：ＮＴＴドコモ矢巾　職員

市民 11月

シネマ上映会
　シネマを通して豊かな情操を育む。また、各世代
が触れ合う機会とする。

市民 ６月～３月

公民館文化まつり
　地域参加型展示会やサークル発表で人と人との輪
を拡げる。また、動物たちの命のあたたかさに触れ
合ったり、地域ののど自慢大会を開催する。

市民 11月

南ちゃんギャラリー
　オープンスペースの一空間をギャラリーとし、地
域の方の作品を常時展示し、地域交流を図る。

市民 通年

青少年健全セミナー
　見前地区の中学生が地域活動に積極的に参加する
ための方策や魅力ある地域活動はどうあれば良い
か、中学生と大人たちが意見を交流する。

中学生
市民 ８月

公民館　ＤＥ　ボラン
ティア

　
　自分の地域や社会で起きていることなどに自らが
気づき体験することで、人や地域とのつながりや行
動を起こすきっかけをつくる。

中学生
11月

防災講座
　近隣行政区と公民館が連携し、防災講座、避難訓
練を行い、万が一の不測の事態に備える機運を高め
る。

市民 ６月

高
齢
者
教
育

芸
術
文
化
活
動

地
域
連
携

成
人
教
育

成
人
教
育
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15　市立図書館

区分 事  業  名 ね    ら    い    と    内    容 対   象 時　期

　読書の普及・推進を図るため、関係団体と連携
し、活動の充実拡大に努める。
　子どもの読書活動推進に向けて、学校図書館と意
見交換を行い、協力体制や課題解決について検討す
る。

　・子ども読書の日 市  民 4月23日

　・第68回こどもの読書週間 児  童 4月23日～5月12日

　・2026雑誌愛読月間 市  民 7月21日～8月20日

　・平和図書展 市　民 ８月

　・第80回読書週間 市  民 10月27日～11月9日

　・第67回岩手の読書週間 市  民 2月1日～2月14日

　・3.11東日本大震災展 市  民 ３月

　・ミニ企画展の開催 市　民 通年

　・読み聞かせボランティアの育成 市　民 通年

　図書館の文化的機能と役割を果たすため、図書館
資料の活用や関係団体と連携して諸行事を開催し、
学習機会の提供に努める。
  特に震災の記憶を風化させないための関連事業に
取り組む。

　・おはなしのじかん 幼児・児童 毎月第2、4土曜日

　・えほんのへや 幼児・児童 毎月1回

　・かみしばいのへや 幼児・児童 毎月第2、4木曜日

　・おはなしころころ 乳幼児・保護者
毎月（8月を除く）

第2金曜日

　・科学談話会 市　民 毎月1回

　・こどもの読書週間行事 児　童 ４月

　・読み聞かせボランティアスキルアップ講座 市　民 7月・9月

　・ちいさなおはなし会 市　民 ７月・12月

　・こども映画会 幼児・児童 ８月・２月

　・子どものための手話講座 児童・保護者 ９月

　・読書週間行事 市　民 １０月・１１月

　・図書館まつり 幼児・児童 11月頃

　・こどもクリスマス会 幼児・児童 12月

　・岩手の読書週間行事 市　民 ２月

　・児童向け工作会 児　童 時期未定

　・夜の図書館イベント 市　民 時期未定

　・本の譲渡会 市　民 時期未定

　・市役所各課や市内団体と連携した企画展示 市　民 随時

　文化的な活動グループや研究会等の自主的活動の
支援、育成を図る。

  ・図書館資料の利用

  ・施設、機材の利用

  ・諸行事開催の支援

  ・利用グループとの懇談

　・児童文学を読む会（毎月1回）

　・図書館資料の検索と閲覧、貸出サービス

　・他の図書館及び関係機関と連携を密にした、図書

　 資料相互貸借の推進

　・レファレンスや予約サービスの充実

　・調査研究や文化グループ等の学習活動への資料

　 提供と利用相談

　・幼児、児童等への資料提供と利用相談

　・読書活動普及のための関係団体との連携

　・オンラインデータベースの提供

　・視覚障がい者への端末貸出等

　・図書修理ボランティアの育成

図
書
館
奉
仕
活
動

館内奉仕 市　民 年　間

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

読
書
普
及
活
動

読書普及活動

文
化
活
動

行事等の開催

グループ活動の育成 市  民 年　間
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区分 事業名 ねらいと内容 対  象 予定時期

　・各小学校や、各施設の読書グループへの団体貸出

　 サービス

　・読書普及活動を推進する地域・グループの育成、

　 支援

　・図書館利用団体と連携した読書普及活動の推進

　・移動図書館車による巡回貸出サービス

　・小中学校・各児童センター・老人センター等へ再

　 利用図書の提供

　・４地区活動センター図書室と５か所の地域文庫に

　 おける貸出サービス

　・小学校授業別テーマ別資料貸出の推進

　・出張読み聞かせ

　 市民の多様な要求に応える図書館資料の収集に
努める。

　・レファレンス資料、行政資料の充実

　・郷土資料の収集配置

　　　一般図書　2,500冊

　　　児童図書　1,700冊

　　　新　　　聞　　　23紙

　　　雑　　　誌　　 140誌

　 郷土資料及び受贈資料を整理し利用に供する。

　・郷土資料及び受贈資料のデータ入力

　・逐次刊行物、行政資料等のデータ入力

　・図書システムネットワークの円滑な運用を図り、

　 インターネットを活用した図書の検索・予約・延長等、

　効率的なサービス向上に努める。

　 図書館の事業・活動について、市広報、ホーム

ページ、SNS、図書システムのお知らせ機能、新聞等

を利用して積極的な周知に努める。

　３館の連絡調整及び関係機関との連携協力により、

読書普及活動の推進、職員研修機会の確保及び情報

交換を行う。

　・小学校の図書館見学学習の受け入れ

　・中学生の職場体験学習の受け入れ

　・高校生・大学生のインターンシップ受け入れ

図
書
館
奉
仕
活
動

館外奉仕 市　民 年　間

図
書
館
資
料
の
収
集
整
理

資料の収集 市  民 年　間

資料の整備 市　民 年　間

市　民 年　間

施設・設備の 維持管理
　 安全で快適な施設・設備の保守点検及び維持管
理に努める。

管
理
運
営
体
制
の
確
立

学校との連携

図書館協議会

図書システムネットワーク等
の運用

広報活動

関係機関との連携及び職員
の研修

　 図書館の運営や図書館活動について協議する。
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16　都南図書館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

　読書の普及・推進を図るため、関係団体と連携
し、活動の充実拡大に努める。

・子ども読書の日 市  民 4月23日

・第68回こどもの読書週間 児  童 ４月23日～５月12日

・2026雑誌愛読月間 市  民 ７月21日～８月20日

・第80回読書週間 市  民 10月27日～11月９日

・第67回岩手の読書週間 市  民 ２月１日～２月14日

・ミニ企画展の開催 市  民 通　年

・「青春(アオハル)文庫通信」の発行と中学校・高
校への配布

市  民 ７月、12月

・点訳絵本の貸出 市  民 通　年

　図書館の文化的機能と役割を果たすため、図書館
資料の活用や関係団体と連携して諸行事を開催し、
学習機会の提供に努める。
  特に震災の記憶を風化させないための関連事業に
取り組む。

・おはなしのじかん 幼児・保護者 毎月第３水曜日

・おとぎのへや 幼児・児童 毎週土曜日

・とことこおはなし会 幼児・保護者 毎月第１金曜日

・こどもの読書週間行事 市　民 ４月～５月

・「エコを考える本棚」「環境パネル展」 市  民 ６月

・「平和図書展」 「原爆写真パネル展」 市  民 ８月

・読書週間行事 市  民 10月～11月

・岩手の読書週間行事 市  民 ２月

・3.11東日本大震災資料展 市  民 ３月

・市役所各課と連携した企画展示 市  民 随時

　文化的な活動グループや研究会等の自主的活動の
支援、育成を図る。

・図書館資料の利用

・施設、機材の利用

・諸行事開催の支援

・利用グループとの懇談

・図書館資料の検索と閲覧、貸出サービス

・他の図書館及び関係機関と連携を密にした、図書
資料相互貸借の実施

・レファレンスや予約サービスの充実

・調査研究や文化グループ等の学習活動への資料提
供と利用相談

・幼児、児童、生徒への資料提供と利用相談

・読書活動普及のための関係団体との連携

・ビデオ、ＣＤ、ＤＶＤ、レコードの視聴

・ビデオ、ＣＤ、ＤＶＤの貸出

・移動図書館車による巡回貸出サービス

・小中学校・各児童センター・老人センター等へ再
利用図書の提供

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

読
書
普
及
活
動

読書普及活動

文
化
活
動

行事等の開催

グループ活動の育成 市  民 年　間

図
書
館
奉
仕
活
動

館内奉仕活動

市  民 年　間

館外奉仕活動
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

・市民の多様な要求に応える図書館資料の収集

・レファレンス資料、行政資料の充実

・郷土資料の収集配置

・図書館資料の収集

　　一般図書　　　　 2,000冊

　　児童図書　　　　 1,100冊

  　新聞　　　　　　　　22紙

  　雑誌　　　　　　　 202誌

  　ＤＶＤ 　　　　　　 20枚

  　ＣＤ　　　　　 　　 30枚

　郷土資料及び受贈資料を整理し、利用に供する。

・郷土資料及び受贈資料のデータ入力

・逐次刊行物、行政資料等のデータ入力

図書館協議会 　図書館の運営や図書館活動について協議する。 委　員 年３回

施設 ・設備の維持管理
　安全で快適な施設・設備の保守点検及び維持管理
に努める。

図書コンピュータ運用

　図書コンピュータシステムの円滑な運用を図り、
資料のデータ化のほか、インターネットを活用した
図書の検索・予約等、効率的なサービス向上に努め
る。

広報活動
　図書館の事業・活動について、市広報、ホーム
ページ、SNS、図書システムのお知らせ機能、新聞等
を利用して周知に努める。

関係機関との連携及び職
員の研修

　３館の連絡調整及び関係機関との連携協調によ
り、読書普及活動の推進、職員研修機会の確保及び
情報交換を行う。

学校との連携
 小学校の図書館見学学習の受け入れ。
 中学生・高校生・大学生のインターンシップ受け入
れ。

 
施
設
の
充
実
と
運
営
体
制
の
確
立

市  民 年　間

図
書
館
資
料
の
収
集
整
理

資料の収集 市　民 年　間

資料の整備 市  民 年　間
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17　渋民図書館

区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

　読書の普及・推進を図るため、関係団体と連携
し、 活動の充実拡大に努める。
　子どもの読書活動推進に向けて、学校図書館と意
見交換を行い、協力体制や課題解決について検討す
る。

　☆子ども読書の日 市民 4月23日

　☆第68回こどもの読書週間 児童 ４月23日〜５月12日

　☆2026雑誌愛読月間 市民 ７月21日〜８月20日

　☆平和図書展 市民 ８月

　☆第80回読書週間 市民 10月27日〜11月９日

　☆第67回岩手の読書週間 市民 ２月１日〜２月14日

　☆3.11東日本大震災展 市民 ３月

　☆ミニ企画展の開催 市民 通年

　☆小中学校等15施設への図書定期配本事業 市民 毎月１回

　図書館の文化的機能と役割を果たすため、図書館
資料の活用や関係団体と連携して諸行事を開催し、
学習機会の提供に努める。
　特に震災の記憶を風化させないための関連事業に
取り組む。

・季節の企画展（工作・イベント） 市民 通年

・ピヨピヨおはなし会 乳幼児 年６回

・えほんのへや 幼児・児童 年11回

・昔話会（昔話の伝承・手遊び） 市民 年数回

・県立図書館巡回図書展 市民 年数回

・子ども映画会 市民 年２回

・こどもの読書週間行事 市民 ４月～５月

・エコを考える本棚 市民 ６月

・平和図書展 市民 ８月

・アルツハイマー月間特設展示 市民 ９月

・本の交換広場 市民 10月

・読書週間行事 市民 10月・11月

・岩手の読書週間行事 市民 ２月

・3.11東日本大震災資料展 市民 ３月

　文化的な活動グループや研究会等の自主的活動の
支援、育成を図る。

・図書館資料の利用

・施設、機材の利用

・諸行事開催の支援

・利用グループとの懇談

・図書館資料の検索と閲覧、貸出サービス

・他の図書館及び関係機関と連携を密にした、
　図書資料相互貸借の推進

・レファレンスや予約サービスの充実

・調査研究や文化グループ等の学習活動への資
　料提供と利用相談

・幼児、児童等への資料提供と利用相談

・読書活動普及のための関係団体との連携

・ビデオ、CD、DVDの視聴及び貸出

・各小学校や、各施設の読書グループへの団体
　貸出サービス

・読書普及活動を推進する地域・グループの育
　成、支援

・図書館利用団体と連携した読書普及活動の推
　進

・小中学校等施設への図書定期配本事業による
　貸出サービス

年間

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

読
書
普
及
活
動

読書普及活動

市民

文
化
活
動

行事等の開催

グループ活動の育成 市民

年間

図
書
館
奉
仕
活
動

館内奉仕 市民 年間

館外奉仕
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区分 事業名 ねらいと内容 対象 予定時期

　市民の多様な要求に応える図書館資料の収集に努
める。

・レファレンス資料、行政資料の充実

・郷土資料の収集配置

・図書資料収集

　　一般図書　　　　 500冊

　　児童図書　　　　 400冊

　　新聞　　　　　　　６紙

　　雑誌　　　　　　　28誌

　　ＤＶＤ等　　　　　3枚

　郷土資料及び受贈資料を整理し利用に供する。

・郷土資料及び受贈資料のデータ入力

・逐次刊行物、行政資料等のデータ入力

図書館協議会 　図書館の運営や図書館活動について協議する。

施設・設備の維持管理
　安全で快適な施設・設備の保守点検及び維持管理
に努める。

図書システムネットワー
ク等の運用

　図書システムネットワークの円滑な運用を図り、
インターネットを活用した図書の検索・予約・延長
等、効率的なサービス向上に努める。

広報活動
　図書館の事業・活動について、市広報、ホーム
ページ、SNS、図書システムのお知らせ機能、新聞等
を利用して積極的な周知に努める。

関係機関との連携及び職
員の研修

　３館の連絡調整及び関係機関との連携協力によ
り、読書普及活動の推進、職員研修機会の確保及び
情報交換を行う。

学校との連携
・小学校の図書館見学学習の受け入れ
・中学生の職場体験学習の受け入れ
・高校生・大学生のインターンシップ受け入れ

管
理
運
営
体
制
の
確
立

市民 年間

図
書
館
資
料
の
収
集
整
理

資料の収集 市民 年間

資料の整理 市民 年間
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 18　区界高原少年自然の家

区分 事業名  ねらいと内容 対象 予定時期

区界利用研修会

　少年自然の家の機能と利用方法について理解を深
め、集団宿泊指導に必要な知識と技術の向上を図
る。
・野外体験活動の意義
・野外体験活動の知識と技術
・施設利用の留意点
・利用日やプログラム調整

利用学校教員
約60名

４月23日
４月30日

区界ボランティア研修会

　野外活動を体験することを通して、ボランティア
活動に必要な知識・技能の習得を図る。
・野外活動の意義
・野外活動の知識と技術
・ボランティアとしての心構え

一般
学生

５月９日

青
少
年
野
外
活
動
体
験
事
業

夏あそびつくし隊
冬あそびつくし隊

　自然体験活動や宿泊体験活動を通して、自然のす
ばらしさ、自然の中で活動することの楽しさを感じ
取らせるとともに、思いやりや協力することを大切
にし、困難に負けない子どもを育てる。
・登山（冒険的活動）
・野外炊事
・キャンプファイヤー
・星空観察
・輪かんじきハイク
・アイスクリーム作り
・そり遊び
・雪上運動会

小学校
４～６年生
各30名程度

８月５日～７日
１月７日～８日

親子でチャレンジ

　自然体験活動や宿泊活動に家族で協力して挑戦さ
せながら、主体的に活動する子どもを育てるととも
に、家族の絆を深める。
・登山、野外炊事、キャンプファイヤー
・登山、山野草やきのこ観察、星空観察、落ち葉を
用いた造形遊び
・輪かんじきハイク、そり遊び、歩くスキー、雪像
づくり

小中学生とその
家族20～30名程

度

７月25日～26日
10月24日～25日
１月23日～24日

区界ファミリーデー

　自然体験活動を通して家族のふれあいを深めると
ともに、自然への興味・関心を高める。
・登山（見晴山、兜明神岳、岩神山）
・水晶探し
・山野草や樹木の観察
・自然素材を用いた創作活動

幼児・小中学生
以上とその家族
30～50名程度

５月５日
７月18日
８月22日
10月31日
12月５日
12月19日

歴史の道
旧宮古街道探訪

　盛岡市の文化遺産である宮古街道の旧道を探訪
し、当時の生活や文化の一端に触れながら、野外活
動の楽しさを味わう。
・宮古街道散策
・自然観察

小学校
４年生以上20名
※小・中学生は
保護者同伴

10月10日

春山ハイキング
～水晶探し＆草花観察～

　区界高原に自生する山野草の観察を通して、自然
の美しさや自然保護の大切さを実感させる。
・水晶探し
・山野草観察
・環境保全活動

小学生以上
30名

※小・中学生は
保護者同伴

５月16日

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

指
導
者
・
リ
ー

ダ
ー

育
成
事
業

親
子
の
ふ
れ
あ
い
事
業

探
訪
事
業
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区分 事業名  ねらいと内容 対象 予定時期

いきいきスクール

　自然の中での共同生活を通して感動・自立・協
力・責任の心を育てる。
・野外炊事
・追跡ハイク

不登校児童
及び生徒

９月30日

子ども会リーダー研修会

　子ども会活動のリーダーとしての自覚や実践力を
高める。
・講話
・集団宿泊生活の体験
・集団ゲームの実技研修
・野外体験活動
・創作活動

各子ども会代表
児童

２月

出
前
事
業

出前工作教室

　団体・施設からの依頼に応じて指導者を派遣し、
創作活動を通して自然への興味・関心を高める。
・輪切り工作
・森の工作　等

子ども会、
学校団体等

７月～１月

盛
岡
市
教
育
委
員
会
関
連
事
業
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19 子ども科学館（指定管理施設）

区分 事業名 対象 予定時期

市民及び学校団体等
への展示室の公開

　展示物を通して科学・技術
に興味をもってもらう。

①展示室公開
②物品補充 (キャストパズル、
幼児コーナー玩具、公開用図書
を含む)
③安全確保
④整理、整頓

入館者
①③④通年

②10月

体験支援と展示解説

　展示物の体験を支援した
り、原理を説明したりするこ
とで展示物に含まれる科学・
技術により興味をもってもら
う。

○原理の解説
○体験補助（補助道具の活用
　含む）
○展示室　たんけんノート

入館者 通年

団体受入・誘導等
　利用団体が安全・快適に過
ごすことができるようにす
る。

○団体受入
〇見送り

申込団体 通年

特別展
　科学・技術に触れる機会を
提供するとともに、利用者の
増加を図る。

○期間限定の特別展示 利用者

実施: 7/25（土）-8/16
（日）
報告：10月

2027年度企画：2027年2
月
2027年度立案：2027年3
月

星の写真展

　県内天文サークルと連携
し、星の写真展を開催するこ
とで賑わいを創出し、一般市
民の天文に関する興味と関心
を深める。

○県内天文サークルによる天
　体写真の展示

利用者

起案：5月
実施：11/1（日）-
11/29（日）
報告：12月

たのしい科学技術作
品展
中学校の部

　盛岡市内の中学校の生徒が
作製した技術・家庭科作品を
公開する機会を提供する。

○市内の中学生の技術・家庭
　科作品の展示、公開

市内中学生
利用者

起案：9月
実施：12-1月
報告：2月

科学技術週間特別展
示

　文科省が定める科学技術週
間期間中に科学・技術に触れ
る機会を提供する。

〇文部科学省学習資料「一家
　に１枚」配布協力
○発明クラブ会員作品展示
○県内企業特許例、技術展示
　等

利用者
クラブ会員

実施：4/11(土）-4/19
（日）
報告：5月
2027年度配布協力館登
録：10月
2027年度起案：2027年1
月

受入・誘導等
　利用者が安全・快適に過ご
すことができるようにする。

〇入場（客入れ）・退
　場（客出し）
〇環境維持
〇入場者数の入力

入館者 通年

○映像の時間の投映

・土日祝日および7/25
（土）-8/16（日）、
1/4（月）-11（月）の
10：30-、14：30-
ただし、6/27（土）､
6/28（日）、11/28
（土）、29（日）は
14：30-のみ
・5/3（日）-5（火）の
10:30-、11:30-、
12:30-、13:30-、
14:30-、15:30-

○次年度の企画、立案 年間起案：1月

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

ねらいと内容

展
示
室
交
流
業
務

特
別
展
・
企
画
展
業
務

全天映像番組

　ドーム空間を活かした映像
を中心とした投映を行い、宇
宙や星空、科学等に親しんで
もらう。

入館者

天
文
交
流
事
業
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区分 事業名 対象 予定時期

①子どもの時間の企画・
立案
②ベビープラネタリウム
の企画・立案

年間起案：1月
ベビープラネタリウム
企画・立案：3月

①子どもの時間の投映
②ベビープラネタリウム
の投映

①土日祝日ただし7/25
（土）-8/16（日）の期
間は除く、1/4（月）-
11（月）の13：30-
②ベビープラネタリウ
ム：6/27（土）､6/28
（日）、11/28（土）、
11/29（日）の10:30-

○立案（起案/報告/調
整）（年9回更新）

起案：実施の2ヶ月前
報告：翌月
調整：適宜

○星空の時間の投映
11：30-、15:30-
ただし、5/3（日）-5
（火）は除く

○次年度の企画 年間起案：1月

団体予約などによる
希望投映

　団体などが希望する内容を
投映することで、宇宙や星
空、科学等に親しむ機会を市
民に幅広く提供する。

○教員による学習投映
（要相談）
○こかぼうお誕生日
　バージョン等
○ハンディキャップを
　持つ方向けの投映
（字幕等）
○ベビープラネタリウム
〇ユニバース（字幕な
し）
〇星ノ記憶

入館者

通年（団体投映枠）
平日は9:30-、10:30-、
13:30-、14:30-
土日祝および7/25
（土）-8/16（日）、
1/4（月）-11（月）は
9:30-
ただし、5/3（日）-5
（火）は除く

○投映

通年（団体投映枠）
平日は9:30-、10:30-、
13:30-、14:30-
土日祝および7/25
（土）-8/16（日）、
1/4（月）-11（月）は
9:30-
ただし、5/3（日）-5
（火）は除く

○次年度の企画、立案 12月

○小学校4年生用学習投映

通年（団体投映枠）
平日は9:30-、10:30-、
13:30-、14:30-
土日祝および7/25
（土）-8/16（日）、
1/4（月）-11（月）は
9:30-
ただし、5/3（日）-5
（火）は除く

○小学校6年生用学習投映

通年（団体投映枠）
平日は9:30-、10:30-、
13:30-、14:30-
土日祝および7/25
（土）-8/16（日）、
1/4（月）-11（月）は
9:30-
ただし、5/3（日）-5
（火）は除く

○次年度の企画、立案 12月

小学生
教員

天
文
交
流
業
務

ねらいと内容

小さな子ども向けの
番組

　子どもを対象とし、職員に
よる解説を中心に据え、楽し
みながら宇宙や星空、科学等
に触れてもらう。

小学校用学習投映

　小学校学習指導要領に基づ
いた学習が出来るよう、プラ
ネタリウムの機能を用いた学
習を提供する。

入館者

今夜の星空案内
（天文テーマを年9
回更新）

　当日の星空を解説し、実際
の星空を見る意欲を喚起す
る。またテーマを定期的に替
え、天文学に触れる機会を提
供する。

入館者

幼児投映

　幼児を対象とした投映を行
い、星空に親しんだり実際の
星空を眺めたりする意欲喚起
の機会を提供する。

幼児
指導者
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区分 事業名 対象 予定時期

○投映

通年（団体投映枠）
平日は9:30-、10:30-、
13:30-、14:30-
土日祝および7/25
（土）-8/16（日）、
1/4（月）-11（月）は
9:30-
ただし、5/3（日）-5
（火）は除く

○企画、立案 12月

ドームイベント

・盛岡市小学校児童に研究発
表の場を提供する。
・研究発表会を公開すること
で、参加者の科学・技術への
興味を深める。

○盛岡市小学校児童
　理科作品展示研究
　発表会

市内小学生
利用者

9月

大人も楽しめる
プラネタリウム

　大人も楽しめる投映を行
い、利用者層を拡大する。

○大人も楽しめるプラネ
タリウム

利用者
起案：7月
実施：9月

声優星空プラネタリ
ウム朗読会

　企業との連携で声優イベン
トを開催することで、賑わい
を創出するとともに施設の価
値を髙める。

○声優によるプラネタリ
ウムイベント

利用者 未定

○星を見る会

4/4（土）、5/23
（土）、6/20（土）、
7/31（金）、8/7
（金）、9/19（土）、
10/17（土）、11/14
（土）、12/5（土）

○太陽を見る会
6/13（土）、6/20
（土）、11/7（土）、
11/14（土）

○次年度の企画、立案 2月

お月見会
　日本古来の伝統行事に触れ
る機会を提供する。

○お月見会
　中秋の名月

利用者 9/25（金）

星空宅配
　アウトリーチ活動として、
本物の天体に触れる機会を身
近に提供する。

○星空宅配 申込団体 最大年４回

〇掲示板の活用（ポス
　ター掲示等）

通年

〇天文情報資料の作成
（星を見る会）、配
　布、補充等

作成：星を見る会実施
の前週
配布：適宜
補充：適宜

〇大型星座早見盤の
　管理

通年

○企画・立案
（起案書/広報
  シナリオ/リハーサ
　ル/報告）

起案書：実施２ヶ月前
広報：承認後
シナリオ：リハーサル
前
リハーサル：初回実施
２週間前まで
報告：翌月

○実施
土・日・祝日

8/10（月）-8/14（金）

○実験器具・道具の準
　備/実施後の整理整
　頓

準備：適宜
整理整頓：５月・８
月・１月

〇次年度年間スケ
　ジュー ルの作成

案出し：10-11月
予備実験：12月
調整：１月

サイエンスショー

　テーマに沿った実験を見せ
ることで、科学・技術に興味
をもたせるきっかけをつく
る。

入館者

実
験
交
流
業
務

利用者

中学校用学習投映

　中学校学習指導要領に基づ
いた学習が出来るよう、プラ
ネタリウムの機能を用いた学
習を提供する。

中学生
教員

天文情報提供
　天文普及に関わる情報を提
供する。

利用者

観望会
　天体望遠鏡を使って、本物
の天体に触れる機会を提供す
る。

天
文
交
流
業
務

ねらいと内容
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区分 事業名 対象 予定時期

○テーマを決めて利用
　者に実験を体験させ
　たり、見せたりす
　る。

適宜
（場所：サイエンス

テーブル）

○サイエンステーブル
　の整理・整頓

月１回

実験宅配 　各施設に出向き、科学、技
術のおもしろさを伝える。

○外部に出向いてサイ
　エンスショーを実施
　する。

盛岡近郊の
申込団体

最大年４回
（土日祝を除く開館

日）

○企画・立案
（起案書/広報/レク
　チャー/報告）

起案書：実施2ヶ月前
広報：承認後
レクチャー：初回実施
１週間前
報告：翌月

○材料準備
起案承認後～レク
チャー実施前

○実施 土・日・祝日

○材料・道具の整理
　整頓

5月・8月・1月

〇次年度年間スケ
　ジュールの作成

案出し：10-11月
試作：12月
調整：１月

○夏休み実験工作教室
（企画・立案・実施）

起案：4月
実施：8月
報告：10月

○冬休み実験工作教室
（企画・立案・実施）

起案：9月
実施：1月
報告：3月

○材料準備
夏休み：6、7月
冬休み：11・12月

○材料・道具の整理
　整頓

5月・8月・1月

工
作
交
流
業
務

ワークショップの開
催

土・日・祝
14:30-16:00

　ものづくりを楽しみながら
科学・技術に興味をもっても
らう。

入館者

夏、冬休み実験工作
教室の開催

（長期休業中）

　実験を通して科学・技術に
関する知識を深め、工作を通
してものづくりの楽しさを
知ってもらう。

　事前申込
　者

ねらいと内容

実
験
交
流
事
業

科学たいけんコー
ナー

　利用者に実験を体験させた
り、見せたりすることで、科
学・技術に興味を持ってもら
う。

入館者
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区分 事業名 対象 予定時期

○実施

申込に応じて随時
※平日および土日祝日

の9:30-
（他イベント開催時は

受け入れ不可）
【実施時間】

①9:30-②10:30-③
11:30-④12:30-⑤
13:30-⑥14:30-⑦

15:30-

○材料、道具の整理整頓 5月、8月、1月

○次年度企画 11月

○次年度立案（報告/年間
起案/調整）

2025年度報告：6月
2027年度題材一覧の作
成：12月
2027年度起案：12月
調整：適宜

○材料準備 申込に応じて随時

大人のためのものづ
くり教室

（年1回/3月）

　大人が興味を持つような内
容を盛り込んだ教室を行い、
普段来館されない年齢層の方
にものづくりを体験する機会
を提供する。

①企画、立案、実施
②材料準備

　事前申込者
（高校生
　以上）

①企画：11月、立案：
12月、実施：3月
②準備：2月

出前ワークショップ

（実験宅配のメ
ニューとして最大年
４回）

　各施設に出向き、科学に触
れる機会を身近に提供する。

○外部に出向いてワー
　クショップを実施す
　る。
　※メニューは団体向
　　け実験工作教室か
　　ら選択

申込団体
最大年4回
（土日祝を除く開館
日）

ねらいと内容

工
作
交
流
業
務

団体向け実験工作教
室の開催

（申込いただいた団
体を対象に実施）

　選択していただいたメ
ニューを各団体のお客様に実
施し、科学・技術に触れる機
会を提供する。

申込団体
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区分 事業名 対象 予定時期

○企画運営委員会 企画運営委員 6月と11月

〇年間計画 会員
2025年度報告：5月
2027年度起案：12月

○2027年度会員募集
市内小学校
４年生～
中学3年生

2月

○活動対応
①基礎コース(ダ、ビン
チ)
②応用コース(エジソン)

①会員（市内小
学校4年生-6年

生）
②会員（市内小
学校5年生-中学

3年生）

年30回程度

○活動報告 連携団体 ３月

○事務渉外

①岩手県発明協
会
②盛岡工業クラ
ブ
③北上川流域も
のづくりネット
ワーク
④岩手県工業技
術センター

①通年（アイディア教
室は４月）
②４月（会員企業の製
　　　　品、技術展
　　　　示）
　５月（特別講演会）
　９月（寄付金贈呈）
　12月（年末特別発表
　　　　会)
③７月（出前授業）
　２月（ものづくり体
　　　　験教室）
④４月（科学技術週間
特別展示）

○活動環境整備（材料、
道具の整理整頓、機械の
清掃）
〇活動支援のための情報
収集（会議、研修への参
加等）

指導員、会員 適宜

○発明クラブOB、OGボラ
ンティア

高校生以上

募集：4月-5月
研修会：5月

活動支援：5月-2月の活
動日

2027年度企画立案：2-3
月

○月ごとの出納及び経理
発明クラブ

担当者

出納締め日：月末
確認期間：翌月10日ま
で

〇補助金の申請、報告
①発明協会　基本運営事
業費
②発明協会　公開教室
（アイデア教室）
③盛岡市教育委員会
④北上川流域ものづくり
ネットワーク
　（出前授業、ものづく
り体験教室）

発明クラブ
担当者

申請
①２月
②４月
③７月
④７月
報告
①題材毎、年間報告2月
②５月
③３月
④３月

〇予算案の作成及び
　決算処理

発明クラブ
担当者

決算：3月
2027年度予算案：12月

ねらいと内容

盛
岡
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
運
営
業
務

盛岡市少年少女
発明クラブの運営

　子ども達の持っている創造
性を発揮できる学習の場を提
供する。

盛岡市少年少女
発明クラブの経理

　補助金等の管理を適切に行
う。
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区分 事業名 対象 予定時期

子ども科学館まつり

　1983年5月5日の開館を記念
し、多くの方に科学館に気軽
に来ていただける機会を提供
する。

○実験コーナー、工作
コーナー、中庭コー
ナー、気づきを促すシー
ト（中期目標）など

利用者

進捗確認　4月日曜
開催　5/3（日）-5/5
（火）
振り返り　5/25（月）
報告書　6月

2027年度概要確認
2027/1/22（金）(コア
MTG)
起案　2月
2027年度工程確認
2027/2/22（月）(会議
日)
2027年度進捗確認
2027/3/29（月）(会議
日)

こかぼう似顔絵コン
テスト

　マスコットキャラクター
「こかぼう」の周知を図る。
冬期間の集客を図る。
似顔絵を展示することによ
り、賑わいを創出する。

○こかぼうの似顔絵
　募集
○参加者、入賞者に
　バッジ進呈
○館内審査により入賞
　した作品をプラネタ
　リウムで紹介
○作品展開催

利用者

起案：9月
○作品募集
12/12（土）-1/11
（月）
○作品展
1/27（水）-3/31（水）

「赤ちゃんの駅
DAKKO（だっこ）」
及びいわて子育て応
援「i・ファミ
リー・サービス事
業」いわて子育て応
援の店としての環境
整備

　「赤ちゃんの駅DAKKO（だっ
こ）」及びいわて子育て応援
「i・ファミリー・サービス事
業」いわて子育て応援の店と
しての環境整備をし、利用促
進を図る。

①環境整備管理
②授乳、オムツ替えス
　ペースの提供
③オムツ替えスペース
　のタオル交換
④ベビーカーの貸し出
　し
⑤補助便座の利用提供
⑥ベビーキーパー設置
　トイレの利用提供

赤ちゃん連れの
利用者

①、②、④-⑥：適宜
③：毎週および

5/3（日）-5/5（火）

企業サポーター制度

　企業等に運営・維持に関わ
る事業費や物品など支援いた
だくことで、施設価値の向上
に役立てる。

○企業サポーター募集
○連携を図り、win-
　winの関係構築
○企業サポーターによ
　る施設設備の充実

企業 通年

ステークホルダーの
涵養

　運営・維持に関わる方々
（ステークホルダー）との良
好な関係性の維持に役立て
る。

①GOTOカレンダー：リス
トの見直し/配布依頼
②年賀状：デザイン依頼
③挨拶状
④特別入館（各協力会
社、職員、連携関係者）

各協力会社
職員

利用者
連携関係者

①9-12月
②10-12月
③④適宜

団体向け利用案内の
周知

次年度利用案内を団体に周知
し、施設利用の促進を図る。

①案内先リスト作成
②起案
③案内（紙、Web）作成

利用者
①11月
②12月
③1月

企業等による連携イ
ベント

　企業等と連携することによ
り、特別で意義の有るイベン
トを開催し、賑わいを創出す
る。

○科学・技術に関する
　イベント

利用者 適宜

地域清掃活動
　職員が清掃活動をすること
により、地域に根差した子ど
も科学館にする。

○館独自または近隣施
　設との連携による清
　掃活動

職員

年3回
4/27（月）、6/29

（月）、
10/26（月）

飲食等の提供
　利用者の飲食ニーズに応え
ることにより、満足度を高め
る。

○自動販売機電気メー
　ター確認
○電気料金と電気メー
　ターの報告
（生涯学習課）

利用者
毎月
（確認：月末、
報告：翌10日まで）

活
用
促
進
業
務

活
用
促
進
業
務

ねらいと内容
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区分 事業名 対象 予定時期

ミュージアムショッ
プ

　持ち帰り商品によって科
学、技術への興味を深める
きっかけを提供する。

○商品選定、発注
○検品、陳列、販売
○棚卸、売上集計表
　入力
○販売報告
○オリジナルバッジ
　製作

利用者

通年
（棚卸：毎月最終開館
日、販売報告：棚卸翌
開館日）

おもてなし
　季節感の演出を主とし、視
覚的に利用者におもてなしの
気持ちを伝える。

〇季節の装飾
　・七夕
　・クリスマス

利用者

・七夕
　設置：6/29（月）
　撤去：7/7（火）
・クリスマス
　設置：11/24（火）
　撤去：12/25（金）

自由研究テキスト配
布

　児童自らが実験・研究する
きっかけをつくる。

○市内の小学校へ自由
　研究テキストを作
　成・配布
○夏休み自由研究テキ
　ストのWebへの掲載

小学生

起案：５月
配布準備：６月
配布・Web掲載：７月上
旬

盛岡市小学校児童理
科作品展示研究発表
会

　盛岡市内の小学校の児童が
工夫し作製した理科工作や自
由研究を公開する機会を提供
する。

○市内の小学生の理科
　工作の展示、公開、
　研究発表

市内小学生
利用者

起案：６月
実施：９月
報告：10月

中高生による科学実
験ショー

・中学生、高校生が科学実験
を見せることで、入館者の科
学に対する興味を髙める。
・中学生、高校生に科学を伝
える楽しさと喜びを味わって
もらい、互いの交流を深めて
もらう。

〇中高生による科学実験
ショーの開催

入館者、中学
生、

高校生

起案：3月
実施：11月
報告：1月

ロボットコンテスト
　中学生や中学校教師への活
動の場を提供する。

○ロボットコンテスト
　の開催等

中学生・
教員

開催があれば調整

学校授業支援
　理科・技術教育を支援す
る。

○支援授業等
（城北小学校理科授業
　支援等）

市内小学生、中
学生、高校生、

大学生
適宜

教材教具の貸出
　希望する学校等への教材教
具の貸し出し支援を行い連携
強化を図る。

○教材教具の貸し出
　し、メンテナンス

各種学校等 通年

職場体験

　中学生に対し「働く」とい
うことを体験する場を提供
し、キャリア教育の一助とす
る。

〇職場体験プログラム
　の実施

中学生

時期：6月-10月
(ただし、夏休み期間・
特別展開催期間・博物
館実習期間は除く)
頻度：期間中最大3回/
月あたり最大2回

○企画・立案・募集
企画、立案：2-3月
募集：4月-5月

○研修会の実施 ５月下旬

①活動支援（ワーク
　ショップの補助）
②交流会

①６月-３月の
土・日・祝日
②10月

学生ボランティア活
動支援

　学生ボランティア活動参加
希望者へ活動の場を提供し、
科学コミュニケーションの楽
しさを体験してもらう。

高校生・
専門学校生・

大学生

教
育
支
援
業
務

ねらいと内容

活
用
促
進
業
務
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区分 事業名 対象 予定時期

インターンシップ

　高校生及び学生に対し「働
く」ということを体験する場
を提供し、キャリア教育の一
助とする。

①希望者を対象に、科
　学館業務を体験でき
　る研修を実施(１-３日
　間程度)
②岩手県立盛岡峰南高
　等支援学校　校外学
　習

高校生・
専門学校生・

大学生

【時期】
起案：2-3月
受付期間：4月-実施希
望日の1か月前まで
受け入れ期間：
①6月-10月（ただし、
夏休み期間、特別展開
催期間、博物館実習期
間は除く）
②6月
報告：11月
【頻度】期間中最大2回
/月あたり最大1回

博物館実習

　学芸員資格取得をめざす学
生に対し、単位取得のために
行う博物館実習の場を提供す
る。

○希望者を対象に、科
　学館学芸員に必要な
　技能を学ぶ研修を行
　う。(6日間)

理系および教育
系学部の大学生
（最大4名）

8/30（日）-9/6（日）
(休日2日間あり)

教育研修の受入
　本施設で研修を希望する教
員等に対し、研修の場を提供
する。

○中堅教諭等資質向上
　研修（教員10年研
　修）受け入れ
○盛岡市教育研究所公
　開講座

教員 要請に応じて適宜

生涯学習支援

　地域の社会教育施設とし
て、主に科学技術に興味関心
のある市民の自主的な学びや
活動を支援する。

①子ども向け科学・技
　術普及活動希望者へ
　の研修
②学習相談
③ボランティア希望者
　への対応
④相談者（団体）の実
　情に応じた必要な講
　座等の主催
⑤キャリア教育等講師
　依頼への対応
⑥地域の社会教育施設と
しての総合学習への対応
等

科学館での学び
や活動を希望す

る市民

①希望があれ
　ば調整
②通年/月毎に
　件数集約
③希望があれ
　ば調整
④適宜
⑤適宜/年２件
　程度
⑥適宜

社会人ボランティア
活動支援

　地域の社会教育施設とし
て、主に科学技術に興味関心
のある市民の自主的な学びや
活動を支援する。

①募集
②研修会の実施
③活動支援（展示解説
　および体験支援）
④交流会
⑤スキルアップ研修会

①-④科学館で
の学びや活動を
希望する市民
⑤継続者

①8月中旬-10月上旬
②10月-3月
③通年
④4月中旬
⑤6月中旬

①利用者アンケートを定
期的に実施
　・アンケート用紙の印
刷
　・アンケートの入力
　・アンケート内容の見
直し
②市モニタリング利用者
アンケートの分析

利用者

①実施：通年
印刷：適宜
入力：随時
見直し：3月

②10月

○統計的検定による分析
と報告（館報掲載）

利用者 ３月

○中期目標_達成度の共有
および対策の検討

利用者 毎月（館内会議）

研究用図書および新
聞の購入

　事業推進のため必要な資料
の収集を行なう。

○資料の収集
○適切な管理

職員 適宜

ねらいと内容

教
育
支
援
業
務

調
査
・
研
究
業
務

アンケート実施、解
析、報告

　利用者ニーズや満足度、事
業達成度を把握する。

- 100 -



(1) 芸術鑑賞事業

  [盛岡市民文化ホール]

事                  業 施 設 区 分 開  催  日  程

小曽根 真 Solo & Duo（ゲスト：壷阪健登） 大ホール 2月20日(土)

三浦一馬(バンドネオン)＆曽根麻央(ピアノ,トランペット)

共演：KAN(パーカッション) Latin×Tango
小ホール 9月23日(水・祝)

猪居亜美 CLASSIC×ROCK 小ホール 10月3日(土)

クシシュトフ・ウルバニアク パイプオルガン・リサイ
タル

小ホール 11月23日(月・祝)

川口成彦 フォルテピアノ・リサイタル 小ホール 1月23日(土)

鈴木愛美 ピアノ・リサイタル ～シューベルトは人知れず

やってくる～
＊令和8年度「地域住民のためのコンサート」
（「三井住友海上文化財団 ときめくひととき」公演）採択

小ホール 5月8日(金)

盛岡市コレクション展2026「生誕140年 田辺至展」
【盛岡市文化国際課と共同主催】

展示ホール
6月20日(土)～7月5日
(日)

田中達也展 みたてのくみたて
【岩手日報社、IBC岩手放送と共同主催】

展示ホール
11月14日(土)～1月17
日(日)

　[盛岡劇場]

事                  業 施 設 区 分 開  催  日  程

いわぎんPresents 星屑の町～忘却篇 メインホール 11月1日(日)

　[盛岡市都南文化会館]

事                  業 施 設 区 分 開  催  日  程

「フルノーツ・プロジェクト」withユッコ・ミラー
SPECIAL JAZZ CONCERT
プレイベント 魚返明未・井上銘デュオ ミニ・コン
サートinフェザン
＊（一財）地域創造　創造プログラム一般分（3年）2年目

フェザン
パティオ

5月9日(土)

古野光昭プロデュース
「フルノーツ・プロジェクト」with ユッコ・ミラー
SPECIAL JAZZ CONCERT
＊（一財）地域創造　創造プログラム一般分（3年）2
年目

大ホール 6月13日(土)

いわぎんPresents
ザ･キングズ･シンガーズ クリスマス･コンサート

大ホール 12月6日(日)

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -

20　盛岡市民文化ホール・盛岡劇場・盛岡市都南文化会館・盛岡市渋民文化会館（指定管理施設）

　演劇や音楽、美術など優れた芸術文化に触れる機会を市民に提供しながら、地域文化の振興
を図る。

- 101 -



　[盛岡市渋民文化会館]               - 令和８年度事業/社会教育機関等 -

事                  業 施 設 区 分 開  催  日  程

姫神寄席「林家正蔵・林家つる子 師弟会」 ホール 6月20日(土)

千住真理子 ヴァイオリン・リサイタル ホール 8月29日(土)

(2) 文化会館活動事業

文化の交流、創造、発信に努める。      

　[盛岡市民文化ホール]

事                  業 施 設 区 分 開  催  日  程

パイプオルガン･プロムナードコンサート
(①99th　②100th　③101st)

小ホール
①4月23日(木)　②9月5日(土)
③12月19日(土)

パイプオルガン･ファミリーコンサート 小ホール 3月6日(土)

パイプオルガン中級演奏講座 小ホール
前期5月～9月
後期10月～2月

パイプオルガン入門講座 小ホール 6月20日(土)

レガール･ポジティフ演奏講座 小ホール 8月～2月

パイプオルガン子ども講座 小ホール 1月

パイプオルガン演奏体験講座 小ホール 7月28日(火)・29日(水)

オルガン演奏講座修了生連絡会 小ホール 通　年

パイプオルガン自主演奏講座 小ホール 通　年

　地域的な特性や歴史的な背景を活かした市民の文化活動を育成、支援しながら、地域に根差した
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　[盛岡劇場]

施 設 区 分 開  催  日  程

令和８年度 盛岡文士劇公演 メインホール 12月5日(土)、6日(日)

演劇基礎講座 タウンホールほか 11月～3月（3月に卒業公演）予定

こどもエンゲキ体験・はじめの一歩！＜①夏組・②冬組＞ メインホールほか

①8月4日(火)～8日(土）
②1月5日(火)～7日(木)、9日
(土)、10日(日)

高校演劇部顧問のための演劇講座 メインホール 5月1日(金)

演劇ワークショップ
（①身体表現　②セリフ表現・演技　③親子エンゲキ体験）

タウンホールほか

①7月
②9月
③2月

小中学校演劇ワークショップ 盛岡市内各学校 6月～11月

もりげき八時の芝居小屋 タウンホール 通　年(年6本程度)

岩手演劇通信「感劇地図」発行 通　年(年6号程度)

盛岡市民演劇賞 通　年
(4～6月/第24回・7～3月/第25回）

演劇らいぶらりー 通　年

 もりげき祭「演劇フェスティバル」
（①劇団しばいぬ　②スワンボート）

タウンホールほか
①8月8日(土)、9日(日)
②8月29日(土)、30日(日)

もりげきライヴ タウンホール
通　年
（年6本程度/第3水曜日）

　[盛岡市都南文化会館]

施 設 区 分 開  催  日  程

ジャズ鑑賞講座「マイ・フェイヴァリット・ジャズ19」 大ホール 5月～6月(全5回)

キャラホール　ピアノ開放DAY 大ホール
①4月18日(土)、19日(日)
②8月5日(水)、6日(木)

キャラホール避難訓練コンサート 大ホール 未定

盛岡地域中学校芸術鑑賞会
フルノーツ・プロジェクト　ジャズ・コンサート
＊（一財）地域創造　創造プログラム一般分（3年）2年目

大ホール 6月12日(金)

盛岡地域中学校芸術鑑賞会関連企画
鑑賞サポート研修
＊（一財）地域創造　創造プログラム一般分（3年）2年目

大ホールほか 6月12日(金)

第33回キャラホール少年少女合唱団コンサート 大ホール 2月14日(日)

　[盛岡市渋民文化会館]

施 設 区 分 開  催  日  程

玉山地域中学校芸術鑑賞会
「三浦一馬(バンドネオン)×曽根麻央(ピアノ,トランペット)Latin×
Tango」

ホール 5月20日(水)

玉山地域小学校芸術鑑賞会
「オペラシアターこんにゃく座『ルドルフとイッパイアッテナ』」

ホール 6月10日(水)

姫神ホールピアノ開放(春・夏・冬) ホール
5月1日(金)～3日(日)、8月5日(水)
～9日(日)、3月

姫神シネマ ホール 9月6日(日)

姫神ホール開放（ステージ開放、スクリーン開放） ホール 1月

- 令和８年度事業/社会教育機関等 -
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