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子育てナビ
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申し込み その他 問い合わせ 広報ID

子育てを応援

マタニティサロン

 9月9日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）　  初産婦　  ３人
 とりょう保育園地域子育て支援センター

（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

パパママ教室

 9月19日㈯10時～12時と13時
半～15時半

 もりおか子育て応援プラザm
マ

a*m
モ ー ル

all（大通一）
 来年1月に出産予定の初妊婦と夫・パートナー
 各12組 　  応募フォーム：9月4日㈮12時から
 いわて子育てネット事務局☎652-2910

子育てママのピラティスでリフレッ

シュ！講座

 10月１日㈭10時～11時40分
 女性　  16人※託児は6人
 応募フォーム：9月８日㈫10時から※託児

を希望する人は電話で受け付け
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

はじめよう子どもの発育講座

 10月６日㈫10時～11時半
 西部公民館（南青山町）
 妊婦、就学前の子の保護者　
 40人※託児は16人（１歳以上） 　
 応募フォーム：受け付け中
 とりょう支援センター☎651-8580

市家庭教育研修会「はぐ講座」

子どもへの声かけの方法などペアレ
ント・トレーニングを学びます。

 10月10日㈯10時半～12時
 都南公民館（永井24）　  20人※託児は５人
 応募フォーム：９月１日㈫10時から※託児

を希望する人は電話で受け付け 
 生涯学習課☎639-9046

離乳食教室

 10月20日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 令和８年６月生まれの子と初めて子育てし

ている保護者　  20組
 応募フォーム：９月29日㈫から
 母子健康課☎603-8303

５歳児健診がスタートします

 令和４年４月２日以降に生まれた子
 母子健康課☎603-8304

親子向け

赤ちゃんとヨガ教室

 ９月７日㈪・14日㈪、10時半～11時半
 飯岡地区保健センター（下飯岡８）
 首が据わった生後３～10カ月の子と保護者
 各８組 　  各72円
 電話：９月１日㈫９時から
 飯岡地区公民館☎637-2270

市立保育園（７園）の①一斉開放

②半日体験

 ①９月８日㈫10時～11時②10
月27日㈫10時～12時

 ①就学前の子と保護者、妊婦②１歳６カ月
～２歳６カ月の子と保護者

 ②各園５組 　  ②300円
 ②各園窓口：９月８日㈫10時から
 とりょう支援センター☎651-8580

おやとこひろば

 ９月９日㈬10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者
  松園地区公民館（東松園二）☎661-8111

親子でふれあい遊び

 とりょう支援センター☎651-8580
▶にこにこルーム

  ９月11日㈮は高松地区保健センター（上田
字毛無森）、９月16日㈬は盛岡タカヤアリーナ（本
宮五）、10月２日㈮は上堂児童センター（上堂三）、
10時～11時半　  ０～３歳の子と保護者
▶ぴよぴよルーム

 ９月25日㈮10時～11時半
 飯岡地区保健センター（下飯岡８）
 ０歳の子と保護者

ふたばわらべうた・おはなし会

 ９月16日㈬①10時～10時40分
②10時50分～11時20分

 ①１～４歳未満の子と保護者②１歳未満の
子と保護者

  西部公民館（南青山町）☎643-2288

親子アート教室

絵の具や色紙でかぼちゃを描きます。
 ９月30日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 ４～６歳の子と保護者　  ８組 　
 1500円　  応募フォーム：９月１日㈫から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

ちびっこ運動会

 10月４日㈰10時～11時半
 ３歳未満の子と保護者　  40人

 200円※１人ごとに50円追加
 応募フォーム：９月16日㈬まで
  都南公民館（永井24）☎637-6611

ママとベビーのハッピータイム

ピラティスやベビーダンスをします。
 ①10月７日㈬②19日㈪・26日㈪、

13時半～14時半　  ①松園地区公民館（東松
園二）②高松地区保健センター（上田字毛無森）

 首の据わった生後３カ月～２歳の子と保護者
 各８組 　  ①1000円②2000円
 応募フォーム：９月１日㈫から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

親子で楽しいおもちゃづくり

 10月14日㈬10時～11時半
 １～３歳の子と保護者　  10組
 電話・応募フォーム：９月17日㈭10時から
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

ベビママふぃっとねす教室

（ベビーダンス）

 11月11日㈬・18日㈬・30日㈪、
全３回、10時～11時半

 生後３カ月～1歳半の子と保護者　  15組
 3000円　  電話：９月８日㈫10時から
  盛岡タカヤアリーナ（本宮五）☎658-1212

子ども向け

ボール遊び教室

 10月19日㈪・26日㈪、15時～16時
 高松地区保健センター（上田字

毛無森）　  本年度４～６歳になる子　
 各８人 　  各1000円　
 応募フォーム：９月１日㈫から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

  �東北ターボこども科学
館（本宮字蛇屋敷）

　　　☎634-1171 詳しくは▶

東北ターボこども科学館へ行こう！東北ターボこども科学館へ行こう！

開催日 イベント名

９/５㈯～27㈰の
土・日曜・祝日
※19日を除く

サイエンスショー 
「シャボン玉であそびま
ショー！」

９/５㈯～27㈰の土・
日曜・祝日

ワークショップ
「紙コップロケット」

９/12㈯～13㈰
※研究発表会は12
日のみ

①県科学研究発表会
②市小学校児童理科作品
展示・研究発表会

９/19㈯19時～20時 星を見る会

９/21㈪９時半～11時
たのしい電波教室
「ICラジオをつくろう！」

９/25㈮18時半～19
時半 お月見会

10/3㈯14時半～16時 ワークショップ
「ハロウィンコップ」
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文京区学生と創る文京区学生と創る

アグリイノベーション事業アグリイノベーション事業
VoL.

2
　文京区内にある６つの大学の学生が、農作物の魅力の掘
り起こしや課題解決に取り組むアグリイノベーション事業。
　参加した学生の皆さんに活動内容や課題解決に向けた取
り組みなどを聞きました。　　  産業振興課☎683-3852

山
や ま

藤
ふ じ

農園さんと一緒
にドリップかんがいというイスラエルの先端技術を日
本に導入するための試験をしています。植物にとって
一番大切な水と肥料を精密にコントロールする技術
で、作物の収穫量の上昇が期待できます。

これまでの活動内容と成果

ドリップかんがい技術を取り入れ
たピーマンでの実験で、実験デザイン、施

せ

肥
ひ

設計、灌
か ん

水
設計などを担当しています。ドリップかんがいをしている
試験区のほうが、ピーマンの収穫量が多くなっています。

本年度の活動内容

　本年度の第一目標は、ピ
ーマンの収穫量を上げることです。その次はコス
トと利益のバランスが課題になります。日本は
海外よりも導入コストが高いため、利益を出せる
のかが最終的な課題となります。

課題解決に向けて

盛岡駅から見える岩
手山がすごいインパクトで初めて見たときは驚き
ました。食については冷麺のトッピングに果物が
のっていることがとても印象に残っています。

盛岡に来てみての印象

拓殖大学（竹下ゼミ）

三
み

浦
うら

凛
りん

さん

文京学院大学

大
お お こ う ち

河内優
ゆ

衣
い

さん

テーマは市産木材を
活用したカゴやリースなどの製作と販売です。昨年度
は市産木材のブランディングや商品の考案・製作・テ
スト販売を行い、Waのまちもりおかリース展では準
グランプリを獲得しました。

これまでの活動内容と成果

未活用資材のクルミの木の皮
を使ったリース製作や経

きょう

木
ぎ

を使用した飾り作り、木の
皮に関する技術を継承していくためのワークショップ
を実施予定です。

本年度の活動内容 地域の人が盛岡をよ
り良いまちにするためにさまざまな活動で盛り上
げようとしているところがとても印象的でした。

盛岡に来てみての印象

盛岡デー・イン・東京で盛
岡の事業者が開催した経木のワークショップに
参加し、経木の魅力や活用の可能性について学
びを深めました。

課題解決に向けて

学生にインタビュー！学生にインタビュー！

ドリップかんがい技術の導入

市産木材の有効活用
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https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=259
https://iwate-kosodate.com/pages/50/
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036919/1047790.html
https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=213
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1056844.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/ikuji/1002132/1002133.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036908/1055560.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036919/1055698.html
https://matsuspo.net/
https://matsuspo.net/
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1055823.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1030749/1057109.html
https://matsuspo.net/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/1002139/1002140/1056675.html
https://www.mfca.jp/kyarahall/public_hall/?p=10252
https://kodomokagakukan.com/
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/machizukuri/1026072/1034671.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/ikuji/1047737.html
https://www.unicef.or.jp/kodoken/

