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進めよう
　　ごみ減量
広げよう
　　リサイクルの輪

盛　岡　市

会報　No.29

きれいなまち
回覧

ごみの分け方・出し方は「資源・ごみ分別アプリ」
または市ホームページでもご確認いただけます。

分別説明会・啓発教室にお伺いします！
ごみの分別やリサイクルについて、疑問はありませんか？
パネルや紙芝居を使って楽しくわかりやすくご説明します。
お申し込み・お問い合わせは下記へ。
資源循環推進課　ＴＥＬ：019-626-3733
　　　　　　　　E-mail：sigen@city.morioka.iwate.jp

ごみの分け方・
出し方はこちら

収集日の確認は
こちら

◎前回会報（No.28）感想
●�自分の思い込みではなくて、ちゃんと『ごみ分
別辞典』を見て確認がいると思いました。

●�可燃ごみの組成割合の円グラフでは食品ロス
が 12.1%とあり、自分はもっと出しているの
ではと反省させられました。
●�リサイクルとエコで循環したサステイナブルな
生活行動を心掛けたいです。

◎会報（No.29）感想募集
　「きれいなまち会報　No.29」を読んでの感想
をお寄せください。抽選で10名の方に、図書カー
ドをプレゼントいたします。
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ごみ集積場所は、市の管理ではありません。
当番制で掃除をするなど、使用ルールも町内会・自治会によって
異なります。お住まいの地域の町内会・自治会のルールを確認し
ましょう。

可燃ごみ専用、全ての品目、など、使用するごみ
集積場所のルールに従って出してください。ただ
し、テレビなどの家電四品目など、そもそも収集
できないものは、どこのごみ集積場所にも出すこ
とはできません。
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2 馬場町町内会
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＜地域循環型生ごみ処理推進事業協力者表彰＞
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11 澤　口　春　男
12 長　澤　利　美

№ 氏　名
13 曽　我　藤　男
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15 藤　原　綾　子
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7 吉　田　二三男
8 大和田　幸　子
9 佐　藤　悦　子
10 滝　川　雄　治

№ 氏　名
11 亀ヶ森　英　公
12 住　吉　章　宏
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3 幅　野　　　功

令和 5年度　表彰受賞者の紹介

ごみに関する市へのお問い合わせで、分別の次に多い項目は、実は「ごみ集積場所」に関することです。
みなさんは、「ごみ集積場所」について、正しく理解し、適正に利用できていますか？

今回は、「ごみ集積場所」に関するよくあるご質問にお答えします。

ごみを出すのは、みなさん。ごみを集めるのは、収集作業員さん。
では、ごみ集積場所を管理しているのは？

ごみ集積場所は、町内会・自治会等で
設置・管理しています。

ごみ集積場所によって、
収集する品目が異なります。

ごみ集積場所なら
何を出してもいいの？

ルールを守って、気持ちよく利用しましょう！ルールを守って、気持ちよく利用しましょう！

世帯数などで利用する場所を決めている町内会・自治会
もあります。
どこを使うか、自身の都合で決めてはいけません。
お住まいの地域の町内会・自治会の方や、近所の方に確
認しましょう。

●�ドアを閉める、折畳式ネットのフックをきちんとかける
など、カラスに荒らされないよう、ごみを出した後は元
通りにする。
●���多少カラスがつついてもごみが広がらない
ように、袋はしっかりしばって封をし、なる
べく奥へ出す。

町内会・自治会等の方の連絡先が分からない
場合は、盛岡市環境部資源循環推進課までお
問い合わせください。

電話：019-626-3733電話：019-626-3733

利用するごみ集積場所は
町内会・自治会等で決めています。

町内のごみ集積場所なら
どこを利用してもいいの？

カラス対策にもご協力を！ 連絡先がわからない方へ

いつもきれいに
使っていただき

ありがとうございます！



「ごみ出し三原則」必ず、守る。
①決められたものを（分別を守って）
②決められた収集日の朝８時30分（都南地域は朝８時）までに
③決められた場所に出しましょう！

　市民の皆様には、日頃から資源とごみの分別と、きれいなまちを守るためにご協力いただき感謝い
たしております。

　盛岡市では、令和８年度までに市内の１人１日当たりの家庭ごみ（資源を除く）の排出量を443グラムまで減らすこ
とを目標としております。この目標を達成するためには、市民の皆様全員が毎日約27グラムのごみを減らすことが必
要です。私たち一人ひとりが「ごみを少なくする」という意識が大切です。このことが目標達成への一歩となります。
今後とも皆様の一層のご協力をお願い申し上げます。

ごみ減量目標を達成するために
盛岡市きれいなまち推進協議会会長　後藤　昌弘

ごみの出し方ごみの出し方ＱＱ＆＆ＡＡ
～基本編～～基本編～

�プラスチックでできていれば、
プラスチック製容器包装に

　　　出していい？
Ｑ

��びん、缶、ペットボトルは中身を
空にすれば、出してOK？Ｑ

�出せる対象は、プラマークが
ついているものだけです。A

�中身を空にし、中を水ですすいで
出してください！A

※�アプリは無料ですが、ダウンロード等に伴う通信料は利用者負担となります。

通知機能通知機能
当日や前日に当日や前日に
収集日を通知収集日を通知

カレンダー機能カレンダー機能
一目で出す日を確認一目で出す日を確認
１か月表示も可能１か月表示も可能

ユーザー数ユーザー数
16,239人！16,239人！
（R5.9.1時点）（R5.9.1時点）

検索機能検索機能
分け方・出し方分け方・出し方
などの検索などの検索

悩んだら
  まずは探そう
　　　マーク！

マークがあれば、かたいものも、
やわらかいものも対象です。プラスチックでできて
いてもマークがないものは対象になりません。

クリアファイルや洗面器、
タッパーなど、 マークが
ないプラスチック製品も、
同じ分別だよ！

吸い殻が入った
缶が出されて
困っています。

喫煙マナーも、
ごみ分別も
守りましょう！

ラベル、裏側、側面な
ど、いろいろなところ
にマークがあるよ！

中身を空にしても、すすがない
と、べたべたしたり、残渣が残っ
たりと、カビが生える原因になり
ます。
カビが生えているもの、汚れてい
るものはリサイクルできません。
必ず水ですすいでください！

��　 マークはあるけど汚れが
とれないものは、どうしたら？Ｑ

�地域によって異なります。A
盛岡地域 � かたいものは　　 「不燃ごみ」
� やわらかいものは「可燃ごみ」

都南地域・玉山地域 � 「可燃ごみ」

こんな悩みも一気に解決
「資源・ごみ分別アプリ」がおすすめ！

このマークが目印！

令和５年度上半期、お問い合わせ多数 !!

スプレー缶・カセットボンベの出し方スプレー缶・カセットボンベの出し方

缶を振って中身が空であることを確認します。
ガス抜きは屋外で行ってください。
ガスが抜けて、中身が残っている場合は、ごみ集積場所に出さずに、資源循環推進課へお持ち込みください。
（中身が可燃性のものが多くあります。）

穴が開いているものでも、ごみ集積場所に出すことができます。

他のごみ・資源と分け、透明又は半透明の袋に入れてください。

1

2

3

中身を使い切る中身を使い切る

穴を開けない穴を開けない

分けて袋に入れる分けて袋に入れる
ス
プ
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ー
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ッ
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ン
ベ

詳しいガスの抜き方は、一般社団法人
日本エアゾール協会のホームページを
ご確認ください。

収集日（出す日）は、「スプレー缶・カセットボンベ」「スプレー缶・カセットボンベ」の日
※可燃ごみの日と同日

収集日（出す日）は、「空缶・空びん」「空缶・空びん」の日
※袋に「スプレー缶」や「カセットボンベ」と明記してください。

収集日（出す日）は、「危険ごみ」「危険ごみ」の日
※ごみ集積場所にある「青色のボックス」へ入れてください。

キ
ャッ
プ
な
ど
の

　
　
　
出
し
方 キャップなどは外して、キャップなどは外して、

本体のみを出してください！本体のみを出してください！

盛岡地域盛岡地域

都南地域都南地域

玉山地域玉山地域

マークあり

第１、第３木曜日とか、ややこしい。
結局、収集日はいつなの？

分別も、出す日も

すぐ忘れちゃう！ 電話での問い合わせは

面倒くさいし、抵抗が…

マークなし

プラスチック製容器包装プラスチック製容器包装

盛岡地域 � かたいものは　　 「不燃ごみ」
� やわらかいものは「可燃ごみ」

都南地域・玉山地域 � 「可燃ごみ」


