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　誰もが移動しやすいまちづくりには、鉄道、バス、タクシーなどの公共交通が必要です。
今、自動車で移動している人も、地域の足を未来につなぐため、一緒に考えてみましょう。
【問】交通政策課☎626-7519

　皆さんは、いま、公共交通を使っていますか？
　鉄道、バス、タクシーの利用者は、ここ数年減
少が続き、交通事業者を取り巻く環境は非常に
厳しい状況です。利用者が減ると、路線の減便
や廃止などにより、公共交通が不便になります。
その悪循環で将来的に公共交通がなくなるかも
しれません。

　普段は自動車などで移動する人も、公共交通
を今よりも利用することで、交通事業者の経営
が安定し、サービスの維持につながり、今ある
公共交通を未来につなぐことができます。
　10年後も乗るために、「いつか乗ろう」では
なく「いま乗る」ことが大切です。

　一人一人が公共交通を利用することで、公共交通を未来につなぐ
ことができます。皆さんが便利で快適に利用できるように交通事業
者もさまざまな取り組みをしていますので、利用してみましょう。

　私たちは岩手大のサークル
「山田線･花輪線つながり応援
隊」です。
　JRローカル線を盛り上げる
ため、駅を飾り付けるイベントな
どを開催しています。冬にもイベ
ントを開催予定です。詳しくは、
Instagramでお知
らせする予定です
ので、ぜひご覧く
ださい。

❶利用者が
減る

❷収入が
減る

❸サービスが
縮小する

❹さらに
利用者が減る

❺将来、
公共交通が
なくなるかも

❶利用者が
増える

❷収入が
増える

❸サービスを
維持・
充実できる

❹さらに利用
しやすくなる

❺未来へ
つながる
公共交通

コミュニティ交通
サポート補助金

　地域住民などが主体となって地
域で移動手段を確保するための経
費の一部を補助します。困っている
けどどうしたら良いか分からない、
という場合も地域にとっ
て何が必要なのか地域
と一緒に考えます。

　地域公共交通計画に基づき、
路線バスを再編した飯岡地区の
一部で予約型乗合タクシー「もり
もりGO」の試験運行を実施して
います。ご利用可能な
地域の人はぜひご利
用ください。

もりもりGO

利用圏外にお住まいの方に向けた取り組み利用圏外にお住まいの方に向けた取り組み

　大ケ生おでかけ便は、地域と近隣のスー
パーや病院などを結ぶコミュニティ交通
です。週1回程度ボランティアで運行して
います。車内では利用者同士の会話が弾
み、地域交流の場にもなっています。
　運営費の確保が課題でしたが、コミュニ
ティ交通サポート補助金を活用できること
になりました。これからも地域の皆さんの
大切な移動手段として運行を続けていき
たいです。

　市内の約77㌫の人が鉄道
駅やバス停から徒歩で利用
可能な場所に住んでいます。
　鉄道やバスの利用が不便
な地域でも、地域と一緒に
地域に合った交通の導入を
考える取り組みを始めてい
ます。

利用圏外
22.6㌫（6万5426人）

盛岡市の鉄道・バスのカバー率
(令和６年４月時点)

利用圏内※
77.4㌫（22万4043人）

大ケ生おでかけ便の利用者と運営する地域住
民。手前右から３番目が代表の池内 絵美さん

　中心市街地を走る「でんでんむし」で盛岡のまちをゆっくり楽しもう！
ルートが分かりやすい循環バスなので地理に不安な人も安心！
　どこまで乗っても150円
（こども80円）です。

　キャッシュレス決済で利用できる交通が増えていま
す。切符も小銭も不要で、簡単決済。支払いをスムーズ
に、公共交通をスマートに乗りこなそう！

　最近見かける電気バスは振動が少な
く、とても静か。
　さらに車内にUSBポートが
設置されているので、充電し
ながら快適に移動できます。

バスに乗ってみよう！ 「でんでんむし」でまちなかをお散歩

いまどこ？がわかる

快適に移動

　「バスの乗り方が分からない」「ICカードってどう使うの？」と初
めてバスに乗るときは不安に感じることも…。
　県バス協会では、バスの乗り方・降り方、運賃の支払い方を紹
介する動画を公開しています。ぜひご覧ください。

YouTube

公共交通を
未来につなぐ

みん
なの利用が でんでんむし

キャッシュレスで便利！

樋口 潤さん岩手県交通㈱

　最近はバスの快適性が向上していると感じています。
　運転士も安全を第一に、お客様に快適に乗っていた
だけるように心がけています。
　ぜひ、たくさん利用していただきたいですし、私たち

と一緒に運転士として公共交通を支
える仲間も募集しています。

私たちも盛り上げています！私たちも盛り上げています！

利用しないと… 利用すると…

JR東日本運行情報
どこトレ

　スマートフォンやパソコンからバスや列車の
現在地などの運行情報を確認できます。これで
待ち時間も心配なし！

IGRリアルタイム
運行情報

バスロケーション
システム

※鉄道駅800㍍圏、
　バス停300㍍圏

イ ン ス タ グ ラ ム

ゴ ー

地域も

　がんばってい
ます

地域も

　がんばってい
ます

IC

　誰もが安心して移動できるまちづくりに、公共交通
は欠かせません。
　買い物や通院、通勤・通学など、日々の暮らしを支
える大切な移動手段である公共交通は、同時に未来
への投資でもあると考えています。
　例えば、高齢者が気軽に外出し、人と会い、まちを
歩く。そうした機会が増えることは、健康づくりや生
きがいにもつながります。また、多くの人がまちに出
ることは、地域のにぎわいや経済を支えることにもつ
ながります。
　普段利用する機会のない人も、バスや鉄道を利用
してみませんか。
　一人一人が公共交通を利用
することが、地域の足を守り、
誰もが安心して暮らし続けら
れる盛岡の未来につながって
いきます。
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流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

１

　～　の手順で、30秒間
しっかり洗いましょう。

７ しっかりと手を拭きましょう。８

指の間を洗います。４ 手首も忘れずに洗います。６

１ ６

親指と手のひらをねじり洗いします。５

手の甲を伸ばすようにこすります。２

ペーパータオルが
おすすめです。
清潔なタオルもOK
ですが、できるだけ
その人専用にした方
が良いでしょう

水で手洗いできないときの代用
になります。
インフルエンザや新型コロナ
ウイルスに有効です。
ノロウイルスなど「効かない
ウイルス」もあります。

手が荒れる人は
保湿クリームなど
でケアしましょう。

ハッピーバースデー
トゥーユーを２回
またはチューリップ
を１回歌うと
約30秒になります

岩手県内の
感染症流行
状況はこちら

令和８年の
感染性胃腸炎の
集団発生状況について

令和８年９月～の
インフルエンザの状況
（随時更新します） 印刷して、洗面所に

貼って使いましょう！

指先から
手首まで！

アルコール消毒について

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの呼吸器感染症。胃腸
炎を起こすノロウイルス。冬はこれらのウイルスに感染しやすい季節です。
感染しないための基本中の基本、それは「しっかり手洗い」。
　職場や学校から帰ったら、トイレを済ませたら、夕食や朝食を作る前に、
「しっかり手洗い」を習慣づけましょう。
【問】指導予防課☎603-8244

人

１月 ４月 ７月 10月

1医療機関当たりの
インフルエンザ患者数

令和４年
コロナ禍

令和７年

感染の原因

咳やくしゃみ ドアノブなどに触れる 帰宅したとき 調理の前後 トイレの後

こんなことにも
気を付けよう

指先・爪の間を念入りに
こすります。

３

手洗いは
「ていねい」が
ポイント

洗い残しが
多い場所
指先
指の付け根
手の甲から手首

食事前

このページを
ダウンロードできます。

冬のウイルスに負けないために！

この冬を乗り切りましょう

で

インフルエンザ 新型コロナウイルス ノロウイルス

規則正しい生活
栄養バランスの取れた食事

無理のない運動
十分な休息

ワクチン接種適度な加湿と換気
マスクの適切な使用

0

20

40

60

●●●●

コロナ禍では
インフルエンザ
患者が激減！

その要因の一つは、
手洗いを徹底
したこと！！

その要因の一つは、

「しっかり手洗い」を
習慣づけましょう。

こんなときは

のやり方

https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokenjo/kansen/1049440/influ/1058411.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/1021559/1021610/kohomorioka/1055328/1059408.html
https://www2.pref.iwate.jp/~hp1353/kansen/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokenjo/kansen/1049440/1049123/1055880.html
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体を動かすきっかけ
を、

毎日の暮らしに。

元気な今から始めよ
う！ これから冬季を迎えると、寒さや雪のため家で過

ごす時間が増え、体を動かす機会が少なくなりがち
です。年齢を重ねても元気に暮らし続けるために、自
分に合った方法で体を動かすきっかけを毎日の暮ら
しに取り入れてみませんか。
【問】長寿社会課☎613-8144

毎日の生活に体を動かす工夫を
～意識したい４つの習慣～

運動が苦手でも楽しめます！
高齢者ｅスポーツ体験会

介護予防教室で
体操やレクリエーションを

高齢者のための活動紹介サイト
「いくよう」を活用しましょう

市は、体操や健康についての講話、レクリエーションなどをする「介
護予防教室」を開催しています。家庭でも無理なく続けられる内容で
す。興味のある教室から参加してみませんか。

開催日など詳しくは、広報

もりおか９月号や市ホームペ

ージに掲載しています

�申し込み方法など

詳しくは▼

①小まめに立ち上がる

②家の中でも体を動かす

③散歩や買い物に出掛ける

日常の家事や買い物なども体を動かす機会。まとまった時間を取れ
なくても、１日合計40分程度を目安に、まずは今より少しでも多く体
を動かすことから始めましょう。

「何か始めてみたいけれど、どのような活動があるか分からない」
という人は、市の高齢者のための活動紹介サイト「いくよう」で、自分
に合った活動を探してみませんか。

「いくよう」は市内の65歳以上を対象にしたイベントやサークル活
動、仕事やボランティアなどの情報を集めたウェブサイトです。

「い
行
く」ところと「よ

用 事
う」じ

を見つけよう！

テレビゲームやタブレットを使うｅスポーツは、画面を見て考え、手
を動かして脳トレ感覚で楽しめます。会場へ出掛け、参加者と一緒に
ゲームに挑戦することから、体を動かすきっかけをつくりませんか。

 ⿟ 太鼓のリズムゲームの対戦
 ⿟ ドライビングゲームの対戦
 ⿟ タブレットを使ったゲーム

テレビを見るときなど、長時間座ったままに
ならないよう、時々立ち上がったり、体を動か
したりしましょう。

掃除機をかける、洗濯物を干すなど、家事
も体を動かす機会です。合間に背伸びをした
り、室内を歩いたりするのもおすすめです。

天気の良い日は散歩や買い物などで外出し
ましょう。積雪や路面凍結で転倒の危険があ
るときは、室内を歩く、座って足を動かすなど、
安全な場所で体を動かしましょう。

④趣味や地域活動で人と交流する
興味のある教室や地域の活動に参加し、人
と交流する機会を持ちましょう。

10月23日㈮14時～16時日時

愛宕山老人福祉センター（愛宕町）場所

65歳以上対象

電話・ファクス・メール・「いくよう」：
10月１日㈭９時～20日㈫16時

申し込み

長寿社会課☎613-8144問い合わせ

20人定員

教室では自然に会話が生まれ、今では参加者同士で交流
するのが楽しみになっています

自然と外出の機会が増え、体を動かすきっかけになりま
す。何より、仲間と楽しい時間を過ごせることが魅力です

年齢や経験に関係なく参加できる雰囲気があり、初めての
人も安心して参加できると思います

高齢者や家族、ケアマネなど 地域の事業者やコミュニティ
活動の仲間を増やしたい、
簡単な仕事や手伝いをお
願いしたい

情報
掲載

趣味を見つけたい、経験
を生かしたい、友達と参加
できる活動を探している

参加
意向

「いくよう」の仕組み

ｅスポーツで
楽しく介護予防

利
用
は
無
料
！

詳
し
く
は
こ
ち
ら

参
加
者
の
声

介
護
予
防

https://www.ikuyou.com/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/kaigoiryo/kaigoyobo/1037366.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/kaigoiryo/kaigoyobo/1049935.html
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イベント・講座

もりおか女性センター

〒020-0871 中ノ橋通一丁目１-10
プラザおでって５階☎604-3303

ひとり親応援講座 教育費のリアルと

給付型奨学金の活用法と貯金の方法

 11月14日㈯14時～16時
 杜陵老人福祉センター

（南大通一）
 ひとり親家庭の親またはそれ

に準ずる人　  30人 　
 電話・応募フォーム：10月５日㈪10

時から　
 託児あり（有料・要予約）

盛岡劇場・河南公民館

〒020-0873 松尾町３-１
☎622-2258

もりげきサロン

 10月６日・13日・27日、
火曜、10時～15時半※出
入り自由・マイカップ持参
もりげきライヴ

「くまさん音楽隊」によ
るライブ。

 10月21日㈬19時～
20時50分　  85人

 前売り1000円、当日1200円※
小学生以下無料

 電話・応募フォーム：受け付け中

河南地区地元学講座「語るべ！盛

岡の魅力」

盛岡を舞台にした映画「ナイ
スの森２」を撮影したアダム・
トレルさんと河南で活躍す
る２人が盛岡の魅力を語り合います。

 10月25日㈰14時～16時10分
いってみ隊であい旅

～大槌・釜石ふたたび～

当地で文化活動をしてい
る人たちから、防災・復興
について学びます。

 11月５日㈭８時半～18時
 うのすまい・トモス（釜石市）ほ

か※バス移動。集合は同公民館
 25人 　  ２000円
 往復はがき・応募フォーム：10

月17日㈯21時半必着
スマホ教室

貸し出し用端末を使って
基本操作を学びます。

 11月６日㈮10時～12
時と13時～15時　
 おおむね60歳以上
 各15人
 窓口・電話：10月16日㈮10時から

演劇基礎講座

演劇の表現や舞台づくり
を体験しながら学びます。

 11月21日㈯～来年３
月７日㈰
 高校生以上　  15人 　
 高校生3000円、一般4000円
 窓口・電話・応募フォーム：11月

３日㈫21時半必着

もりおか町家物語館

〒020-0827 鉈屋町10-８
☎654-2911

江戸糸あやつり人形結城座公演

「タクボク～雲は旅のミチヅレ～」

 10月23日㈮18時半～
20時、24日㈯11時～12時
半・15時～16時半、25日
㈰14時～15時半　

 前売り3000円※当日は500円
増。学生や高齢者など割引あり

 電話・メール：10月１日㈭９時から
▶江戸糸あやつり人形結城座と

　 盛岡展

 ９月26日㈯～10月25日㈰10
時～17時半
盛岡彫刻シンポジウム　野外展

「彫刻のある街と市民文
化の推進を願う」をテー
マとした展示。

 10月４日㈰～25日㈰※初日は
13時から。最終日は12時まで

市観光文化交流センター

〒020-0871 中ノ橋通一丁目１-10
プラザおでって☎621-8800

おでって芸能館

早池峰神楽　岳
たけ

神楽公演

 11月８日㈰14時～15時半
 一般：前売り1500円、

中学生以下：前売り1000
円※当日はそれぞれ500円増

 窓口・応募フォーム：受け付け中

屋内ゲートボール場

〒020-0127 前九年三丁目９-37
☎641-8484

親子テニス体験会

 10月17日㈯13時半～
15時　

 小学生と保護者
 10組 　
 １人500円
 窓口・電話：10月５日㈪10時半から

都南体育館

〒020-0835 津志田14-19-１
☎637-2219

初級者のためのノルディックウォー

キング教室

 10月17日・24日・31日、土
曜、全３回、10時～11時半

 15人 　
 500円
 電話：10月６日㈫９時から

みちのくコカ・コーラボトリング
リンク

〒020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

初心者スケート教室

 10月26日㈪・27日㈫、
全２回、16時半～18時

 小学生～60歳
 ８人 　  2800円
 窓口・電話：10月９日㈮10時から

きたぎんボールパーク

〒020-0834 永井７-16-２
☎613-3080

ボールパーク見学ツアー

普段は入れないエリアな
どを職員が案内します。

 11月20日㈮14時～15時
 50人 　  500円
 窓口・電話：10月20日㈫９時から

飯岡農業構造改善センター

〒020-0853 下飯岡８-100
☎637-6383

センターまつり

同センターで活動する団体
の展示や演奏会を開催。

 10月10日㈯～11日㈰
10時～16時※11日は15時まで
▶盛岡りんごを使ったクッキング教室

 10月11日10時～11時
 小学生　  20人 　  300円
 電話：10月４日㈰13時から

そば打ち体験教室

 11月４日㈬・10日㈫10時
～12時半　  18歳以上

 各４人 　  2000円
 電話：10月22日㈭13時から

都南老人福祉センター

〒020-0853 下飯岡８-100
☎638-1122

 おおむね60歳以上　  各20人
地球も家計も大満足！

省エネ生活のすすめ

省エネのポイントと効果を学びます。
 11月18日㈬10時半～11時半
 電話：10月14日㈬13時から

終活＆防犯セミナー

終活の準備と、消費者被害から身
を守る方法を学びます。

 11月20日㈮10時半～12時
 電話：10月16日㈮13時から

都南つどいの森

〒020-0842 湯沢１-88
☎637-0877

森を愉
たの

しむワークショップ：熱水変

質帯のナメ沢登りで行く箱ヶ森

キノコ採りしながら矢
や

櫃
び つ

川を沢登り

し、箱ヶ森を目指します。
 10月４日㈰９時～16時　
 12人 　  1000円
 電話・応募フォーム：10月１日

㈭17時まで
森のトリセツ：竹の器と竹筒ご飯

 10月17日㈯13時～15時
 15人 　  500円
 電話・応募フォーム：

10月10日㈯17時まで
都南つどいの森感謝祭

芋の子汁や各種出店、フ
リーマーケット、青空木
工教室などを開催。

 10月18日㈰10時～15時
木工教室「森のティッシュBOX」

 10月24日㈯～26日㈪、
９時半～15時

 中学生以上
 各５人 　  2000円
 電話：10月５日㈪12時から

大人のあかばやし探検隊：志波三

山地域の最高峰須賀倉山に登る

 10月31日㈯９時～16時
 15人 　  1000円
 電話・応募フォーム：

10月25日㈰17時まで
森のトリセツ：色とりどりの葉っぱ

でインスタグラデーション

紅葉を色別に並べてグラ
デーションを作ります。

 11月３日㈫10時～12時
 15人 　  500円　  電話・応

募フォーム：10月25日㈰17時まで

市動物公園Z
ズ ー モ

OOMO

〒020-0803 新庄字下八木田60-18
☎654-8266

IWAYAMA H
ハ ロ ー

ELLO F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL in ZOOMO

人と動物と自然の共存体験をテーマ
としたアウトドアフェス。

 10月17日㈯・18日㈰
９時半～16時半

盛岡城跡公園

〒020-0023 内丸１-７
NPO法人緑の相談室☎681-0722

公園の木・歴史・不思議たんけん

森林インストラクターと園内を探検。
 10月31日㈯10時～12時
 20人
 電話：10月５日㈪～28日㈬

サンライフ盛岡

〒020-0861 仙北二丁目４-12
☎635-9600

表１のとおり講座を開催
します。

 電話

中央公民館

〒020-0013 愛宕町14-１
☎654-5366 ファクス653-3505

図書室展示「親子で学ぼう！食育っ

てなぁに？」

食育の本の展示・貸し出し。
 10月２日㈮～18日㈰

すみっこおはなし会

絵本の読み聞かせ。
 10月11日㈰・11月１

日㈰11時～11時半
庭園で楽しむ秋の自然観察

 10月25日㈰10時～
11時半　  15人

 30円　  窓口・応募
フォーム：10月14日㈬まで
紅茶とハンドケア

～おやすみ前のリラックスタイム～

おいしい紅茶を入れる方
法と気軽にできるハンド
ケアを体験。

 10月30日㈮18時半～20時15分
 18歳以上　  10人

 300円　  窓口・ファクス・応
募フォーム：10月14日㈬まで
女性のための 

冬のやさしい着付け教室

 11月19日～12月17
日、木曜、全５回、10時
～12時　  18歳以上の
女性　  ６人 　  1000円

 窓口・ファクス・応募フォーム：
10月22日㈭17時まで
はじめての手話教室

あいさつや自己紹介など
を手話で表現します。

 11月21日～12月19
日、土曜、全５回、10時～11時半

 16歳以上　  15人 　
 660円　  往復はがき・ファク

ス・応募フォーム：10月29日㈭必着
●図書室臨時休室

図書点検のため休室します。
 10月22日㈭～29日㈭

上田公民館

〒020-0066 上田四丁目１-１
☎654-2333

岩手の伝統的工芸品で生活に潤いを

～南部鉄瓶の奥深さに触れよう～

南部鉄瓶の歴史や文化
などを学び、工房を見学
します。

 11月17日㈫10時～11時半
 薫

く ん

山
ざ ん

工房（繫字尾入野）※盛岡手
づくり村内。現地集合　  15人

 往復はがき・応募フォーム：10
月28日㈬消印有効
初心者でも大丈夫 

プロに学ぶスイーツ教室

①マロンプリンと焼き芋
のバスクチーズケーキと
②クリスマスケーキを作
ります。

 ①11月18日㈬②25日㈬、全２
回、13時半～16時

 西部公民館（南青山町）
 12人 　  3000円
 往復はがき・応募フォーム：10

月29日㈭消印有効
表１　サンライフ盛岡の講座内容など

講座名 日時 定員 費用 申し込み

おかしなお菓子体験！
～がんづきつくろう！～

11/６㈮10時～12時
と14時～16時

各９人 1000円
10/10㈯
10時から

ステキにマーブルアート
～マーブルシャンデリア～

11/28㈯13時～16時 10人 2500円
10/17㈯
10時から

図書館 だより

市立図書館（高松一）

☎661-4343

科学談話会

北海道大の阿部周一名誉教授による
「サケ、その未来と私たち－どうなる
自然史・水産・食文化」と題した講演。

 10月15日㈭18時～19時半
かみしばいのへや（♥）

 10月22日㈭・11月12日㈭15
時半～16時
おはなしのじかん（♥）

  10月24日㈯・11月14日㈯、10
時半～10時50分は４歳～小学１年
生、11時～11時半は小学２年生以上
児童文学を読む会

 10月28日㈬10時～12時
こども図書館まつり（♥）

ミニゲームや折り紙工作など。
 10月31日㈯13時～16時

えほんのへや（♥）

 11月７日㈯15時半～16時

おはなしころころ

わらべ歌を歌い体を動かします。
  11月13日㈮、10時20分～

11時は１歳３カ月以上の子と保
護者、11時10分～11時40分は１
歳２カ月以下の子と保護者

都南図書館（永井24）

☎637-3636

おはなしの時間

 10月21日㈬10時半～10時55分
 ０～２歳の子と保護者

おとぎのへや（♥）

 毎週土曜11時～11時半
開館30周年記念事業

①本の譲渡会や②限定缶バッジ
配布（期間中10冊本を借りた先
着100人）、③記念図書展示。

 ①10月31日㈯・11月１日㈰９
時半～12時・13時～15時半※両
日とも９時15分から整理券配布

②③10月27日㈫～11月29日㈰
とことこおはなし会

 11月６日㈮10時40分～11時10分
 ４カ月～１歳３カ月の子と保護者

図書バッグワークショップ

 11月14日㈯10時～11時半・
13時半～15時　  各５人 　

 500円　  窓口・応募フォ
ーム：10月20日㈫～31日㈯

渋民図書館（渋民字鶴塚）

☎683-2167

えほんのへや（♥）

 10月14日㈬15時～15時半
本の交換広場

図書館やご家庭で不要になった
本を自由にお持ち帰りできます。

 10月24日㈯～28日㈬
ピヨピヨおはなし会

 10月30日㈮11時～11時20分
 ０～２歳の子と保護者

（♥）は幼児～小学生が対象

「カルタ」というと冬のイメージで
すが、この本は、ほろ苦くて、ちょ
っと切ない、けれども日常的な情
景が切り取られていて、季節を問
わず楽しめます。思わず読み札の
前後を想像してしまう１冊です。

失恋カルタ

文：又吉直樹・絵：たなかみさき
（Gakken）

今月のおすすめ図書
渋民図書館　推薦

開催日からイベントなどを探したいときは、

イベント・講座カレンダーが便利です！
▶はがき・ファクス・メールで申し込むときの必要事項：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
▶無料・どなたでも参加可・申し込み不要の場合は、料金・定員や対象・申し込み方法を掲載していません
▶市ホームページの検索窓に広報 ID（７桁の数字）を入力すると、記事の詳細を確認できます

市政ラジオ「ウィークリーもりおか」

ラヂオもりおか（FM76.9MHz）

毎週金曜７時50分～55分（再放送10時半～35分）
InformationInformation

インフォメーションインフォメーション

イベント・講座 募集 お知らせ 相談 イベント・講座 募集 お知らせ 相談

声の広報

広報の一部を音声で聞く

ことができます

日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID

イベント・講座イベント・講座

https://mjc.sankaku-npo.jp/ev-2608/
https://www.mfca.jp/morigeki/
https://www.mfca.jp/morigeki/workshop/morigekilive
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036904/1034715.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036904/1035988.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036904/1055906.html
https://www.mfca.jp/morigeki/workshop/entry?code=0zZNye
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclIjM2-Hu432mrVoe49Edd1vQYXmdrCkYVIb1Cb5suh4PNEw/viewform?pli=1
https://machiya.iwate-arts.jp/archives/event/event-10282
https://hellomorioka.jp/culture-topics/17363/
https://sites.google.com/view/komisupoclubhk/%E7%AE%A1%E7%90%86%E6%96%BD%E8%A8%AD
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1042169/1044370.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1030757/1052965.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1043037/1052989.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1058346.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1053147.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1036879/1047026.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1036879/1040760.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1036879/1040800.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1036879/1047159.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1036879/1041884.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1036879/1043735.html
https://iwayama-hello-fes.com/
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisetsu/sangyo/kinrosha/1006849.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1036882/1055478.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036924/1040414.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036902/1055320.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036902/1049754.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036902/1055178.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036902/1033074.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036903/1040504.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036903/1017349.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/tosho/1040089.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/tosho/1000831.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/tosho/1000842.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event_calendar.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/1021559/1021610/kohomorioka/1056034/index.html
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都南公民館

〒020-0834 永井24-10-１
☎637-6611

都南公民館まつり

同公民館で活動する団体
の展示や舞台発表、飲食
コーナーなど。

 10月23日㈮～25日㈰10時～16
時※最終日は15時半まで　
木の実のリース作りワークショップ

 10月25日㈰13時～15時半　
 20人 　  1000円～3000円
 電話：10月1日㈭10時から

郷土探訪講座

「パワースポット探訪～神社編～」

神社にまつわる言い伝え
や歴史を学びます。

 10月29日㈭８時45分
～16時　

 早
は や

池
ち

峯
ね

神社、遠
と お

野
の

郷
ご う

八幡宮（いず
れも遠野市）、丹

た ん

内
な い

山
さ ん

神社（花巻市）
※バス移動。集合は同公民館

 20人 　  1600円
 往復はがき・応募フォーム：10

月15日㈭必着
朝活はじめ！ランニング教室

歩き方と走り方の違いを
学び、疲れにくいランニン
グ習慣を身につけます。

 10月31日㈯・11月７日㈯、８時
半～10時半

 きたぎんボールパーク（永井７）
 各20人 　  25円
 応募フォーム：10月16日㈮必着

西部公民館

〒020-0134 南青山町６-１
☎643-2288

パソコン・スマホお助け相談会

 10月３日㈯・10日㈯・
17日㈯・24日㈯・30日㈮、
13時～16時　  500円
初心者のための俳句教室

 10月22日・11月５日・
19日、木曜、全３回、13時
半～15時半　  14人

 500円　  電話・応募フォーム：
10月４日㈰10時から
西部公民館祭

同公民館活動サークルに
よる展示や舞台発表、お茶
会、屋台など。

 10月30日㈮～11月１日㈰９時
～16時※最終日は15時まで

ジャズ公開講座

ジャズのリズムやアドリ
ブの解説、歌や演奏でジ
ャズを体験。

 11月１日㈰13時～14時45分
名作映画会

「こつなぎ～山を巡る百
年物語～」を上映。

 11月14日㈯10時～12時
 30人 　  電話・応募フォー

ム：10月27日㈫10時から

渋民公民館

〒028-4132 渋民字鶴塚55
☎683-3526

玉山地域公民館まつり

玉山地域で活動する団体
の展示や発表、体験会、
フリーマーケットなど。

 10月24日㈯９時半～16時半、
25日㈰９時45分～15時

  体験会は有料
▶盛岡市・玉山村合併20周年記念企画

①玉山地域５団体の神楽と永井の大
念仏剣舞や②渋民中群読劇を披露。

 ①24日15時～16時半、25日13
時半～15時②24日13時半～14時
親子でチャレンジ！ 料理教室

郷土食のがんづきときり
せんしょを作ります。

 11月７日㈯９時半～
12時半　  小学生と保護者

 16人 　  830円
 往復はがき・応募フォーム：10

月21日㈬必着
大人の社会科見学

企業の工場などを見学。
 11月20日㈮・27日

㈮、全２回、９時半～12時
 ㈱環境整備（川又字赤坂）、㈱

東光舎岩手工場（岩手町）※バス
移動。集合は同公民館
 18歳以上　  20人
 560円　  往復はがき・応募

フォーム：11月５日㈭必着

松園地区公民館

〒020-0106 東松園二丁目５-３
☎661-8111

味
み

噌
そ

づくり教室

県産大豆を使用したみそ
づくりを体験。

 11月25日㈬・12月２
日㈬13時～15時

 各16人 　  ２000円
 往復はがき：必要事項の他、参

加希望日を記入。11月２日㈪必着

乙部地区公民館

〒020-0403 乙部６地割79−１
☎696-2081

乙部公民館まつり・健康まつり

同公民館活動団体による展
示や発表、屋台、体力測定、
チャリティーバザーなど。

 10月25日㈰９時40分～14時
らくらくスマホ教室～基本編～

 11月11日㈬13時半～
15時半　  12人

 電話：10月15日㈭10時
から
クリスマスクラフト講座

木の実などの自然の素材で
クリスマスリースを作ります。

 11月17日㈫10時～12時
 12人 　  500円
 電話：10月21日㈬10時から

見前南地区公民館

〒020-0833 西見前13-50
☎601-6735

地元を学ぼう！ 都南ふしぎ発見

都南地域の不思議な事例
を取り上げ、歴史・史跡・文
化財の理解を深めます。

 10月24日㈯10時～11時40分
 30人
 窓口・電話：10月４日㈰10時から

もりおか歴史文化館

〒020-0023 内丸１-50
☎681-2100

企画展「盛岡藩領物産展～南部ブ

ランドの底力～」

地域特性のある産物を
通じて盛岡藩領の実態
を紹介。

 10月３日㈯～12月14日㈪
 入館料が必要

▶盛岡藩領物産展r
リ ア ル

eal

企画展に合わせて土産や名産を販売。
▶企画展ギャラリートーク

 10月27日㈫・11月28日㈯13時
半～14時半　  入館料が必要
▶れきぶん講座

 「盛岡藩領産物帳の世界」

 12月５日㈯13時半～15時半　

 30人 　
 往復はがき・応募フォ

ーム：11月９日㈪必着
テーマ展「干支コレクション・未」

同館収蔵資料の中から、
来年の干支「未

ひつじ

」を紹介。
 10月21日㈬～来年１

月18日㈪　  入館料が必要

先人記念館

〒020-0866 本宮字蛇屋敷２-２
☎659-3338

ボランティアが１階記念室を展示案内

 10月11日㈰・25日㈰①10時〜12
時②13時〜15時　  入館料が必要
館長講座『海軍「良識派」の三提督～

米内光政・山本五
い そ ろ く

十六・井上成
しげよし

美～』

 10月17日㈯13時半～
15時　  40人 　

 入館料が必要
 電話：10月３日㈯９時から

特別講座「北に向かった岩手県人～佐

藤昌
しょうすけ

介・新渡戸稲造と開拓者たち～」

北海道大の小笠原正
ま さ あ き

明
名誉教授による講演。

 11月14日㈯13時半～15
時10分　  40人 　  入館料が必
要　  電話：10月17日㈯９時から

原敬記念館

〒020-0866 本宮四丁目38-25
☎636-1192

秋の生家公開

 10月10日㈯～25日㈰
９時～16時

 入館料が必要

盛岡てがみ館

〒020-0871 中ノ橋通一丁目１-10
プラザおでって６階☎604-3302

企画展 高村光太郎没後70年「高村光

太郎と岩手の人～手紙にみる交流～」

高村光太郎と岩手の人々
との交流を紹介。

 10月14日㈬～来年２
月８日㈪　  入館料が必要
▶企画展ギャラリートーク

 ①10月30日㈮②来年
１月23日㈯、10時半～
11時15分　  各10人

 入館料が必要
 電話：①10月16日㈮②来年１月

９日㈯いずれも10時から

初心者のための解読講座

先人の崩し書きの手紙を
読み解きます。

 11月11日㈬・18日㈬、
全２回、13時半～15時

 10人 　  1０００円
 電話：10月28日㈬10時から

遺跡の学び館

〒020-0866 本宮字荒屋13-１
☎635-6600

企画展「北上川上流域の縄文時代

早期土器～幾何学文様の系譜～」

最近の研究成果や土器文
様の変遷を紹介。

 10月10日㈯～来年１
月24日㈰　  入館料が必要
学芸講座「大新町遺跡・風林遺跡の

縄文時代早期土器」

市内各地の遺跡を発掘調査した武
田良夫氏の功績を紹介。

 11月22日㈰13時半～15時
 80人 　  300円
 電話・応募フォーム：10月４日㈰から

体験学習会「もりおか史跡・遺跡め

ぐり～上米内地域～」

 11月８日㈰９時半～12時
 上米内地域※集合は同館
 小学生以上※小学生は保護者同伴
 15人 　  50円
 応募フォーム：10月４日㈰～25日㈰

志波城古代公園

〒020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11
☎658-1710

国史跡「志波城跡」探索～志波城を

知ると古代が見えてくる～

志波城造営当時の歴史
などを学びます。

 10月17日㈯13時～15時
 15人 　
 電話：10月４日㈰９時半から

盛岡りんごフェア＆

キッズフェスティバル

農政課☎626-2270

▶盛岡りんごフェア

盛岡りんごがフェザン館内や地下道な
どを彩るほか、盛岡りんごをテーマに
した期間限定メニューが味わえます。

 10月13日㈫～11月19日㈭　
 盛岡駅ビルフェザン（盛岡駅前

通一）ほか

▶キッズフェスティバル

りんごあめ作りや絵本の
読み聞かせ。

 11月３日㈫10時～、11時
半～、14時～、15時半～※各回１時間程
度　  盛岡駅ビルフェザン

 小学６年生以下
 各32人 　  700円
 応募フォーム：10月１日㈭10時から

近代化遺産の全国一斉公開

歴史文化課☎639-9067

①施設の公開と②「もり
おかの先人と近代化遺
産」と題したパネル展。

 ①10月14日㈬～16日㈮②10月14
日～23日㈮　  ①岩手銀行旧本
店本館・旧第九十銀行本店本館（い
ずれも中ノ橋通一）、県公会堂（内
丸）②もりおか歴史文化館（内丸）

ギター弾き語りライブ

産業振興課☎683-3852

元チェッカーズ大
お お

土
ど

井
い

裕二
氏による無料音楽ライブ。

 10月18日㈰14時～15時
 イオンスーパーセンター盛岡渋

民店（渋民字鶴飼）

環境学習講座

環境企画課☎626-3754

 各28円　
 電話・応募フォーム：

10月13日㈫17時まで
▶町家と湧水めぐり

先人ゆかりの仏閣などを巡ります。
 10月21日㈬９時半～11時半
 鉈屋町かいわい　  18人

▶秋の朝島山を散策しよう！ 

 11月１日㈰９時～12時
 集合は盛岡城跡公園地下駐車

場車両出入り口付近（内丸）・乙部
地区公民館（乙部６）　  20人

中学生による人権尊重に関する

意見発表会

総務課☎626-7513

中学生がさまざまな人権
課題について考え、意見
を発表します。

 10月23日㈮13時半～15時半
 大宮中学校（本宮字大宮）

お散歩景観ツアー

景観政策課☎601-5541 ファクス637-1919

歴史、自然、街並みが調
和した盛岡らしい景観を
眺めながら散策します。

 10月24日㈯・31日㈯９時半～12時
 大慈寺・鉈屋町かいわい※集合

はもりおか町家物語館（鉈屋町）
 小学生以上※小学生は保護者同伴
 各15人 　  窓口・ファクス・応

募フォーム：10月19日㈪10時まで

起業家塾＠もりおか

ものづくり推進課☎626-7551

起業の手順や事業成功
の具体例を学ぶ講座。対
象者など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 10月28日～12月９日、水曜、全７回、
18時半～20時半※最終日は18時～21
時　  産学官連携研究センター（上
田四）　  20人 　  3000円

 応募フォーム：10月20日㈫まで

市民体力テスト

スポーツ推進課☎603-8013

握力測定や上体起こしな
ど６種目を測定します。

 10月31日㈯13時半～
17時　  加賀野地区活動センター
（加賀野四）　  ６歳～79歳

 30人 　  電話・応募フォー
ム：10月１日㈭９時から

「盛岡という星で」編集部が教

える！ＳＮＳ投稿のはじめ方

都市戦略室☎613-8370

スマートフォンひとつで日
常の魅力を楽しく発信す
るコツを学びます。

 10月31日㈯14時～15時半
 盛岡という星で B

ベ ー ス

ASE S
ス テ ー シ ョ ン

TATION
（菜園一）　  30人程度 　

 応募フォーム：９月30日㈬から

地域防災リーダー養成講座

消防対策室☎・ファクス626-7404

自然災害の仕組みと、避
難所運営や地域の自主
防災を学びます。

 11月14日㈯８時50分～16時20分

 盛岡中央消防署（盛岡駅西通一）
 50人 　
 電話・ファクス：10月１日㈭９時から

北のクラフトフェアMORIOKA

北のクラフトフェア実行委員会
✉info@kitanocraft.com

全国のクラフト作家によ
る陶芸・木工・金属・ガラ
ス・布など多彩なジャン
ルの作品を展示・販売。

 10月11日㈰10時～16時・12日㈪９
時～15時　  盛岡城跡公園（内丸）

もりおか国際運動会

文化国際課内、(公財)盛岡国際交流協会
☎626-7524

国や世代を越えてチームを
組み、運動会で交流します。

 11月８日㈰10時～13時
 60人 ※うち外国籍の人は30人 
 西部公民館（南青山町）
 100円
 応募フォーム：10月１日㈭～15日㈭

もりおかこどもスポーツクラブ

(公財)盛岡市スポーツ協会☎601-5700
✉jigyoka@morioka-sport.or.jp

多種目のスポーツを体験。
日程など、詳しくは同協会ホ
ームページをご覧ください。

 11月25日㈬～来年３月３日㈬、
18時半～20時　  小学３・４年生

 35人 　  9200円
 メール・応募フォーム：10月30

日㈮まで

おかあさんコーラスの集い

市婦人合唱協議会事務局☎697-6264

市内婦人合唱団体が日頃の練習の
成果を披露する音楽祭。

 10月４日㈰13時～16時半
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）
 500円※中学生以下は無料

私たちの作品展

私たちの作品展実行委員会☎635-7362

市内活動団体の絵画・手芸・工芸・
写真などの作品を展示。

 10月21日㈬～25日㈰、10時～16時
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）

InformationInformation
インフォメーションインフォメーション 日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID

イベント・講座 募集 お知らせ 相談 イベント・講座 募集 お知らせ 相談イベント・講座イベント・講座

https://www.mfca.jp/kyarahall/public_hall/post-10282
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036905/1049106.html
https://www.mfca.jp/kyarahall/workshop/entry?code=tjmESw
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1055762.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1055830.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1055834.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1058286.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1055819.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036907/1055907.html
https://www.mfca.jp/himekami/?p=6547
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036907/1043634.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036908/1058017.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1049014/1049131.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036909/1022785.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036909/1023928.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1037479/1056162.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036895/1026103.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036895/1035475.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036895/1035935.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036899/1025104.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036899/1023451.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036896/1043917.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036898/1048042.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036898/1048042.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1036898/1020951.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/kankou/1037106/rekishi/1009437/1056097/1009440.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1017894.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1058280.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1020880.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1058702.html
https://www.eco-morioka.jp/toukou/
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1058718.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/toshiseibi/toshikeikan/1059385.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/jigyousha/shien/sangyokasseika/1017559.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1022731.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/machizukuri/brand/1059367.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1038730.html
https://kitanocraft.com/
https://www.mira-morioka.com/2026/08/20/sports_day_2026/
https://www.mira-morioka.com/2026/08/20/sports_day_2026/


広報もりおか　令和８年10月号 広報もりおか　令和８年10月号10 11

＜広 告＞ ＜広 告＞

違反建築防止週間

建築指導課☎601-3288

10月15日㈭～21日㈬は違
反建築防止週間です。建築
基準法などの関係法令を守
り、違反建築の防止にご協力をお願い
します。期間中の平日９時から17時に
市役所都南分庁舎２階の同課で違反
建築に関する相談窓口を開設します。

暴力団のない住みよいまちを

くらしの安全課☎603-8008

10月は暴力団追放運動推
進強化月間です。「暴力団を
恐れない・金を出さない・利
用しない」の３ない運動に「交際しない」
を加えたプラスワン運動をしましょう。
▶①暴力団追放盛岡市民総決起大

　会②街頭キャンペーン

 10月19日㈪14時～16時
 ①プラザおでって（中ノ橋通

一）②M
モ ス

OSSビル、クロステラス盛
岡（いずれも大通三）、大通商店街

総合防災訓練を実施します

危機管理防災課☎603-8031

市民と防災関係機関が
連携して、大雨洪水（土砂
災害）を想定した応急対
策訓練や避難訓練を実施します。

 10月24日㈯９時～11時半
 下小路中学校（愛宕町）

大規模な土地取引後は届け出を

企画調整課☎613-8394

大規模な土地を購入し
たときは、土地の売買契
約を締結した日から２週
間以内に届け出が必要です。詳しく
は、同課へお問い合わせください。

 大規模な土地を購入した人①
市街化区域：2000平方㍍以上②
都市計画区域（①を除く）：5000
平方㍍以上③都市計画区域外の
区域：１万平方㍍以上

 10月16日㈮～30日㈮、９時～
17時

指定管理者の聞き取り審査

資産経営課☎603-8007

市は、来年４月１日から
指定管理者を指定する
施設について、聞き取り
審査を表３のとおり開催します。傍
聴を希望する人は、各施設の担当
課へ事前に連絡してください。

ごみの受け入れ停止

クリーンセンター☎663-7153

設備点検のため、10月10日
㈯はごみを搬入できません。
また、11月下旬まで混雑が
見込まれるため、少量のごみや処分を
急がないごみの搬入はご遠慮ください。

全国地域安全運動

くらしの安全課☎603-8008

10月11日㈰～20日㈫は
全国地域安全運動期間
です。特殊詐欺被害の
防止や鍵かけの徹底を家族と話し
合うなど、防犯意識を高めましょう。
また、特殊詐欺の電話はアプリで
ブロックする対策が有効です。警察
庁推奨のアプリを活用しましょう。

マンション管理などに関する

①相談②出前支援

建築指導課☎601-3387
ファクス637-1919

マンション管理士が、マンションの
管理規約の見直し・長期修繕計画
などの相談に応じます。

 来年１月10日㈰までの①毎月第
２日曜、10時～12時②希望する日時

 ①キオクシア アイーナ（盛岡駅
西通一）他②希望する場所

◀①相談

②出前支援▶

中小企業退職金共済制度

（独）勤労者退職金共済機構中小企業
退職金共済事業本部

☎03-6907-1234

同制度は、中小企業が従
業員のために退職金制度
を整備できるよう、国が
支援する制度です。詳しくは、同本
部ホームページをご覧ください。 

お知らせ

貨物運送事業者に支援金を支給

経済企画課☎613-8389

県が実施している「運輸
事業者運行支援緊急対
策支援金（第７弾）」の
支給決定を受けた貨物自動車運
送事業者を対象に、車両１台につ
き2万5000円の上乗せ支給を開
始します。申請方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

ゆぴあすの休館

余熱利用健康増進センターゆぴあす
☎662-1414

施設点検のため、次の期
間は休館します。

 10月５日㈪～17日㈯

盛岡広域都市計画道路の

変更案の縦覧

交通政策課☎613-8538

向中野安倍館線と仙北町
駅東口線の変更案を縦覧
します。縦覧期間中は、県
知事へ意見書を提出できます。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

募集

障がい者の会計年度任用職員

名簿に登録を

職員課☎626-7505

市は、障がいのある人を積
極的に採用するため、会計
年度任用職員を希望する
人の名簿登録制度を実施しています。

 障害者手帳など障がいの種別
と等級の分かる書類のコピーと履
歴書を、〒020-8530（住所不要）
市役所職員課へ郵送または持参。

社会人ボランティア

東北ターボこども科学館☎634-1171
✉kokabou@goto.co.jp

館内展示物の体験支援
などをするボランティア
を募集します。詳しくは、
同館ホームページをご覧ください。

 往復はがき・メール：10月16日
㈮消印有効

市営住宅の入居者

市営住宅指定管理センター☎622-7030

12月１日㈫からの入居者
を表２のとおり募集します。

 次の全てに該当する
人①住宅に困っている②世帯収入
が法定基準内③住民税を滞納して
いない④過去に市営住宅の家賃な
どを滞納していない⑤本人や同居
する人が暴力団員でない

 同センター窓口（中ノ橋通一）：
10月７日㈬～14日㈬※申込用紙
は市役所本庁舎１階の窓口案内所
や各支所などに備え付け

表３　聞き取り審査の日程など

施設名（所在地） 日時 場所 担当課

もりおか町家物語館
（鉈屋町）

10/９㈮
13時15分～ 市役所本庁舎

403会議室
観光課
☎626-7539もりおか啄木・賢治青春館

（中ノ橋通一）
10/９㈮
15時15分～

かつら荘（住吉町）
10/27㈫
11時～

総合福祉センター
３階講習室（若園町）

こども家庭センター
☎613-7521

住宅名（所在地） 戸数 家賃 間取り

北厨川アパート（厨川二） ７ １万6700円～３万8400円 ３DK

谷地頭アパート（厨川五） ３ １万1200円～２万8400円 ３DK

青山一丁目アパート（青山一） １ ２万6800円～５万2600円 ３DK

青山二丁目アパート（青山二）※ １ ２万1400円～４万2100円 ２DK

青山三丁目アパート（青山三）※ ４ ２万1100円～５万6000円 ２DK・３DK

川目アパート（東山一） １ １万5500円～３万500円 ３DK

仙北西アパート（西仙北一） ２ ２万2700円～４万5800円 ３DK

大ケ生住宅（乙部22） ２ １万5300円～３万400円 ３DK

夏間木三（好摩字夏間木） ３ １万4900円～３万1600円 ３DK

※エレベーター付き

表２　入居者を募集する市営住宅

青色申告特別控除の見直し

盛岡税務署☎622-6141

令和９年分確定申告から
青色申告特別控除が見直
されます。詳しくは、国税
庁ホームページをご覧ください。

寄付をいただきました

ミュージックパートナー盛岡

村山義彦会長

西厨川老人福祉センター看板１
基。地域振興のために。

 10月25日㈰９時半
～13時半

 トーサイクラシック
ホール岩手（内丸）

赤い羽根共同募金にご協力を

市社会福祉協議会内、盛岡市共同募金
委員会☎651-1000

赤い羽根共同募金にご
協力をお願いします。募
金は地域福祉活動のた
めに役立てられます。

 10月～来年３月

ムページをご覧ください。
 10月５日㈪～12月４日㈮

不動産に関する無料相談会

（一社）県不動産鑑定士協会
☎604-3070

10月の土地月間に合わせ、不動産
に関する相談会を表４のとおり実
施します。各不動産鑑定事務所に
直接電話で相談してください。

 10月８日㈭

「盛岡簗川風力発電事業　環境

影響評価準備書」の縦覧と説明会

㈱タカ・クリエイト髙島保夫代表取締役
☎090-9907-3626

同社が計画している風力
発電事業の準備書を縦
覧し、説明会を開催しま
す。詳しくは、同社のホームページ
をご覧ください。
▶縦覧

 10月16日㈮～11月16日㈪
 市役所若園分庁舎１階、簗川支所

▶住民説明会

 10月30日㈮18時～19時半
 簗川老人福祉センター（川目10）
 20人程度

ハロウィンジャンボ宝くじの販売

県市町村振興協会☎651-3461

宝くじの収益金は県内市町村の明る
く住みよいまちづくりに使われてい
ます。宝くじは市内で買いましょう。

 10月16日㈮まで　  一枚300円

無料調停手続相談会

盛岡地方・家庭裁判所事務局総務課
☎622-3350

民事・家事調停委員や弁護士との
相談ができます。

表４　相談先など

時間 相談先 連絡先

10時～
12時

㈲横田不動産鑑定 681-7772

(同)昭典不動産鑑
定事務所

0198-29-
4777

有岡不動産鑑定事
務所(同)

601-2845

13時～
15時

中井不動産鑑定事
務所

0192-47-
3560

㈱JHK不動産鑑定 652-6465

小網不動産鑑定事
務所

613-8967

(一財)日本不動産
研究所　盛岡支所

090-1662-
0389

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間納付相談 10/８㈭17時半～19時 納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課☎613-8462

休日納付相談 10/25㈰９時～13時 納税課☎613-8463

補聴器相談★
10/21㈬
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター☎696-5640

ひとり親家庭等
特別（法律）相

談★
10/30㈮10時～15時

県福祉総合相談セン
ター（本町通三）

市ひとり親家庭等就
業・自立支援センター
☎623-8539

市民無料
法律相談★☆

11/16㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約専用
ダイヤル☎626-7557

無料法律
相談★☆

11/４・11・18・25
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★要事前申し込み　☆相談希望日の前週９時から受け付け

相談

緑の募金にご協力を

林政課☎626-7541

市役所本庁舎１階の窓口案
内所に振込用紙を用意しま
す。ご協力をお願いします。
※春季の募金額は474万1452円でし
た。ご協力ありがとうございました

 10月31日㈯まで

行政手続きのオンライン申請

情報企画課☎626-7514

市は、行政手続きのオン
ライン化を進めています。
子育てや介護などの手
続きで利用できます。

宝くじ助成で活動備品を整備

市民協働推進課☎626-7535

宝くじの社会貢献広報事業による助
成で、厨川二丁目第一自治会が集会室
にエアコンなどの備品を整備しました。

ごみの野外焼却は原則禁止

環境企画課☎613-8419

ごみの野外焼却は法律
で禁止されています。農
林業などやむを得ない
焼却は例外的に認められています
が、その場合でも草木を十分乾燥
させ少しずつ焼却するなど、周辺
への影響に配慮をお願いします。

農地の転用利用などを

予定している人はご相談を

農政課☎626-7540
産業振興課☎683-3852

市農業振興地域整備計
画の定期見直しを令和９
年度に行います。同年度
内に農地の転用などを予定してい
る人は、農用地区域からの除外が
必要になる場合があるため、12月
28日㈪までにご相談ください。

JR山田線の一部運休

JR東日本お問い合わせセンター
☎050-2016-1600

安定輸送の確保のため、
一部列車を運休します。
詳しくは、JR東日本ホー

市・県民税・森林環境税第３期、国民健康保険税第４期

 納期限：11月２日㈪

※口座振替を利用している人は、預貯金
残高を確認してください

お忘れなく！

市税の納期限

 納税課
☎613-8464

27万5786人（－56）

13万3416世帯（＋69）

※（　）は前月比 

男：13万371人（＋11）

女：14万5415人（－67）

 企画調整課☎613-8397

推計人口と

世帯数

（８/１現在）

　日赤盛岡市地区では、同義援金を受け付けています。募金箱は市
役所本庁舎１階窓口・５階の同課、市役所都南分庁舎・玉
山総合事務所に設置しています。日赤本社と日赤千葉県
支部への振り込みもできます。

「令和８年８月千葉豪雨災害義援金」
を受け付けています

 地域福祉課内、日赤盛岡市地区事務局☎626-7509

　道路の穴ぼこや段差などを見つけたら、市L
ラ イ ン

INE公式
アカウントから通報できます。位置情報や道路損傷の内
容を入力でき、24時間通報できます。皆さんの通報が、
安全で快適な道路環境づくりにつながります。

道路の異常はLINEでかんたんに通報できます！道路の異常はLINEでかんたんに通報できます！
 道路管理課☎613-8543

InformationInformation
インフォメーションインフォメーション 日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID

イベント・講座 募集 お知らせ 相談 イベント・講座 募集 お知らせ 相談お知らせ募集 相談お知らせ

https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/anzen_anshin/1001100.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/anzen_anshin/bousai/1040561.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/sumai/tochi/1001718.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/shiteikanri/1011440/1011448/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/clean_center/gomimochikomi/1030181.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/apps/
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/soudan/1057986.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/soudan/1036535.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/jigyousha/1026070/shogyo/1056985.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisetsu/sports/sports/1006908.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/machizukuri/seisakuinfo/1058703.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/1012027/hijokin/1012076.html
https://kodomokagakukan.com/?p=16809
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/sumai/shieijutaku/1017768.html
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/sumai/kenchikubutsu/1052937.html
https://www.morioka-shakyo.or.jp/
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/kojin_jigyo/index.htm#pamphlet
https://takacreate.com/
https://www.city.morioka.iwate.jp/service/1037207/1056042/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/kankyo/kogai/1010340.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/jigyousha/1026070/nogyo/1059386.html
https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/line.aspx?gid=4&lineid=yamadaline
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/zeikin/shizei_nofu/1055902.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/1027188/1019915/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/anzen_anshin/saigaikankei/1003853/1058347.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/douro_kotsu/1050424/1050463/1048265.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/sodan/ippansodan/1053189.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/jigyousha/1026070/ringyo/1008281.html
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/kojin_jigyo/index.htm#pamphlet
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子育てナビ
日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 
申し込み その他 問い合わせ 広報ID

子育てを応援

マタニティサロン

 10月14日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）
 初産婦　  ３人
 とりょう保育園地域子育て支援センター

（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

パパママ教室

 10月31日㈯10時～12時と13時
半～15時半

 もりおか子育て応援プラザm
マ

a*m
モ ー ル

all（大通一）
 来年２月に出産予定の初妊婦と夫・パートナー
 各12組
 応募フォーム：10月２日㈮12時から
 いわて子育てネット事務局☎652-2910

離乳食教室

 11月17日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 令和８年７月生まれの子と初めて子育てし

ている保護者　  20組
 応募フォーム：10月27日㈫から
 母子健康課☎603-8303

親子向け

親子でふれあい遊び

 とりょう支援センター☎651-8580
▶にこにこルーム

  10月７日㈬は盛岡タカヤアリーナ（本宮
五）、10月29日㈭は河南公民館（松尾町）、10
時～11時半　  ０～３歳の子と保護者
▶ぴよぴよルーム

  10月９日㈮は高松地区保健センター
（上田字毛無森）、10月23日㈮は飯岡地区保
健センター（下飯岡８）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者

赤ちゃんとヨガ教室

 10月９日㈮・30日㈮、10時半～11時半
 飯岡地区保健センター（下飯岡８）
 首の据わった生後３～10カ月の子と保護者
 各８組 　  各72円
 電話：10月１日㈭９時から
 飯岡地区公民館☎637-2270

市立保育園（７園）の一斉開放

 10月13日㈫・27日㈫、10時～11時
 就学前の子と保護者、妊婦
 とりょう支援センター☎651-8580

おりがみでつくろう×保育士カフェ

親子で折り紙を楽しみます。保育に
興味がある人向けの交流会も開催
します。申し込み方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 10月17日㈯10時半～13時半
 盛岡という星でB

ベ ー ス

ASE S
ス テ ー シ ョ ン

TATION（菜園一）
 子育てあんしん課☎613-8347

ふたばわらべうた・おはなし会

 10月21日㈬①10時～10時40
分②10時50分～11時20分

 ①１～３歳の子と保護者②０歳の子と保護者
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

おやとこひろば

 10月22日㈭10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者
  松園地区公民館（東松園二）☎661-8111

ベビーダンス体験会

 10月24日㈯10時～11時半
 首の据わった２歳未満の子と保護者
 15組 　  電話：10月１日㈭10時から
  都南公民館（永井24）☎637-6611

秋の親子ふれあいベビーヨガ教室

 11月５日㈭10時～11時半
 首の据わった生後３カ月～11カ

月の子と保護者　  10組 　  30円
 応募フォーム：10月７日㈬10時から
  中央公民館（愛宕町）☎654-5366

親子ヨガを楽しもう

 11月６日㈮10時～11時
 ０歳～就園前の子と保護者
 窓口・電話：10月16日㈮９時から
  見前地区公民館（津志田中央二）☎

639-1788

パパと子のふれあい遊び

 11月７日㈯10時～11時半

 一人歩きできる就学前の子と父親
 20組 　  電話・応募フォー

ム：10月７日㈬10時から
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

親子ペイント教室

 10月28日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 首の据わった生後３カ月～３歳の子と保護者
 ８組 　  1500円
 応募フォーム：10月１日㈭10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

ママとベビーのハッピータイム

ピラティスやベビーダンスをします。
 ①11月４日㈬②16日㈪・30日㈪、

13時半～14時半
 ①松園地区公民館（東松園二）②高松地区保

健センター（上田字毛無森）
 首の据わった生後３カ月～２歳の子と保護者
 各８組 　  ①1000円②2000円
 応募フォーム：10月１日㈭10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

子ども向け

ボール遊び教室

 11月９日・16日・30日、月曜、
15時～16時

 高松地区保健センター（上田字毛無森）　
 本年度４～６歳になる子　  各８人
 各1000円
 応募フォーム：10月１日㈭10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

保活ワンポータルをご利用ください！

 子育てあんしん課☎626-7511
保育園などの入園に向けた活動（保活）
を支援するためのポータルサ
イトが10月１日㈭から利用で
きます。

  �東北ターボこども科学館（本
宮字蛇屋敷）☎634-1171

詳しくは▶

東北ターボこども科学館へ行こう！東北ターボこども科学館へ行こう！ 開催日 イベント名

10/３㈯・４日㈰・10
日㈯・12日㈪・24日
㈯・31日㈯

サイエンスショー 
「空気砲であそびまショ
ー！」

10/４㈰～31㈯の土・日
曜・祝日

ワークショップ
「ハロウィンコップ」

10/10㈯16時半～18時 大人のためのプラネタリウム

10/11・18・25、日曜、
９時50分～10時20分と
11時10分～11時40分

チャレンジサイエンス
※�岩手大の先生によるさ
まざまな実験や工作

10/17㈯18時半～19時半 星を見る会

11/１㈰10時～12時 サイエンスな休日

11/３㈫10時～、11時
～、13時～、14時～、
各20分

中高生による科学実験シ
ョー

空気砲であそびまショー ハロウィンコップ

　今年の健診結果はいかがでしたか？　ニコニコチャレンジでは、生
活習慣病の予防が必要な人を対象に、保健師や管理栄養士などがあ
なたに合った健康習慣を見つけるお手伝いをしています。血圧や血糖、
コレステロールなど「数値が少し高め」の今のうちに、生活習慣の改
善にチャレンジしましょう！

 健康増進課☎603-8306　  1031378
ニコニコチャレンジニコニコチャレンジ

健康への一歩
大切なのは、健診　　　！後

❶ 対象者にニコニコチャレンジの利用券が届く

　市の国保の加入者（40～74歳）で、特定健康診査や国保人間ド
ックの結果、生活習慣病の予防が必要な人に、利用券を送付します。

対象者 次の①②両方に該当する人

①�腹囲：男性85㌢以上、女性90㌢以上、またはＢＭＩ25.0以上
②�血糖や血圧が高め、脂質異常がある（１つ以上該当）

血圧や血糖などを下げる薬を服用している人、脳卒中

や心臓病などの生活習慣病で通院中の人は対象外

❷ 参加を申し込む

　電話または市ホームページの応募フォームから申し
込みできます。グループで講話などを受講する「集団形式」か、個
別で管理栄養士や保健師から助言・支援を受ける「個

別形式」かを選択できます。参加するクラスは送付さ
れる案内文書に記載されています。

参加は
無料！

※市の国保以外の人は、加入している健康保険者にお問い合わせください

❸ チャレンジに参加する

ひまわりクラスの人には、月１回程度、保健

師や管理栄養士から取り組み状況の確認

や助言のため、手紙や電話で連絡します

国保の特定健康診査　  健康保険課健康保険課☎☎626-7527626-7527

 12月6日㈰14時～15時半
 県予防医学協会（北飯岡四）
 60人※市の国保に加入し、本年度の特定

　健康診査や人間ドックを受診していない、
　40歳から74歳までの人

 電話：11月２日㈪10時から　  1058294

メタボリックシンドロームや生活習慣病の早
期発見のため、特定健康診査を受けましょう！

文京区学生と創る文京区学生と創る

アグリイノベーション事業アグリイノベーション事業
VoL.
３

　文京区内にある６つの大学の学生が、農作物の魅力の掘
り起こしや課題解決に取り組むアグリイノベーション事業。
　参加した学生の皆さんに活動内容や課題解決に向けた取
り組みなどを聞きました。　　  産業振興課☎683-3852 ▲詳しくは

学生にインタビュー！学生にインタビュー！

「銀河のしずく」から考える地域の農業

景観や、米
作りに関するさまざまなことについて、地域
の人にお話を伺い、現地を視察しました。調
査した内容をもとに、地域の皆さんとの交
流会を開催し、一緒に地域について考えら
れたことは、一つの成果だったと思います。

これまでの活動内容と成果

「銀河のしずく」の生
産農家が増えていますが、そのことが周り
の農家の品種選択に影響を与えているのか
という点に目を向け、新しい品種が地域の
農業にどのように取り入れられ、定着してい
くのかを考えたいです。

本年度の活動内容

 「銀河のしずく」を選
んだ経緯について、米価格など経営を取り
巻く状況と関連があるのか、農家の皆さん

課題解決に向けて

から直接お話を伺いたいと思っています。加
えて、地理情報システム（GIS）で捉えた地
域の作付けの状況と農家のお話を照らし合
わせることで理解を深めたいです。

何度も訪れるう
ちに、地域の中にもさまざまな違いがあるこ
とが分かってきました。農地を見て「誰が維持
しているんだろう」と考えるようになり、目の前
に広がる農村の景観の見え方が変わりました。

盛岡に来てみての印象

東京大

磯
いそ

道
みち

駿
しゅん

介
すけ

さん

ＢＭＩ＝（体重㌔）÷（身長㍍の２乗）

計算例：身長160㌢で体重70㌔の人
　　　　ＢＭＩ＝70÷（1.6×1.6）≒27.3

本年度
最後！

ひまわりクラス

【対象】

生活習慣を改善する

必要性が高い人

よつばクラス

【対象】

生活習慣を改善する

必要性が中等度の人

教室や個別面接

で保健師や管理

栄養士と一緒に

自分に合った生

活習慣の改善プ

ランを立て、取

り組みます。

約３カ月後、体の

状態や生活習慣

の変化を確認。

その後も健康的

な生活習慣を維

持していきまし

ょう。

https://morioka.jimoiku.jp/events/290
https://iwate-kosodate.com/pages/50/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/ikuji/1002132/1002133.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/1022480/1028531.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036919/1055698.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036908/1055560.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036918/1056160.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036915/1055901.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036921/1055005.html
https://matsuspo.net/
https://matsuspo.net/
https://matsuspo.net/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/1058290.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1055833.html
https://kodomokagakukan.com/
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/machizukuri/1026072/1034671.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokennennkin/kokuho/1058294.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/kenko/1031378/1031843/index.html
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もりおか健康 21プランシリーズ

心とカラダに美味しいごほうび！

もりおか元気サポート店

　「外食も楽しみたいけれど、健康にも気を
付けたい！」そんな皆さんの思いに応えるた
め、市と市内の飲食店がタッグを組んで「も
りおか元気サポート店」の登録制度を実施し
ています。登録店では、美味しくて体にやさ
しいメニューや、健康づくりに役立つサービ
スをご用意しています。
　毎日の食事を、もっと楽しく、もっと健康
に。ぜひ、お近くの「元気サポート店」をご利
用ください。

 健康増進課☎603-8305

に行こう！

●主食・主菜・副菜が揃ったメニュー
●塩分控えめメニュー
●栄養成分表示があるメニュー
●野菜たっぷりメニュー
●朝食メニュー

登録店にはこんなメニューが

このステッカーが目印！

日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID健康ガイド
10月の休日・夜間診療

市8020歯科保健大会

健康な口
こ う

腔
く う

機能の維持向上のための
講演など。

 11月１日㈰９時50分～11時45分
 キオクシア アイーナ（盛岡駅西通一）　
 市歯科医師会☎651-1170　

いわてピンクリボンフェスタ

 いわてピンクリボンの会☎656-8224
▶ウェブ講演会

県立中部病院の梅
う め

邑
む ら

明子先生による早
期乳がんの治療についての講演とトークセッション。

 10月18日㈰14時～15時半　
 県予防医学協会（北飯岡四）　  200人
 応募フォーム：受け付け中

▶スマイルウォーク

乳房の健康チェックを呼びかける行進に参加し
ませんか。

 10月25日㈰９時半～12時　
 集合・解散は盛岡城跡公園多目的広場（内丸）

家族を支える方のための講演会

心の不調を持つ人やひきこもり、依存症
などの人の家族向けの講話。

 10月15日㈭14時～16時
 紫波町情報交流館（紫波町）
 電話・応募フォーム：受け付け中
 県央保健所☎629-6574

こころの電話＆Ｃｈａｔ相談

どんなお話でもお聴きします。一人で悩
まず、まずはご相談ください。

 来年１月23日㈯まで。電話は土曜の14
時～22時。ｃ

チ ャ ッ ト

ｈａｔ相談は水・土・日曜の18時～22時
 （一社）日本産業カウンセラー協会☎0120-

018-522

笑顔ひまわり高松教室

介護予防のための①リズム健康体操
②脳の活性化運動③太極拳。

 ①11月10日②11月17日③11月24
日、火曜、13時半～15時　

 高松地区保健センター（上田字毛無森）
 55歳以上　  各12人 　  各500円
 電話：10月２日㈮10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280
 1058241

コツコツ予防！骨粗しょう症予防教室

保健師や栄養士などから骨を元気に保つための
コツやレシピを学びます。試食付きです。

 11月27日㈮10時半～12時
 市保健所（神明町）　  40人
 電話：10月６日㈫10時から
 健康増進課☎603-8306

心のサポーター養成研修

身近な人を支援する「心のサポーター」
になるために心の不調やセルフケアに
ついて学びます。

 12月１日㈫13時半～15時45分
 勤労福祉会館（紺屋町）
 100人 　
 電話・応募フォーム：10月13日㈫10時から
 健康増進課☎603-8309　  1052976

子どもの麻しん風しん予防接種

①第１期と②第２期があります。
 ①通年②来年３月31日㈬まで　
 ①１歳の子②令和２年４月２日～令

和３年４月１日生まれの子
 指導予防課☎603-8307　
 1029747

結核レントゲン集団検診

検診車が市内を巡回し、集団検診をします。
  表１のとおり
 自宅に受診券が届いた65歳以上
 住民福祉課☎683-3869　  100662

かんたん！やさしいeスポーツ

ゲーム「太鼓の達人®」をします。
 10月29日㈭10時半～11時半
 おおむね60歳以上　  15人
 電話：10月４日㈰13時から
  都南老人福祉センター（下飯岡８）☎638-

1122

足腰ゲンキ筋力・脳力アップ

 11月４日～12月２日、水曜、全５回、
13時半～14時半

 50歳以上　  18人 　  4000円
 電話：10月７日㈬10時から
  市立武道館（住吉町）☎654-6801　
 1053141

“疲れを溜
た

めない”カラダ作り講座

体の調子を整える運動で、不調を改善
したり、代謝を上げたりする教室。

 11月５日㈭10時半～11時45分　
 イオンモール盛岡（前潟四）　  20人
 電話：10月７日㈬10時から
 健康増進課☎603-8306　  1056222

高齢者向け健康づくり

おおむね60歳以上の人を対象に、表２の健康教
室を開催します。タオルと飲み物を持参。

 電話：10月20日㈫13時から
  都南老人福祉センター（下飯岡８）☎638-1122

実践！正しいラジオ体操

ラジオ体操第１の正しい動き方を学びます。
 11月６日㈮10時15分～11時半
 市保健所（神明町）　  20人
 電話・応募フォーム：10月５日㈪10時から　
 健康増進課☎603-8306　
 1022919

表２　健康教室の日程など

期日 時間 教室名 定員 費用

11/５㈭

10時半
～

11時半

リフレッシュ体操 15人

各
500円
※

11/12㈭ かんたんコロコロ
つどりん体操教室 各20人

11/19㈭ やさしいエアロビクス

11/27㈮ ピラティス体操教室

※初めての人は無料

表１　結核レントゲン検診の日程など

期日 時間 会場

10/22㈭ ９時半～11時半 玉山地区公民館（日戸字鷹高）

10/25㈰
９時半～11時半
13時半～15時

玉山総合福祉センター（渋
民字泉田）

10/28㈬ 好摩地区公民館（好摩字野中）

11/４㈬ 玉山総合福祉センター

症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・手指
消毒などの感染対策にご協力ください。発熱または喉
の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院
本宮五丁目15-１

☎635-0101

平日 17時15分～
内科・外科

土・日曜、祝日 ８時半～

�※内科または外科医師のみの場合がありますので、来
院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科薬局

▲２次救急

医療機関の

受入診療科

● 医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります。
● �各病院で、その日の当直診療科が異なります。事前に各医療機関

に問い合わせるか、市医師会ホームページをご覧ください。

入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療

していない時間は「２次救急医療機関」へ

　　 内科　　　 外科・整形外科　  小児科

 歯科　  薬局

医療機関名 所在地 電話

10/４㈰

茶畑内科消化器内科クリニ
ック 

茶畑一 613-3107

松園第二病院 西松園三 662-0100

双木整形外科医院 月が丘二 646-3855

山口クリニック 滝沢市 641-6818

手代森歯科クリニック 手代森7 675-1133

ルナ薬局茶畑店 茶畑一 601-5715

共創未来松園薬局 西松園三 664-0397

エイシン薬局 月が丘二 641-0454

キリン薬局 滝沢市 647-8535

10/11㈰

菜園循環器内科医院 菜園一 626-3211

石井内科消化器科医院 東緑が丘 662-1615

八角病院 好摩字夏間木 682-0201

鈴木整形外科 本宮字石仏 658-0202

川久保病院 津志田26 635-1305

ゆいとぴあ歯科医院 本宮六 631-2222

菜園薬局 菜園一 625-7521

しんせい薬局 東緑が丘 663-2366

サンケア薬局盛岡長橋店 長橋町 601-4777

オーロラ薬局 南仙北三 635-1233

10/12㈪

もりおか胃腸科内科クリニ
ック 

中ノ橋通二 606-6611

医療機関名 所在地 電話

三愛病院 月が丘一 641-6633

ヒロバランスクリニック 松園二 664-6037

小林小児科クリニック 三本柳11 638-0404

みどりが丘歯科クリニック 緑が丘三 663-5313

まごころ薬局 中ノ橋通二 606-1231

月が丘薬局 月が丘一 648-3939

みずほ薬局月が丘 月が丘一 601-8211

マリーン薬局 松園二 664-0566

ワカバ薬局都南店 三本柳11 637-6011

10/18㈰

いわて飯岡駅前内科クリニック
永井17 637-1177

おいかわ内科クリニック 上田一 622-7400

八角病院 好摩字夏間木 682-0201

かとう整形外科クリニック 中央通二 622-2555

さいとう小児科クリニック 月が丘二 643-7171

きたがわ歯科クリニック 長田町 656-7555

いわて飯岡駅前薬局 永井17 656-1310

あおば薬局上田店 上田一 622-0370

そうごう薬局盛岡中央通店 
中央通二 613-6671

よつば薬局 月が丘二 643-2888

10/25㈰

大通りクリニック 大通一 656-8037

森谷医院 高松三 663-1247

▶看護師に電話で相談できます（年中無休）　

　経験豊富な看護師に、病気への対処や受診について相談できます。
 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）
　※10月１日から24時間対応（小児救急医療電話相談）に変更

▶医療機関を受診するときは　

　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「☆休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。
▶特に症状が重い場合は「小児救急入院受入当番病院」へ

　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間急患診
療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

 17時～翌朝９時※土曜は13時から

子どもの具合が悪くなったら

※往診はできません。混雑状況などにより早めに受け付けを終了する場合があります☆休日救急当番医・薬局

小児救急受入病院▶

実施日 名称（所在地） 電話

10/４㈰ 村上整骨院（青山一） 645-2313

10/11㈰ さとう整骨院（月が丘一） 641-7586

10/18㈰ 小山田接骨院（東松園二） 663-2574

10/25㈰ 小笠原整骨院（好摩字上山） 682-0106

接骨院の休日当番  10時～15時

※�当番院が変更になることがあるので、事前に電話で確認

してから利用してください

医療機関名 所在地 電話

たぐち脳神経外科クリニッ
ク 

本町通一 621-1234

しおはたファミリークリニ
ック 

中ノ橋通一 656-7339

きむら歯科医院 緑が丘三 662-9252

菜園よつば薬局 大通一 681-3222

どんぐり薬局たかまつ 高松三 661-6995

アイリス薬局 高松三 665-3030

下小路薬局 愛宕町 604-9101

もなか薬局 中ノ橋通一 656-0483

どんぐり薬局さかな町 中ノ橋通一 656-9700

https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/1038055/1039355/1053196.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/fukushi/1059415.html
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_YMHWAp2CRGmEjj-wrHSU5Q#/registration
https://www.pref.iwate.jp/morioka/hoken/hoken/1101164.html
https://www.kokorono-soudan.jp/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1031316/1058241.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokenjo/1016937/1052976.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/1002139/1002154/1029747.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokenjo/kansen/1049442/1006625.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kankou/sports/1018375/1030750/1053141.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/fukushi/1056222.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/fukushi/1022919.html
http://www.morioka-med.or.jp/hp-QQrinban.htm
http://www.morioka-med.or.jp/syouniQQ.htm
https://www.morioka-med.or.jp/tobani.htm
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見やすいユニバーサル

デザインフォントを採

用しています

今月の「もりけんに挑戦」は

お休みしました

編集後記

今月の表紙

広報もりおかへのご意見

をお待ちしています

紅葉を撮影するのが楽しみな時
季になってきました。今年は公
共交通を使って出かけて、車窓
からの紅葉も楽しんでみたいで
す。（高橋）

盛岡秋まつりに
都南地域から初めて参加した
見前組の山車。９月13日に地域
を巡行する様子を撮影しました。
澄んだ空の下、沿道の人々に見
守られて練り歩く勇壮な姿が印
象的でした。

1010//1155木木～～1199月月 1010時時～1～199時時 ※最終日は17時まで※最終日は17時まで

もりおか味と工芸展もりおか味と工芸展

盛岡の味と工芸を一堂に取りそ
ろえた物産展。もりおか短角牛や
合併20周年記念のスイーツを数量
限定で販売するほか、特産品が当
たるスタンプラリーも実施します！

 �カワトク（菜園一）
 �ものづくり推進課内、もりおか物
産展実行委員会☎626-7538

盛岡市・玉山村合併20周年記念盛岡市・玉山村合併20周年記念

1010//1177土土・・1188日日
1100時時～1～155時時

美食王国もりおか美食王国もりおか
農業まつり農業まつり

新鮮な盛岡産農畜産物の販売やグルメ、親子で楽しむ体験ブースな
ど盛りだくさん！

チョコレートスイーツづくり、

盛岡りんご詰め放題、盛岡りんごタワーゲーム、

モルック、丸太切り　など

 �カワトク（菜園一）
 �農政課内、盛岡市農業まつり
実行委員会☎626-2270

今年は会場が変わります

17日土 餅＆菓子まき、さんさ踊り（岩
手大学さんさ踊り実行委員会）

18日日 ぷっくりシールプレゼント、さん
さ踊り（乙部さんさ踊り保存会）

体験ブース

イ
ベ
ン
ト

もりおか市民文化祭もりおか市民文化祭
1010//1177土土・・1188日日 1111時時～1～166時時2200分分

石材彫刻などの作品展示、
さんさ踊りのパレードやアカ
ペラ、ギターのステージ発表
など盛りだくさんです。参加
団体など詳しくは、市芸術
文化ポータルサイト

「A
ア ー ト

rt の Mori」 を
ご覧ください。

 �ホットライン肴町（肴町）
 �文化国際課☎613-8465

盛岡手づくり村盛岡手づくり村
秋のイベント秋のイベント

年に一度の「訳あり市」や恒
例の輪投げ大会、ジャンボせん
べいの振る舞いもあります。

まつり期間限定の体験教室や
さんさ踊りの披露など。

  �盛岡手づくり村（繫字
尾入野）☎689-2201

工房まつり工房まつり1010//３３土土・・４４日日1010時時～16～16時時

秋まつり秋まつり1010//1100土土～～1122月月９９時時～16～16時時

市ホームペ
ージ

リニューア
ル！市ホームペ
ージ

リニューア
ル！ 市の広報活動に

関するアンケート

10
月
1
日

盛岡市公式ホームページは、より便利で親しみ
やすいサイトを目指し、10月から生まれ変わります！

本年度リニューアルした「広報もりおか」を
はじめ、ホームページやＳＮＳも活用したより
良い広報活動の参考とするため、
皆さんの声をお聞かせください！

 広聴広報課☎613-8369

10月14日㈬まで

ご協力を
お願いします！

回
答
は

こ
ち
ら
か
ら

一部のページは、過去の広報

などに掲載した二次元コード

からアクセスできなくなる場合

があります
ご注意

！

※�画面はイメージです

01 �スマホでもパソコンでも見やすいシ

ンプルでコンパクトなデザインに

03 �必要な情報を探しやすいように全体

的なページ構造を再編

02 �暮らし・観光・事業者向けのトップペー

ジを統合し、入り口を分かりやすく

ここがポイント

盛岡市公式

ホームページ▶

P
ピ ッ ク
ick U

ア ッ プ
p !今月の

http://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/1021559/1021610/kohomorioka/1022769.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/event/1020860.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kanko/1037288.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/bunka/1041098.html
https://morihand.com/
https://tezukurimura.com/
https://forms.cloud.microsoft/r/rJqJuRHjLh
https://www.city.morioka.iwate.jp/
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