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子育てナビ
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子育てを応援

マタニティサロン

 10月14日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）
 初産婦　  ３人
 とりょう保育園地域子育て支援センター

（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

パパママ教室

 10月31日㈯10時～12時と13時
半～15時半

 もりおか子育て応援プラザm
マ

a*m
モ ー ル

all（大通一）
 来年２月に出産予定の初妊婦と夫・パートナー
 各12組
 応募フォーム：10月２日㈮12時から
 いわて子育てネット事務局☎652-2910

離乳食教室

 11月17日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 令和８年７月生まれの子と初めて子育てし

ている保護者　  20組
 応募フォーム：10月27日㈫から
 母子健康課☎603-8303

親子向け

親子でふれあい遊び

 とりょう支援センター☎651-8580
▶にこにこルーム

  10月７日㈬は盛岡タカヤアリーナ（本宮
五）、10月29日㈭は河南公民館（松尾町）、10
時～11時半　  ０～３歳の子と保護者
▶ぴよぴよルーム

  10月９日㈮は高松地区保健センター
（上田字毛無森）、10月23日㈮は飯岡地区保
健センター（下飯岡８）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者

赤ちゃんとヨガ教室

 10月９日㈮・30日㈮、10時半～11時半
 飯岡地区保健センター（下飯岡８）
 首の据わった生後３～10カ月の子と保護者
 各８組 　  各72円
 電話：10月１日㈭９時から
 飯岡地区公民館☎637-2270

市立保育園（７園）の一斉開放

 10月13日㈫・27日㈫、10時～11時
 就学前の子と保護者、妊婦
 とりょう支援センター☎651-8580

おりがみでつくろう×保育士カフェ

親子で折り紙を楽しみます。保育に
興味がある人向けの交流会も開催
します。申し込み方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 10月17日㈯10時半～13時半
 盛岡という星でB

ベ ー ス

ASE S
ス テ ー シ ョ ン

TATION（菜園一）
 子育てあんしん課☎613-8347

ふたばわらべうた・おはなし会

 10月21日㈬①10時～10時40
分②10時50分～11時20分

 ①１～３歳の子と保護者②０歳の子と保護者
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

おやとこひろば

 10月22日㈭10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者
  松園地区公民館（東松園二）☎661-8111

ベビーダンス体験会

 10月24日㈯10時～11時半
 首の据わった２歳未満の子と保護者
 15組 　  電話：10月１日㈭10時から
  都南公民館（永井24）☎637-6611

秋の親子ふれあいベビーヨガ教室

 11月５日㈭10時～11時半
 首の据わった生後３カ月～11カ

月の子と保護者　  10組 　  30円
 応募フォーム：10月７日㈬10時から
  中央公民館（愛宕町）☎654-5366

親子ヨガを楽しもう

 11月６日㈮10時～11時
 ０歳～就園前の子と保護者
 窓口・電話：10月16日㈮９時から
  見前地区公民館（津志田中央二）☎

639-1788

パパと子のふれあい遊び

 11月７日㈯10時～11時半

 一人歩きできる就学前の子と父親
 20組 　  電話・応募フォー

ム：10月７日㈬10時から
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

親子ペイント教室

 10月28日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 首の据わった生後３カ月～３歳の子と保護者
 ８組 　  1500円
 応募フォーム：10月１日㈭10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

ママとベビーのハッピータイム

ピラティスやベビーダンスをします。
 ①11月４日㈬②16日㈪・30日㈪、

13時半～14時半
 ①松園地区公民館（東松園二）②高松地区保

健センター（上田字毛無森）
 首の据わった生後３カ月～２歳の子と保護者
 各８組 　  ①1000円②2000円
 応募フォーム：10月１日㈭10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

子ども向け

ボール遊び教室

 11月９日・16日・30日、月曜、
15時～16時

 高松地区保健センター（上田字毛無森）　
 本年度４～６歳になる子　  各８人
 各1000円
 応募フォーム：10月１日㈭10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

保活ワンポータルをご利用ください！

 子育てあんしん課☎626-7511
保育園などの入園に向けた活動（保活）
を支援するためのポータルサ
イトが10月１日㈭から利用で
きます。

  �東北ターボこども科学館（本
宮字蛇屋敷）☎634-1171

詳しくは▶

東北ターボこども科学館へ行こう！東北ターボこども科学館へ行こう！ 開催日 イベント名

10/３㈯・４日㈰・10
日㈯・12日㈪・24日
㈯・31日㈯

サイエンスショー 
「空気砲であそびまショ
ー！」

10/４㈰～31㈯の土・日
曜・祝日

ワークショップ
「ハロウィンコップ」

10/10㈯16時半～18時 大人のためのプラネタリウム

10/11・18・25、日曜、
９時50分～10時20分と
11時10分～11時40分

チャレンジサイエンス
※�岩手大の先生によるさ
まざまな実験や工作

10/17㈯18時半～19時半 星を見る会

11/１㈰10時～12時 サイエンスな休日

11/３㈫10時～、11時
～、13時～、14時～、
各20分

中高生による科学実験シ
ョー

空気砲であそびまショー ハロウィンコップ

　今年の健診結果はいかがでしたか？　ニコニコチャレンジでは、生
活習慣病の予防が必要な人を対象に、保健師や管理栄養士などがあ
なたに合った健康習慣を見つけるお手伝いをしています。血圧や血糖、
コレステロールなど「数値が少し高め」の今のうちに、生活習慣の改
善にチャレンジしましょう！

 健康増進課☎603-8306　  1031378
ニコニコチャレンジニコニコチャレンジ

健康への一歩
大切なのは、健診　　　！後

❶ 対象者にニコニコチャレンジの利用券が届く

　市の国保の加入者（40～74歳）で、特定健康診査や国保人間ド
ックの結果、生活習慣病の予防が必要な人に、利用券を送付します。

対象者 次の①②両方に該当する人

①�腹囲：男性85㌢以上、女性90㌢以上、またはＢＭＩ25.0以上
②�血糖や血圧が高め、脂質異常がある（１つ以上該当）

血圧や血糖などを下げる薬を服用している人、脳卒中

や心臓病などの生活習慣病で通院中の人は対象外

❷ 参加を申し込む

　電話または市ホームページの応募フォームから申し
込みできます。グループで講話などを受講する「集団形式」か、個
別で管理栄養士や保健師から助言・支援を受ける「個

別形式」かを選択できます。参加するクラスは送付さ
れる案内文書に記載されています。

参加は
無料！

※市の国保以外の人は、加入している健康保険者にお問い合わせください

❸ チャレンジに参加する

ひまわりクラスの人には、月１回程度、保健

師や管理栄養士から取り組み状況の確認

や助言のため、手紙や電話で連絡します

国保の特定健康診査　  健康保険課健康保険課☎☎626-7527626-7527

 12月6日㈰14時～15時半
 県予防医学協会（北飯岡四）
 60人※市の国保に加入し、本年度の特定

　健康診査や人間ドックを受診していない、
　40歳から74歳までの人

 電話：11月２日㈪10時から　  1058294

メタボリックシンドロームや生活習慣病の早
期発見のため、特定健康診査を受けましょう！

文京区学生と創る文京区学生と創る

アグリイノベーション事業アグリイノベーション事業
VoL.
３

　文京区内にある６つの大学の学生が、農作物の魅力の掘
り起こしや課題解決に取り組むアグリイノベーション事業。
　参加した学生の皆さんに活動内容や課題解決に向けた取
り組みなどを聞きました。　　  産業振興課☎683-3852 ▲詳しくは

学生にインタビュー！学生にインタビュー！

「銀河のしずく」から考える地域の農業

景観や、米
作りに関するさまざまなことについて、地域
の人にお話を伺い、現地を視察しました。調
査した内容をもとに、地域の皆さんとの交
流会を開催し、一緒に地域について考えら
れたことは、一つの成果だったと思います。

これまでの活動内容と成果

「銀河のしずく」の生
産農家が増えていますが、そのことが周り
の農家の品種選択に影響を与えているのか
という点に目を向け、新しい品種が地域の
農業にどのように取り入れられ、定着してい
くのかを考えたいです。

本年度の活動内容

 「銀河のしずく」を選
んだ経緯について、米価格など経営を取り
巻く状況と関連があるのか、農家の皆さん

課題解決に向けて

から直接お話を伺いたいと思っています。加
えて、地理情報システム（GIS）で捉えた地
域の作付けの状況と農家のお話を照らし合
わせることで理解を深めたいです。

何度も訪れるう
ちに、地域の中にもさまざまな違いがあるこ
とが分かってきました。農地を見て「誰が維持
しているんだろう」と考えるようになり、目の前
に広がる農村の景観の見え方が変わりました。

盛岡に来てみての印象

東京大

磯
いそ

道
みち

駿
しゅん

介
すけ

さん

ＢＭＩ＝（体重㌔）÷（身長㍍の２乗）

計算例：身長160㌢で体重70㌔の人
　　　　ＢＭＩ＝70÷（1.6×1.6）≒27.3

本年度
最後！

ひまわりクラス

【対象】

生活習慣を改善する

必要性が高い人

よつばクラス

【対象】

生活習慣を改善する

必要性が中等度の人

教室や個別面接

で保健師や管理

栄養士と一緒に

自分に合った生

活習慣の改善プ

ランを立て、取

り組みます。

約３カ月後、体の

状態や生活習慣

の変化を確認。

その後も健康的

な生活習慣を維

持していきまし

ょう。

https://morioka.jimoiku.jp/events/290
https://iwate-kosodate.com/pages/50/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/ikuji/1002132/1002133.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/1022480/1028531.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036919/1055698.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036908/1055560.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036918/1056160.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036915/1055901.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/kosodate/1036921/1055005.html
https://matsuspo.net/
https://matsuspo.net/
https://matsuspo.net/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/kodomo_azukeru/1058290.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event/koza/1036906/1055833.html
https://kodomokagakukan.com/
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/machizukuri/1026072/1034671.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/hokennennkin/kokuho/1058294.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenkou/kenko/1031378/1031843/index.html

