
【申込・問合せ先】
   盛岡市保健福祉部地域福祉課  TEL 019-626-7509

盛岡市ひきこもり支援シンポジウム

＠プラザおでって ３階おでってホール
（住所：中ノ橋通一丁目1-10）

13：30～16：00 ※開場 13：00

11/27
2026

金

「はじめて学ぶ 『ひきこもり』」

〜   背景にある生きづらさを知る 〜

「研究と実践から見えたひきこもりの様々」

ロザリン・ヨン 氏
（秋田大学大学院医学系研究科 地域心身医療学講座 助教）

クロストーク2 事業説明3

1 基調講演

「盛岡市の取組」

マレーシア出身。いじめやひきこもり等の経験を原点に、日本におけるひきこもり、自殺問題に向き合い、

研究と実践を行っている。秋田に移住後の平成25年にひきこもりの自立支援の居場所となる「ふらっ

と」を作り、かつて不登校やひきこもり当事者だったピアスタッフがそこで活躍している。平成27年には、

ひきこもり当事者の居場所と自立への支援を行う「光希屋（家）」を設立する。

申込 申込フォームまたは電話にて
お申込みください。

019-626-7509

定員 150人（先着）入場無料

締切 令和８年11月20日（金）まで
申込フォーム

支援者

ひきこもり支援室“ゆきわり”

主任相談員 久保田 宏幸 氏
くぼた ひろゆき

「支援者・当事者家族の実際」

当事者家族

盛岡市ひきこもり家族会「さざ波の会」

主催：盛岡市
共催：盛岡市社会福祉協議会
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