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　障がいのある人の日常生活や社会参加を妨げる障
壁を「社会的バリア」といいます。
　身近にある社会的バリアを解消するには、建物・
設備や制度を見直すだけでなく、バリアに直面して
いる人のために何ができるか、対話を通じて一緒に
考える「合理的配慮」が必要です。
　今回は、合理的配慮の方法や取り組みの事例など
について紹介します。

【問】障がい福祉課☎613-8296

　義足や人工関節を使用している、体の内
部に障がいがある、妊娠初期であるなど、
外見では分からなくても援助や配慮を必
要としている人がいます。このマークを着けている人
を見かけたら、思いやりのある行動をお願いします。

　合理的配慮の詳しい説明や、
障がいの種別ごとの事例紹介
が内閣府の「障害者の差別解
消に向けた理解促進ポータル
サイト」で紹介さ
れています。

 合理的配慮の正解は 1 つではなく、
 その人の特性や状況によって異なります。

事業者だけでなく、周りの人の理解も大切です。

 合理的配慮の正解は 1 つではなく、
 その人の特性や状況によって異なります。

事業者だけでなく、周りの人の理解も大切です。

　障がいのある人から「社会的バリアを取り除いてほしい」ことを
伝えられたときに、対話を通じて解決策を共に検討し、負担が重す
ぎない範囲で、その人の特性や状況に合わせた対応をすることを
「合理的配慮の提供」といいます。
　障害者差別解消法によって、令和６年４月から事業者による合理
的配慮の提供が義務付けられています。

日々障がいのある人と接している事業者や団体の皆さんに、合理
的配慮の事例や心構えを聞きました。

ご存じですか？「合理的配慮」

合理的配慮のために大切なこと

合理的配慮の提供について
もっと知りたい人は

知っていますか？「ヘルプマーク」

合
理
的
配
慮
の
提
供

対話による
解決策の検討

社
会
的
バ
リ
ア
の
例

飲食店などで車いす
に乗ったまま席を利用
できない

試験中に薬を飲むことが
認められていない

イベントや会議で、説明
内容が音声だけで提供
される

本人には分からないと決
めつけ、介助者や家族に
だけ話しかける

いすを片付けるなどして
車いすのまま着席できる
ようにする

試験監督者が事前に確認
した上で、試験中の服薬
を認める

スライドへの字幕表示や
資料配布で視覚的な情報
を提供する

本人を中心にコミュニ
ケーションを行う

そば処 東家本店
佐藤 理香 店長

詳しくは 

▲

　皆さんは、困っている人を見か
けて「何かできることはないか」
と思ったことはありませんか。障
がいの有無にかかわらず、誰もが
自分らしく、安心して暮らせるま
ちにしていくためには、相手の声
に耳を傾けることが大切です。
　「合理的配慮」という言葉は少し

難しく感じるかもしれませんが、
「何かお手伝いできることはありま
すか」と声をかけ、話を聞いて「ど
うすればできるだろう」と一緒に
考えることが第一歩です。
　そんな一人一人の思いやりの積
み重ねが、誰もが暮らしやすい盛
岡につながっていきます。

～合理的配慮ってどんなもの？～

　身近なバリアフリー
でつくる対 話

４つの社会的バリアと、対話による合理的配慮の例

公共交通機関、
道路、建物など
で移動の支障と
なるもの

物理的な
バリア

問いかけ・
気づき

希望を聞く・
対応案を伝える

対応できるか
検討する

社会のルールや制
度において、能力
以外の理由で機会
が奪われること

制度的な
バリア

視覚や聴覚だけに頼
るなど情報の伝え方
が不十分で情報が平
等に得られないこと

文化・情報面
でのバリア

障がいのある人へ
の偏見や無関心な
どに基づく周囲の
心ない言動

意識上の
バリア

▲
accommon
ホームページ
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障がいのある人

　日頃からお客様の障がいなどに合
わせて、食べ方を紙で説明する、お
椀や箸などの配置を言葉で伝えると
いった対応をしています。ご要望に

よっては、車いす
の方を数人で担い
で２階へ上がるこ
ともありますし、

かむのが難しい方にきざみ食を提供
するなど、できる範囲の配慮をして
います。混雑時には、十分な対応が
できるように別の時間を提案させて
いただく場合もありますが、「同じ
ように扱う」のではなく、「同じよ
うに満足していただく」ことを目指
しているためです。
　さまざまな障がいのある方と対話
する中で、今まで見過ごしていたこ
とに気付き、それが次に生かされる

ことがあります。ですから、こちら
が「してあげている」のではなく、日々
大切なことを「教えていただいている」
のだと思っています。

「教わる」という気持ちで対話を重ねる

発
達
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い
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　精神障がいのある方は、自分で何
でもできることが多いですが、体調
の良いときと悪いときの波がありま
す。また、ちょっとした言葉で傷つ
きやすい傾向があるため、事業者の
皆さんにはそうした特性に応じた配
慮をお願いしたいです。精神障がい
は理解されにくく、例えば公共交通
の障がい者割引などの制度も他の障

がいと比べて遅れがちです。しかし
精神障がいは、近年顕著に増加して
いる身近なものですので、周りにそ
ういう方がいらっしゃったら、孤立
しないよう自然に
接して、その人の
個性を理解して
ほしいです。

具体的に伝える（「あちら」ではなく
「レジの横」など）
ペースを合わせる（１つずつ順を
追って説明する）
本人に確認する（どのようなサポー
トがあると助かるかを聞く）

といった一人一人の個性に合わせた
少しの配慮があれば、安心して力を
発揮できる場面がたくさんあります。

「どのような配慮があると良いか」
「お互いにどう関わるとスムーズか」
など、理解を深めたいときや対応で
迷ったときは、どうぞお気軽にご相
談ください。

日頃の関わりが理解と配慮につながる

お互いの違いを知り、誰もが過ごしやすい街へ

啓発活動や交流マージャン大会などのイベント
を通じて、本人や家族を支援しています

　発達障がいのある方は、強い光や
音などの刺激に敏感だったり、複雑
な手順の理解に時間がかかったりす
ることがあります。一方で、

認定NPO法人accommon
成田 礎野美 理事長

ア 　 コ 　 モ 　 ン

そ　の　み

NPO岩手県精神保健福祉連合会
下屋敷 正樹 理事長

https://shougaisha-sabetukaishou.go.jp/goritekihairyo/
https://accommon.jp/
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　一般会計では福祉や教育、都市整備など、市の主なお金の出
し入れをしています。
　令和７年度の決算は、歳入から歳出を差し引いた21億8770万
円から、令和８年度に繰り越した事業の財源９億3425万円を差
し引いた実質収支で、12億5345万円の黒字になりました。 

【問】財政課☎613-8362　

　市は、市税や地方交付税などを財源にして予算を編成し、市民生
活の向上と快適なまちづくりに取り組んでいます。令和７年度決算
がまとまりましたので、概要をお知らせします。

　令和６年度に比べて、物価高騰重点支援地方創生臨時交付金
などの国庫支出金や地方道路等整備事業に関連する市債、地方
特例交付金が減ったことにより、総額では42億5839万円の減
少となりました。

1309億4904万円歳入歳入

　令和６年度に比べて、公債費や民生費などが増えた一方、土木
費や総務費などが減ったことにより、総額では42億1440万円の
減少となりました。

1287億6134万円歳出歳出

　地方公共団体の財政健全度を判断する４つの指標について、
市はいずれも基準を下回り、健全な水準です。　

決算のポイント

● 財政指標（財政健全化判断比率）

※�いずれかの指標が基準を超えると「早期健全化団体」や「財政再生団

体」となり、財政健全化のための税金の増額、住民サービスの見直しな

どが必要になります

市債残高は1346億8186万円で、令和６年度と比べ48億1543
万円減少し、令和７年度末でみた市民一人当たりの借金は49万
2741円で、令和６年度と比べ１万3162円減少しました。

改修の内容 決算額

北陵中学校校舎長寿命化改修事業 ５億1431万円
上米内地区振興センター大規模改修事業 8537万円
土淵地区活動センター大規模改修事業 7736万円
厨川小学校・厨川児童センター複合化事業 6609万円

　公共施設保有最適化※１・長寿命化※２のため、庁舎や学校、教
育文化福祉施設、市営住宅など市の施設の整備、維持・更新に取
り組みました。

● 公共施設の大規模改修

令和７年度 財政状況の公表

市の決算

①実質赤字比率
一般会計を中心と
した赤字割合

赤字は発生

していません

②連結実質赤字比率
全ての会計の赤字
割合

赤字は発生

していません

③実質公債費比率
年間の借金返済額
の割合

8.9％
（10.0%）

④将来負担比率
将来負担すべき負
担の割合

78.1％
（83.0%）

盛岡市 早期健全化基準 財政再生基準

11.25%

16.25%

25%

350%

20%

30%

35%

※（　）内は令和６年度の比率 財政悪化

大規模改修などをした主な施設と決算額

※１ �将来にわたり施設を適切に維持できるよう、限られた財源を効果的

に活用し、効率的な施設運営を目指すこと

※２ �建物を80年使い続けることを目指し、建設後、おおむね20年目と60

年目に修繕、40年目に大規模改修をすること

土木費

教育費

108億1680

　　　　万円

衛生費

 96億7121

　　　万円

消防費

48億9998万円

商工費

15億8446万円

民生費

572億3519万円

総務費

157億3526

　　　万円

議会費・その他

16億1294万円

◆  民生費　572億3519万円  民生費　572億3519万円 
●　�私立保育所や認定こども園などへの運営費支給、公立保育所の運営　

　136億円

⃝　乳幼児や小・中学生、高校生、妊産婦への医療費の支給　11.5億円

⃝　児童の放課後の居場所の充実　8.8億円

●　定額減税差額分の現金支給　8.7億円

◆ ◆  公債費　122億9963万円  公債費　122億9963万円 

◆  衛生費　96億7121万円  衛生費　96億7121万円 
●　各種予防接種の実施や予防接種に対する補助など　10.4億円

●　出産・子育て家庭への給付金の支給　1.9億円

●　感染症の診療費や検査など　0.3億円

◆  教育費　108億1680万円  教育費　108億1680万円 
●　老朽化した学校施設の修繕など　13.3億円

●　教育現場のデジタル化推進による教職員の事務負担軽減　2.7億円

●　小・中学校の特別教室へのエアコン設置　0.6億円

●　新たな給食センターの整備や用地などの調査　0.2億円

◆  消防費　48億9998万円  消防費　48億9998万円 
●　消防ポンプ自動車の更新や消防屯所の建設工事など　1.9億円

◆  商工費　15億8446万円  商工費　15億8446万円 
●　市内中小企業者などへの金融対策支援　2.2億円

●　物流拠点整備に係る道路の各種設計など　0.7億円

●　原油・物価高騰への緊急経済対策など　0.4億円

●　観光客の誘致・宣伝、宿泊事業者への支援など　0.3億円

●　盛岡駅西口への複合施設整備に関する調査　0.1億円

◆  農林費　20億6243万円  農林費　20億6243万円 
●　新規就農者などへの補助金の支給　0.3億円

●　�市内の森林などの活用に取り組むベンチャー企業などへの森林環境譲与

税を活用した補助　0.2億円

●　盛岡産農畜産物の高付加価値化と需要拡大　0.2億円

農林費

20億6243万円

歳出の内訳と主な事業

● 市債残高の推移

※ 参考：����人口27万3332人（令和８年３月31日現在。住民基本台帳登録人

口（外国人含む））

（一般会計）

公債費

122億9963

　　　万円

◆  総務費　157億3526万円  総務費　157億3526万円 
●　ICT（情報通信技術）を活用した事業の推進　3.9億円

●　きたぎんボールパークの管理運営　2.8億円

●　移住・定住・交流人口対策　0.7億円

●　新たな乙部体育館の整備　0.3億円　

◆  土木費　128億4344万円  土木費　128億4344万円 
●　道路の除排雪や除排雪車両の更新など　14.1億円

●　道明、都南中央第三、太田地区の区画整理　5.2億円

●　利用しやすい公共交通環境の整備　0.8億円

128億4344

　 　万円

https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/zaisei/kessan/1059828/1059829.html
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上下水道局の決算
令和７年度

下水を処理する

ための支出

89億６千万円

下水道事業会計

　純利益（黒字）

６億６千万円

国からの補助金、
過去の蓄えなどの一部
28億８千万円

純利益

６億６千万円

水道と下水道のことを
もっと知ってほしい！

水道事業会計

　純利益（黒字）

17億２千万円

水道水をつくり家庭へ

届けるための支出

54億６千万円

水道の詳しい決算状況

や経営分析について、

詳しくはこちら

下水道の詳しい決算状
況や経営分析について、
詳しくはこちら

下水道施設の改築に
ついて詳しくはこちら

　上下水道事業は、皆さんからの水道料金と下水道使用
料を主な財源として運営しています。施設の老朽化によ
る更新費用の増加や、人口減少に伴う料金収入の減少な
どにより厳しい経営状況にありますが、長期的に、安心
して上下水道をお使いいただけるよう努めていきます。
【問】上下水道局経営企画課☎623-1442

水道ぼうや
下水道

あいちゃん

支出

⃝水道管などを整備するための支出

⃝過去の借入金の返済

39億８千万円
５億円

支出

国からの補助金、
過去の蓄えなどの一部

21億７千万円

純利益

17億２千万円
収入

水道ぼうや
に聞く 水道Q&A

私たちが安心して水を使うためのお金は足りてい

るの？

令和７年度は17億２千万円の黒字で今は足りてい
るよ。だけど、人口減少などにより料金収入は減っ
ているんだ。さらに、盛岡市の水道は90年以上経
っている施設もあって、施設の維持や更新には今後
もお金がかかるんだ。だから、平成26年度以降、11
年ぶりに借入をしたんだ。純利益だけではなく借入
金を活用しながら計画的に更新を進めていくよ。

最近、全国で地震などによる災害が多いけど、盛

岡市の水道は大丈夫なの？

大震災でも水が止まらないよう地震に強い耐震管
への交換や、緊急時の給水を確保するために給水タ
ンク車の更新を進めているよ。また、地震や寒さに
強く、24時間365日いつでも水が出る「365すいどう
（耐震不凍給水栓）」の整備にも取り組んでいるよ。

給水タンク車 365すいどう（耐震不凍給水栓）

365すいどうに

ついて詳しく

はこちら

これからも安心して水道
を使えるように、施設を
しっかり守っていくよ！

収入
借入金

５億
９千万円

水道料金など

71億８千万円

収入

純利益は、水道管
などの整備や更新
に使われているよ。

下水道使用料など

96億２千万円

収入

支出

収入

借入金

14億
２千万円

収入

⃝下水道管などを整備するための支出

⃝過去の借入金の返済

24億１千万円

25億５千万円

支出

純利益は、下水道管
などの整備や更新に
使われているよ。

下水道
あいちゃん
に聞く

下水道Q&A

令和７年度の純利益は、令和６年度に比べてどのく

らい増えたの？

令和7年度から、皆さんにお支払いいただいてい
る公共下水道使用料を改定して、約４億円収入が
増えたのよ。

純利益は約４億円増えたけど、「借入金」は令和

６年度に比べてどうだったの？

約１億円増えたわ。下水道管を新たに設置したり、
古くなった下水道管を取り替えたりするにはすごく
お金がかかるの。もし下水道管が壊れると、トイレや
お風呂が使えなくなるだけでなく、道路が陥没して
交通が止まる恐れがあるし、下水道の整備が遅れ
ると大雨の際の道路浸水にもつながるのよ。みん
なの安全な暮らしを先回りして守るためにはとても
多くのお金が必要で、純利益だけでは賄えないか
ら借入金を活用しながら計画的に進めているの。

費用を抑える工夫はしているの？

もちろん！　古くなった下水道管をすべて掘り起
こして取り替えるのではなく、今ある管の内側に
新しい管を作る工法を取り入れているのよ。道路
を大きく掘る必要がないから、費用を抑えながら
下水道管を更新できるわ。 下水道管を新しくする

工事の様子

これからも安心し
て使い続けられる
よう、計画的に整
備を進めていくわ！

https://www.morioka-water.jp/about/kessan.html
https://www.morioka-water.jp/about/kessan_se.html
https://morioka-water.jp/general/gesui_genjo.html
https://www.morioka-water.jp/various/365suidou.html
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※１万円未満切り捨て

　市立病院は、一般診療や各種健康診査のほか、
救急医療にも対応するなど、皆さんの健康のため
に必要な医療を提供しています。令和７年度の市
立病院の決算と主な取り組みをお知らせします。　
【問】市立病院総務課☎635-0101

▲詳しくは、市立病院のホー

　ムページをご覧ください

決算の内訳

入院収益

24億3526万円

外来収益

８億6203万円

その他医業収益（検診など）

２億3618万円

補助金　１億1003万円 その他　１億4519万円

負担金・交付金

６億7979万円

純損失

８億2635万円

減価償却費 ２億7783万円

給与費

30億7638万円

材料費

７億4083万円

施設管理費など

９億7003万円

その他 ２億2977万円

　令和６年度と比較して入院患者数の増加
により医業収益が増加しました。一方、人件
費や諸物価の高騰などにより費用も増加しま

した。総収益が44億6848万円、給与費や材
料費などの総費用が52億9484万円となり、
８億2635万円の純損失となりました。

令和７年度の決算

総収益

44億6848万円

総費用

52億9484万円

令和７年度の主な取り組み 令和８年度の主な取り組み

経営強化プランの見直し

　持続可能な地域医療の提供に向け、病床規模の
適正化や診療報酬改定への対応を反映した経営強
化プランの見直しを進めています。

訪問診療の強化

　病気や高齢などで通院が困難な人を対象
に、訪問診療担当医師による訪問診療を実施し、地域の在宅
医療体制の充実に取り組んでいます。

救急体制の強化

　高齢者をはじめとする一次救急患者の積
極的な受け入れや、二次救急輪番日におけ
る受け入れ体制の強化を進め、地域の救急医療体制の充実に
取り組んでいます。

　限られた医療資源を有効活用するため、令和７年
11月に同院と協定を締結し、それぞれの病院が強みとする医療機
能を担いながら連携を進め、地域医療の充実に取り組みました。

人工透析室の運用

　外来患者が通院しやすいよう、令
和６年度から整備していた人工透析
室の運用を開始しました。

婦人科外来の開始

　常勤医師の採用により、女性特有の病気に
対して他診療科と連携した院内での診察を開
始しました。

岩手医科大学付属病院

との医療連携協定

▲人工透析室

盛岡市立病院神経精神科作品展

精神科作業療法利用者の作品展示と販売、なんでも
バザー、精神疾患を知るパンフレット紹介などを開催。
日時：11月５日㈭・６日㈮、9時半～15時
場所：同院８階運動療法室

市立病院の
経営状況

イベント
情報

https://www.morioka-city-hosp.jp/
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地域校講座（バス研修）

　昭和51年10月に「もりおか老人大学」として開設し、令和２年４月に
「盛岡ゆうゆう大学」に改称した同大学は、今年で開設50年を迎えま
した。　【問】長寿社会課内、同大学事務局☎603-8003

▲詳しくは

昭和51年
開 設 高齢者が、知識や経験を生かした社会参加を通

じて、生きがいのある生活を送るための学習の
場として開設されました。

開設当初は本校講座と市内16校の分校講座で
始まり、昭和55年に市の老人クラブのリーダー養
成のための特別講座を開設。平成30年に「分校」
を「地域校」に改称し、現在は23校となりました。

多くの高齢者の学びの場にふさわしい親しみやすい
名称へ改称。同年から令和３年は、新型コロナウイル
ス感染症の影響で対面講座の中止を余儀なくされる
中、ラジオ講座を実施し、学生の学びをつなぎました。

「もりおか老人大学」開設

「盛岡ゆうゆう大学」に改称

地域に広がる学びの輪

　半世紀にわたり歩みを重ねてきた盛岡ゆうゆう大学。
これからも「学ぶ喜び」と「人とのつながり」を育む場と
して、学びを広げたい人、人とのコミュニケーションによ
り張り合いのある日々にしたい人を応援します。

学び、つながり、支え合う

盛岡ゆうゆう大学の現在

学生の声 ～開設50周年記念式典で聞きました～

　これまでに学んだ卒業・修了生は延べ３万3263人。現在も、学生
以外の人も参加できる本校講座をはじめ、教授と学生がテーマを決め
て運営する地域校講座や、生きがいや地域活動について学ぶ特別講
座など、幅広い学びの機会を提供しています。

「普段会わない人と話をするのが
とても楽しいです。バス研修や絵は
がき作りもおもしろかったです。」
（田頭 冷子さん・写真左）
「講座があると外出するきっかけに
もなりますし、ずっと家にいるより外
に出た方がいいなと感じています。」
（滝村 静代さん・写真右）

健康でいるかぎり続けたい！

充実・発展

令和２年
改 称

昭和51年の開校式

60歳以上の市民を対象とした学びの場。学生募集は
毎年４月。何度でも入学し、学ぶことができます。

盛岡ゆうゆう大学って？

盛岡ゆうゆう大学
開設50年の歩み

　岩手ビッグブルズといわてグルージャ盛岡両チームに、今シーズンの
クラブの状況を聞きました。　【問】スポーツ推進課☎603-8013

ホームゲームで、キヅールの誕生日

を祝う生誕祭を開催しました！ ▶ 

開幕戦で、小学生以下の子どもたちにオリ

ジナルキャップをプレゼントしました！ ▶

　スタートダッシュが上手くいきませんでしたが、チャンスは作れてお
り、ボール支配率も高いです。内容はいいので、悲観はしていません。

岩手ビッグブルズ吉永ヘッドコーチにインタビュー！岩手ビッグブルズ吉永ヘッドコーチにインタビュー！ いわてグルージャ盛岡チームスタッフにインタビュー！いわてグルージャ盛岡チームスタッフにインタビュー！

プロスポーツプロスポーツ
を応援しよう！を応援しよう！

VoL.
３

　チームとしてまだ結果は出ていませんが、目標はブレずにモチベーシ
ョンを高く持っています。J3昇格に向けて、意識は統一されています。

　昇格には連勝が必要。昨年よりも粘り
強く戦えており、最後まで諦めない姿を見
せたいと思っています。心を奮い立たせる
試合を続けますので、応援お願いします!

　ホームで２連勝できたことをうれしく思いますが、課題もありました。
勝利を自信にしながら、次に向けて改善を続けていきます。　

開幕戦を終えた感想は開幕戦を終えた感想は

　選手同士の連携も深まっており、それぞれが自分の役割を果たそうとして
います。コンディションを整えながら、さらにチームの力を高めていきたいです。

選手たちの調子は選手たちの調子は

　皆さんの声が、苦しい場面でも選手たち
の背中を押してくれます。これからも、見て
いて心が動く試合をお届けできるよう戦い
ます。ぜひ会場で一緒に戦ってください！

応援する皆さんへ応援する皆さんへ

これまでの試合を終えた感想はこれまでの試合を終えた感想は

選手たちの調子は選手たちの調子は

応援する皆さんへ応援する皆さんへ

https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/koreifukushi/ikigai/ikigaikatsudo/1040160/1006424.html
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文京区学生と創る文京区学生と創る

アグリイノベーション事業アグリイノベーション事業
VoL.
４

　文京区内にある６つの大学の学生が、農作物の魅力の掘
り起こしや課題解決に取り組むアグリイノベーション事業。
　参加した学生の皆さんに活動内容や課題解決に向けた取
り組みなどを聞きました。　　  産業振興課☎683-3852 ▲詳しくは

学生にインタビュー！学生にインタビュー！

ニホンジカの追跡による獣害対策調査

ニホンジカ
などの駆除現場の見学や、盛岡市が取り組ん
でいる獣害対策を調査しました。さらに、追

これまでの活動内容と成果

捕獲したニホンジカ
にGPS端末を装着し、行動を追跡する研究
に取り組んでいます。追跡で得た位置情報
を分析し、行動パターンや生息域、休息場所
などを把握することで、より効果的な捕獲活
動の参考となる情報提供を目指しています。

本年度の活動内容

 ニホンジカの追跡に利
用するGPS端末の選定が今後の課題です。
先行研究で利用した端末は、バッテリー寿

課題解決に向けて

3Ｒマイスターへの道
ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

VOL.44 
令和９年１２月末までに、蛍光灯の製造・輸出入が終了します。

照明を取り替える際には、改めて分別方法を確認して適正に廃棄
しましょう。

知っておきたい、
蛍光灯の分別方法

盛岡地域
市内の回収拠点に設置している「使用済蛍光管回収ボック
ス」に、購入時の箱などから出して直接入れてください。ま
た、割れた蛍光管は他のごみと袋を分け、不燃
ごみの日にごみ集積場所へ出してください。

都南地域
有害・危険ごみの日に、紙に包むか購入時の箱などに入れ、他
のごみと袋を分けて出してください。

玉山地域
危険ごみの日に、購入時の箱などに入れて、ごみ集積場所に備
え付けの青色のボックスに出してください。

▲回収対象品 ▲回収拠点

【問】資源循環推進課☎626-3733

学生にインタビュー！学生にインタビュー！

商品開発で雁喰豆の魅力を広めたい

玉山地域の
特産品である雁

が ん

喰
く い

豆
ま め

を用いた調理法などの
研究をしました。雁喰豆を使った㈲福田パ

これまでの活動内容と成果

雁喰豆の特性や味の
特徴を生かした商品の考案と試作を行い、
販売所やメーカーに向け
た商品のプレゼンテーシ
ョンをしています。また、
雁喰豆の餡は福田パンさ
んにもご協力いただきな
がら、商品提案と改良を
重ねています。

本年度の活動内容

 雁喰豆の安定的な確
保が課題であり、長期的には作付面積の
拡大や生産農家の増加が重要です。こうし
た課題の解決に向け、雁喰豆本来のおいし
さや特徴を生かした商品を開発し、多くの
方々に雁喰豆の魅力と可能性を知っていた
だけるよう努め、生産地の活性化にも貢献
していきた
いです。

課題解決に向けて

跡に利用するGPS端末を調査・試用し、性能
評価をしました。

ンさんとの新メニュー開発では、既存商品
とのすみ分けを検討し、豆の特徴を生かす
ために滑らかな舌触りの餡

あん

を考案しました。

日本女子大調理科学

研究室の皆さん

拓殖大佐々木研究室

庄司　俊さん（左）

命が短く、長期間の追跡には十分対応でき
ませんでした。また、取得したデータを外部
で活用しにくいという課題もありました。現
在は、バッテリー性能や位置情報の利用し
やすさを重視しながら、最適なGPS端末の
評価・選定を進めています。

事業者（工事業者を含む）は回収ボックス（盛岡地域）、ごみ集積場所

（都南・玉山地域）には出せません。産業廃棄物として適正に処分して

ください。

https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/machizukuri/1026072/1034671.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/bunbetsu/1001145.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/gomi_recycle/gomidashikata/1001151.html
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もりおかもりおか
フォトレポートフォトレポート

いわて盛岡シティマラソン

拡大版

県内外から集まった約8000人のランナーたちが、沿道の
声援を受けながら秋の盛岡を駆け抜けました。

盛岡の最近の出来事や話題を写真で紹介！

10/４

３日はジュニアチャレンジランや親子ラ
ンなどで盛り上がりました▼▶

民
俗
芸
能

民
俗
芸
能

も
り
お
か
の

も
り
お
か
の

盛岡で受け継がれている多様な民俗芸能。その歴
史や活動内容、携わる人々の思いなどを紹介します。
【問】 歴史文化課☎639-9067 

市指定無形民俗文化財（昭和51年指定）

保存団体：澤目獅子保存会

▲笛を吹きながら踊る遠藤さん

�◀�取材した日は総勢44人での奉納。学生な

ど若い踊り手も多く、迫力がありました

始めたきっかけ：中学校の郷土芸能の取り組みで体験
し、魅力を感じて中学３年のとき保存会に入りました。
楽しいところや大変なところ：あまり大変とは思ってい
なくて、笛を吹くのが好きなので楽しく続けています。
魅力や見どころ：獅子はもちろんですが、太鼓や笛な
ども低く腰を落としてどっしりと踊るところが他と違
った魅力だと思います。
今後の目標：さんさ踊
りと比べると知られて

いないので、もっと知名度を上げて県
外公演もしてみたいです。高校卒業後
も踊りを続けていきたいです！

澤目獅子踊りは、300
年以上前から手代森の沢目地区に
伝わる先祖供養の踊り。一時期の中
断を乗り越え、今日まで受け継いで
きました。神社仏閣への奉納のほか、
地域の祭りなどにも出演しています。

保存会は、先代の踊りを「足し
引き」せず受け継ぐことを大切にしています。また、地域を好きになっ
てもらうことが伝承活動につながると考え、練習以外にも、花火やス
イカ割りなど季節の行事を通して世代間の交流をしています。

澤目獅子踊り第１回

毎年９月16日は盛岡八幡宮へ奉納。

写真は特別な演目「関所破り」

活動の様子などはこちら

（澤目獅子保存会Ｆ
フ ェ イ ス ブ ッ ク

ａｃｅｂｏｏｋ）

幕を振りながら踊る「幕踊り系」の幕を振りながら踊る「幕踊り系」の

獅子踊り。髪はドロノキを薄く削っ獅子踊り。髪はドロノキを薄く削っ

た「カンナガラ」と呼ばれるものた「カンナガラ」と呼ばれるもの

団体紹介
インタビュー

笛担当笛担当
遠藤 遠藤 妃妃

ひひ

真真
さ なさ な

  さんさん
（高校３年）（高校３年）

https://www.facebook.com/sawame.sisiodori/?locale=ja_JP
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イベント・講座

もりおか女性センター

〒020-0871 中ノ橋通一丁目１-10
プラザおでって５階☎604-3303

就労支援講座

「見つけよう！わたしらしい働き方」

 11月25日㈬・12月９日
㈬、全２回、10時～12時
 再就職を目指す女性
 15人 　  電話・応募フォーム：

11月２日㈪10時～11月18日㈬16時まで
 託児あり（有料・要予約）

市民文化ホール

〒020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１
☎621-5100

田中達也展　みたてのくみたて

ジオラマ用の人形と日用
品を組み合わせてユーモ
アたっぷりの小さな世界
を創り出す作品を展示。
 11月14日㈯～来年１月17日㈰
 一般：前売り1000円・当日1200

円、小学生～高校生：前売り500
円・当日800円※就学前の子は無料

 同ホールのほか、市内プレイガ
イドで発売中
パイプオルガンプロムナードコンサート

 12月19日㈯17時～18時
 全席指定。1000円
 同ホール、盛岡劇場

（松尾町）、キャラホール（永井
24）、姫神ホール（渋民字鶴塚）：
11月12日㈭から
パイプオルガン子ども講座

「めざせ！オルガン博士」

ホールを探検しながら、
クイズに挑戦。

 来年１月９日㈯13時
半～15時半　  小学３～６年生

 30人 　  応募フォーム：11
月10日㈫～12月１日㈫

盛岡劇場・河南公民館

〒020-0873 松尾町３-１
☎622-2258

もりげきサロン

気軽におしゃべりを楽し
みます。

 11月10日・17日・24
日、火曜、10時～15時半※出入り
自由・マイカップ持参
もりげきライヴ

「トリオラミューズ」によ
るライブ。

 11月18日㈬19時～
20時50分　  85人

 前売り1000円、当日1200円※
小学生以下無料

 電話・応募フォーム：受け付け中

姫神ホール・渋民公民館

〒028-4132 渋民字鶴塚55
☎683-3526

パパと工作！「木の実たっぷりリース」

 11月29日㈰９時半～
11時半

 小学生と保護者
 10組 　  往復はがき・応募

フォーム：11月15日㈰必着
姫神ホール開放

①カラオケ音源を持ち込
むステージ歌唱②プライ
ベートシアター③電源不
要の楽器や声楽とピアノのアンサ
ンブルを楽しめます。

 ①来年１月７日㈭～９日㈯10時
～13時②７日～９日14時～20時
③10日㈰10時～20時

 ①③１人１時間1500円。２時間
まで②５人まで１時間1500円。３
時間まで※18歳未満は保護者同伴

 電話：12月４日㈮10時から

みちのくコカ・コーラボトリング
リンク

〒020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

初心者スケート教室

 11月28日㈯・29日㈰、
全２回、11時15分～12時
45分　  小学生～60歳

 10人 　  2800円
 窓口・電話：11月16日㈪から

きたぎんボールパーク

〒020-0834 永井７-16-２
☎613-3080

Z
ズ ン バ

UMBA®

世界の音楽に乗って踊る
フィットネスをします。

 11月５日・12日・19日・
26日、木曜、11時40分～12時半

 各15人 　  900円
 窓口・電話：受け付け中

もりおか町家物語館

〒020-0827 鉈屋町10-８
☎654-2911

親子で楽しむ　浜藤ブックマーケット

古本や自主製作本など
を販売します。また、ミニ
イベントや飲食店の出品
もあります。

 11月７日㈯10時～15時半
M
マ チ ヤ ー ト

ACHIYART2026 エニナルモリオカ

「盛岡」を表 現した絵
画・版画・写真の小作品
を展示します。

 11月14日㈯～12月６日㈰

市観光文化交流センター

〒020-0871 中ノ橋通一丁目１-10
プラザおでって☎621-8800

J
ジ ャ ズ

AZZ T
タ イ ム

IME i
イン

n Odette

～鈴木牧子 INA-NAKI～

 12月12日㈯14時～
15時40分　  前売り
3000円、当日3500円

 窓口・応募フォーム：受け付け中

ゆぴあす

〒020-0102 上田字小鳥沢148-103
☎662-1414

「こ☆しぇる」の人形劇

 11月15日㈰10時半～
11時　  小学生以下※
幼児は保護者同伴

 60人 　  観覧した子にお菓
子をプレゼント
ゆぴあすフロア教室無料体験

表１のとおり開催します。
 11月16日㈪～12月

14日㈪　  18歳以上
で初めて参加する人

 窓口・電話：11月４日㈬10時から

サンライフ盛岡

〒020-0861 仙北二丁目４-12
☎635-9600

表２のとおり講座を開催
します。

 電話

都南老人福祉センター

〒020-0853 下飯岡８-100
☎638-1122

楽しく歌おう　童謡、唱歌、演歌

 12月11日㈮10時半～11時半
 おおむね60歳以上　  20人
 電話：11月６日㈮13時から

盛岡手づくり村

〒020-0055 繫字尾入野64-102
☎689-2201

ホームスパンで手織り体験教室

マフラー制作や毛糸の手
紡ぎ体験。

 11月１日㈰～来年３月
31日㈬　  各日２人

 希望日の１週間前までに電話で
申し込み

都南つどいの森

〒020-0842 湯沢１-88
☎637-0877

きこりのロウソク、スウェーデント

ーチを作ろう

 11月７日㈯10時～12時
 15人 　  1000円
 電話・応募フォーム：

11月１日㈰17時まで

タイサンボクの葉っぱの金継ぎ

 11月14日㈯10時～12時
 20人 　  500円
 電話・応募フォーム：

11月７日㈯17時まで
豊富な素材・ナチュラルなリース・ス

ワッグつくり

野山で採れる材料を使っ
てリースを作ります。

 ①11月22日㈰②29
日㈰、10時～12時

 10人 　  1000円
 電話・応募フォーム：①11月15

日㈰②22日㈰いずれも17時まで
木工教室「森のクリスマス飾り」

動くオーナメントを作り
ます。

 11月28日㈯～30日
㈪、９時半～15時　  中学生以上

 各５人 　  1000円
 電話：11月９日㈪12時から

中央公民館

〒020-0013 愛宕町14-１
☎654-5366 ファクス653-3505

すきまの時間

～おとなのためのおはなし会～

 11月７日㈯・12月５日
㈯、14時～14時40分

 おおむね中学生以上
わくわく♪おはなし会

絵本の読み聞かせなど。
 11月14日㈯・12月12

日㈯、11時～11時半
月釜茶会

表
おもて

千
せ ん

家
け

同
ど う

門
も ん

会
か い

と武
む

者
し ゃ

小
こ う

路
じ

千
せ ん

家
け

官
か ん

休
きゅう

会
か い

による茶会。
 11月15日㈰９時半～

15時　  1300円
盛岡の魅力講座＜晩秋＞

盛岡弁で巡る鉈屋町・大慈寺界
かい

隈
わい

盛岡の歴史や文化・まち
の魅力を学ぶ講座。

 11月18日㈬10時～12時
 1８人 　  30円
 応募フォーム：11月４日㈬10時から

近代和風建築＜読み解き＞講座

県立大の鈴木真
ま

歩
ほ

准教
授から近代和風建築の特
徴や鑑賞の視点を学ぶ。

 11月25日㈬14時～16時
 20人 　  30円　  窓口・電

話・応募フォーム：11月12日㈭まで
やさしい羊毛フェルト

～小さな羊のフレーム～

羊毛フェルトの基礎を学
びます。

 11月26日㈭・12月３
日㈭、全２回、13時半～15時半

 10人 　  1200円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：11月18日㈬必着
ゆるっと囲碁デビュー～庭園を眺

めながら、お茶と和菓子とともに～

 11月28日～12月12日、土
曜、全３回、14時～15時半

 小学生以下は保護者
同伴　  10人 　  1700円

 窓口・ファクス・応募フォーム：
11月17日㈫必着
競技かるた入門講座

 11月29日㈰・12月６
日㈰、全２回、13時～15
時25分　  20人

 500円　  窓口・往復はがき・フ
ァクス・応募フォーム：11月12日㈭必着
手打ちうどん作り体験講座

 12月６日㈰10時～12
時15分　  12人

 530円　  応募フォ
ーム：11月17日㈫10時まで
おとなのための絵本講座

 12月９日㈬13時半～
15時半　  18歳以上

 30人
 窓口・ファクス・電話・応募フォ

ーム：11月20日㈮必着

上田公民館

〒020-0066 上田四丁目１-１
☎654-2333

魅力たっぷりの岩洞でそば打ち体験

 岩洞活性化センター（薮川字外

山）※集合は市役所都南分庁舎
 １人1530円　  往復はがき・

応募フォーム：11月11日㈬消印有効
▶親子でそば打ち体験

 ①11月28日㈯②12月
５日㈯、９時20分～14
時10分　  小学生とそ
の保護者　  ①20人 ②10人
▶大人のそば打ち

 ①11月29日㈰②12月５
日㈯、９時20分～14時10分

 ①20人 ②10人
岩手の土にこだわった南部焼不来

方窯　冬の陶芸教室

お皿・ご飯茶碗など自分の
作りたい陶器を作ります。

 12月13日㈰13時半
～16時　  南部焼不来方窯（山
岸字洞清水下）※集合は高松地区
保健センター（上田字毛無森）

 15人 　  1030円程度
 往復はがき・応募フォーム：11

月24日㈫消印有効

都南公民館

〒020-0834 永井24-10-１
☎637-6611

子どもシネマランド

 11月７日㈯10時半～
11時15分　  幼児・小
学生と保護者
親子で手づくり！クリスマスケーキ教室

 12月12日㈯９時半～12
時半と13時半～16時半

 各12組 ※１組３人
まで　  1800円

 応募フォーム：11月４日㈬～24
日㈫

西部公民館

〒020-0134 南青山町６-１
☎643-2288

パソコン・スマホお助け相談会

 11月７日㈯・14日㈯・
21日㈯・27日㈮、13時
～16時　  500円
近世・近代史講座

近世・近代の飢
き

饉
き ん

の様子
や盛岡城の特徴を学ぶ。

 11月28日㈯・12月12日
㈯、全２回、10時～12時　  80人

 500円　  窓口・往復はがき・
応募フォーム：11月４日㈬～21日
㈯必着
ちびっこ広場映画会

「ムーミン谷とウィンター
ワンダーランド」を上映。

 12月５日㈯10時～11
時半　  幼児・小学生と保護者

 30人 　  電話・応募フォー
ム：11月４日㈬から

表２　サンライフ盛岡の講座内容など

講座名 日時 定員 費用 申し込み

桜薯蕷（さくらじょよ）まんじ
ゅうをつくろう！

12/４㈮10時～12時と
14時～16時

各11人 1000円
11/13㈮
11時から

はじめての堅琴（たてごと） 12/７㈪14時～15時半 ６人 800円
11/17㈫
11時から

からだをいたわるリハビリヨガ 12/11㈮13時半～15時 10人 800円
11/20㈮
11時から

新春を彩るお正月飾りアレンジ 12/12㈯10時～11時45分 ８人 3600円
11/18㈬
11時から

リズムウォーク＆ストレッチポ
ール®

12/16㈬13時半～15時 ９人 800円
11/19㈭
11時から

表１　ゆぴあすのフロア教室の内容など

講座名 曜日・時間 定員 費用

はじめての太極拳 月曜、14時～15時半

25人
月1900円～
※開催回数により
　異なります

香る朝ヨガ 水曜、10時15分～11時15分

エアロビクス 水曜、19時～20時15分

筋力アップかんたんエアロ 木曜、10時半～12時

はじめてのボクシング 木曜、19時～20時15分

スウェーデン

トーチ▶

図書館 だより

市立図書館（高松一）

☎661-4343

児童文学を読む会

 11月25日㈬10時～12時
かみしばいのへや（♥）

 11月26日㈭・12月10日㈭、
15時半～16時
科学談話会

岩手大の越
こ し

谷
が や

信
し ん

名誉教授による
「岩手山と自然災害」と題した講演。

 11月26日㈭18時～19時半
おはなしのじかん（♥）

  11月28日㈯・12月12日㈯、10
時半～10時50分は４歳～小学１年
生、11時～11時半は小学２年生以上
北東北たぬきケーキ学入門講座

たぬきケーキの歴史とルーツを
ひも解きながら図書館での調べ
方を学びます。

 11月29日㈰10時半～12時
 42人 　  電話・応募フォ

ーム：11月４日㈬11時から
冬の小さなおはなし会

歌と読み聞かせ、読書会。
  12月５日㈯、10時～10時25

分は幼児、10時半～10時55分は
小学生、11時～11時50分は大人
えほんのへや（♥）

 12月５日㈯15時半～16時
おはなしころころ

わらべ歌を歌い体を動かします。
  12月11日㈮、10時20分～

11時は１歳３カ月以上の子と保
護者、11時10分～11時40分は１
歳２カ月以下の子と保護者

都南図書館（永井24）

☎637-3636

おとぎのへや（♥）

 毎週土曜11時～11時半
トナンレコードの杜

マイルス・デイヴィス「K
カ イ ン ド

IND O
オ ブ

F 

B
ブ ル ー

LUE」を演奏します。
 11月６日㈮17時～18時

都南銀幕倶楽部

「朽ちないサクラ」を上映します。
 11月７日㈯14時～16時

とことこおはなし会

 12月４日㈮10時40分～11時10分
モグリの森探検ツアー

書庫を探検して、本を借ります。
 12月６日㈰10時～11時・14時～

15時　  各５人 　  窓口・応募
フォーム：11月10日㈫～11月23日㈪

渋民図書館（渋民字鶴塚）

☎683-2167

えほんのへや（♥）

 11月11日㈬15時～15時半
●休館のお知らせ

図書点検のため、次の期間は休
館します。

 11月24日㈫～12月３日㈭

（♥）は幼児～小学生が対象

「夜泣くよ つよくなるよ」などユ
ーモラスな回文からじんわりと胸
に染みる回文まで！ 一つ一つは独
立した回文なのに、ページをめくる
うちに物語のようにつながってい
く、新感覚の回文絵本です。

さかなのんびりびんのなかさ

作：コジヤジコ・絵：平澤一平
（佼成出版社）

今月のおすすめ図書
市立図書館　推薦

開催日からイベントなどを探したいときは、

イベント・講座カレンダーが便利です！
▶はがき・ファクス・メールで申し込むときの必要事項：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
▶無料・どなたでも参加可・申し込み不要の場合は、料金・定員や対象・申し込み方法を掲載していません
▶市ホームページの検索窓に広報 ID（７桁の数字）を入力すると、記事の詳細を確認できます

市政ラジオ「ウィークリーもりおか」

ラヂオもりおか（FM76.9MHz）

毎週金曜７時50分～55分（再放送10時半～35分）
InformationInformation

インフォメーションインフォメーション

イベント・講座 募集 お知らせ 相談 イベント・講座 募集 お知らせ 相談

声の広報

広報の一部を音声で聞く

ことができます

日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID

イベント・講座イベント・講座

https://mjc.sankaku-npo.jp/ev-2611/
https://www.mfca.jp/shiminbunka/jigyo/r8tatsuya-tanaka
https://www.mfca.jp/shiminbunka/jigyo/procon101
https://www.mfca.jp/shiminbunka/?p=7921
https://www.mfca.jp/morigeki/workshop/post-7566
https://www.mfca.jp/morigeki/workshop/morigekilive
https://www.mfca.jp/himekami/workshop/post-0
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/sports/arena_taiikukan_budokan/1030757/1041335.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSclIjM2-Hu432mrVoe49Edd1vQYXmdrCkYVIb1Cb5suh4PNEw/viewform?pli=1
https://machiya.iwate-arts.jp/
https://hellomorioka.jp/culture-topics/17618/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/kenko_zukuri/1058490/1036892/1053199.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisetsu/sports/kyugi_hiroba/1006908.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisetsu/sangyo/kinrosha/1006849.html
https://tezukurimura.com/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/taiken/events/1036879/1042791.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/taiken/events/1036879/1040135.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/taiken/events/1036879/1039742.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/taiken/events/1036879/1046305.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/moyooshi/1036882/1041433.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kids_events/1036924/1030404.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/annai/chuo/1000672.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1034328.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1049815.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1056451.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1050192.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1046227.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1055321.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1046722.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036903/1019647.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036903/1019296.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036903/1040503.html
https://www.mfca.jp/kyarahall/workshop/post-9967
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kids_events/1036918/1037336.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036906/1055762.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036906/1055835.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036906/1055826.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036907/1056154.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/sports/arena_taiikukan_budokan/1043037/1052576.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/tosho/morioka_city_library/1040089.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/tosho/1058485/1000831.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kosodate/tosho/1000842.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/event_calendar.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/kocho_koho/koho/kohomorioka/1056034/index.html
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Waのまちもりおかリースフェスティバル
 工房夢

ゆ め

繭
ま ゆ

＊花
か

内、Waのまちもりおか「絆の輪」
プロジェクト事務局☎623-6509

Waのまちなか展示
盛岡産のスギの葉など、森の素
材を使ったリースで街並みを美
しく飾ります。

 11月29日㈰～12月27日㈰
 大通、内丸ほか
Waのまちもりおかリース展
公募したリースや過去の入賞作
品などを展示します。来場者の
投票により大賞を決定します。

 12月２日㈬～６日㈰、10時～
18時※６日は15時まで

 県公会堂（内丸）
▶作品募集
森林資源や身近な素
材で製作するリース
作品を募集します。応募規定な
ど詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 11月25日㈬～11月30日㈪

見前地区公民館

〒020-0838 津志田中央二丁目９-１
☎639-1788

見前地区公民館まつり

同館で活動する団体の
展示や発表、販売など。

 11月７日㈯９時～15時

松園地区公民館

〒020-0106 東松園二丁目５-３
☎661-8111

松園いきいき教室　映画会

「三十四丁目の奇跡」を
上映。

 11月12日㈭10時～
12時　  60歳以上　  30人
おしゃれでかわいい

「飾り巻き寿司」作り教室

 12月11日㈮10時～
12時半　  16人

 1500円
 電話：11月10日㈫から

見前南地区公民館

〒020-0833 西見前13-50
☎601-6735

見前南地区公民館文化まつり

サークルのステージ発表、
展示、ひっつみ汁の振る舞
い、ふれあい動物園など。

 11月14日㈯・15日㈰、10時～
15時※15日は13時まで

好摩地区公民館

〒020-8530 好摩字野中69-48
☎682-0055　ファクス682-0066
✉208800_mbx@city.morioka.iwate.jp

冬休み親子工作教室

～木のマスコットづくりに挑戦！～

 12月26日㈯10時～12時
 小学生と保護者※小

学生のみの参加も可
 15人 　  150円
 窓口・往復はがき・電話・ファク

ス・メール：12月10日㈭必着

石川啄木記念館・
玉山歴史民俗資料館

〒028-4132 渋民字渋民９
☎683-2315

企画展「たまやまの文化財～玉山

地域の遺跡から～」

玉山地域の遺跡を通じ
て歴史や文化を紹介。

 来年９月20日㈪まで
▶ギャラリートーク

 11月21日㈯15時10分～15時半
文化の日記念イベント

文化の日に表３のイベン
トを開催。

 11月３日㈫

先人記念館

〒020-0866 本宮字蛇屋敷２-２
☎659-3338

文化の日記念イベント

文化の日に表４のイベン
トを開催。

 11月３日㈫

 11月21日㈯13時～15時
 15人 　  電話：11

月４日㈬９時から

区界高原少年自然の家

〒028-2631 宮古市区界２-111
☎0193-77-2048

区界ファミリーデー

 幼児、小・中学生と保護者
 12組30人程度
 １作品につき500円

▶森のクリスマス

採集した自然素材を使
い、クリスマスオブジェ
を作ります。

 12月５日㈯９時半～12時
 中央公民館（愛宕町）
 往復はがき・応募フォーム：11

月21日㈯必着
▶お正月リース

採集した自然素材を使い、
お正月飾りを作ります。

 12月19日㈯９時半～
12時　  西部公民館（南青山町）

 往復はがき・応募フォーム：12月
５日㈯必着

動物が暮らす森の公園

～Z
ず ー

OOっと一緒に森づくり～

林政課☎626-7541

伐採の様子を見学する木こ
りツアーやイヌワシ学習教
室などで里山を学びます。

 11月７日㈯・８日㈰、10時～15時半
 市動物公園Z

ズ ー モ

OOMO（新庄字
下八木田）　  入園料が必要
▶日本初イヌワシ野生復帰の物語

南三陸地域イヌワシ生
息環境再生プロジェクト
協議会の鈴木卓也会長
による日本イヌワシの野生復帰に
向けた取り組みのお話。

 11月７日・８日、13時半～14時半
 市動物公園ZOOMO
 小学生以上　  各日30人

もりおかエコライフイベント

資源循環推進課☎626-3733

天津木村氏によるトーク
ショー、盛岡第一高や緑
が丘小の発表など。

 11月８㈰10時半～16時
 イオンモール盛岡南（本宮七）

ボランティアが１階記念室を展示案内

 11月８日㈰・22日㈰、10時〜
12時と13時〜15時

 入館料が必要

盛岡てがみ館

〒020-0871 中ノ橋通一丁目１-10
プラザおでって６階☎604-3302

文化の日無料開放

 11月３日㈫

文化の日ミニイベント

「切手でしおりをつくろう！」

 11月３日㈫10時～10
時半と14時～14時半

親子向けワークショップ

「消しゴムはんこをつくろう」

来年の干支・未
ひつじ

の消しゴ
ムはんこを作ります。

 12月５日㈯13時半～
15時半　  小学生と保護者

 ６組 ※１組３人まで
 子ども１人12００円
 電話：11月14日㈯10時から

遺跡の学び館

〒020-0866 本宮字荒屋13-１
☎635-6600

体験学習会「かご作り教室」

アケビのつるを使ってか
ごを作ります。

 12月６日㈰９時半～
12時　  高校生以上

 14人 　  1700円
 応募フォーム：11月22日㈰まで

学芸講座「岩手県の縄文時代早期～

早期前葉から中葉にかけての土器～」

県内各地の遺跡の土器
を通して、土器文様の移
り変わりを解説します。

 12月13日㈰13時半～15時
 80人 　  300円
 電話・応募フォーム：11月５日

㈭10時から

志波城古代公園

〒020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11
☎658-1710

古代史のつどい「前九年・後三年

合戦から平泉藤原氏の時代へ」

平安時代中期から後期への変遷を
解説します。

市都市景観シンポジウム

景観政策課☎601-5541

基調講演、クロストーク
をします。

 11月14日㈯13時～16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 180人

木の皮を使ったリースの

ワークショップ

産業振興課☎683-3853 ファクス601-5349
✉tm.sangyou@city.morioka.iwate.jp

「文京区学生と創るアグ
リイノベーション事業」
に取り組む学生によるワ
ークショップを開催します。

 11月22日㈰13時～14時と14時
半～15時半　  道の駅もりおか
渋民（渋民字渋民）　  各10人

 窓口・ファク
ス・電話・メー
ル：11月６日㈮
17時まで

相続と空き家の終活講座

くらしの安全課☎603-8008

相続手続きと遺言書の
基礎知識を学び、希望す
る人は個別相談や遺言
書記載の体験ができます。

 11月24日㈫13時半～15時15分。
個別相談・体験会は15時20分から

 プラザおでって（中ノ橋通一）
 100人
 電話：11月16日㈪17時まで

市初級読書ボランティア研修会・

家庭教育研修会はぐ講座

生涯学習課☎639-9046

（一財）出版文化産業振
興財団（JPIC）読書アド
バイザーでフリーアナウ
ンサーの平田純

じゅん

子
こ

氏による子ども
の読書環境づくりの講座。

 11月25日㈬10時半～12時
 西部公民館（南青山町）
 30人
 電話・応募フォーム：11月２日

㈪10時から
 託児を希望する人は電話で申

し込み※先着３人

モリーオc
カ フ ェ

afe

教育研究所☎639-9049

子どものために役立つ話
を聞いたり、保護者同士で
情報交換したりします。

 11月11日㈬13時半～16時
 青山地区活動センター（青山三）
 学校生活に心配や不安を感じて

いる小・中学生の保護者
 電話・応募フォームで事前申し

込み。当日も受け付けます

令和・南部藩フォーラム

企画調整課内、令和・南部藩首長会議
実行委員会☎626-7534

南部家第46代当主南部
利
と し

文
ふ み

氏の講演、南部氏ゆ
かりの10市町の首長に
よるトークセッション。

 11月12日㈭15時45分～17時半
 中央公民館（愛宕町）

あのなはん

～私の思いを言葉に込めて～

長寿社会課内、盛岡ゆうゆう大学事務局
☎603-8003

高齢者が自身の生きがい
や豊富な人生経験で培っ
た思いを発表します。

 11月13日㈮13時半～15時半
 市民文化ホール（盛岡駅西通二）

盛岡国際俳句大会

文化国際課☎613-8465

第一部は事前投句の表
彰式と講評、第二部は夏
井いつき氏出演のトーク
イベントをします。

 11月14日㈯13時～15時半
 盛岡劇場（松尾町）
 1000円※高校生以下無料

もりおかの秋の夜空を観察しよう！

環境企画課☎626-3754

 11月14日㈯17時～
18時半　

 高松地区保健センタ
ー（上田字毛無森）

 20人 　  28円程度
 電話・応募フォーム：11月９日

㈪まで

起業家塾f
フ ォ ー

or B
ビ ギ ナ ー

eginner

（実務編）＠もりおか

ものづくり推進課☎626-7551

土岐経営事務所の土
と

岐
き

徹
て つ

朗
ろ う

代表による会計の基礎
などの実務を学ぶ講座。

 12月12日㈯13時15分～16時
45分　  中央公民館（愛宕町）

 45人 　  1000円
 応募フォーム：12月６日㈰まで

「絵で伝えよう！わたしの町の

たからもの」絵画展

生涯学習課内、盛岡ユネスコ協会
☎639-9046

 11月６日㈮～８日㈰、10時～
16時半※６日は13時から、８日は
15時半まで

 岩手銀行赤レンガ館（中ノ橋通一）

盛岡しょうが市

盛岡しょうが市実行委員会☎652-2993

肴町・南大通一丁目かいわ
いにあった「生姜町」周辺や
中心市街地の飲食店でシ
ョウガを使ったメニューを提供します。

 11月７日㈯～23日㈪ 

犯罪被害者支援県民のつどい

（公社）いわて被害者支援センター
☎621-3750

犯罪被害者のご遺族佐
藤咲

さ く

子
こ

氏による「犯罪被
害者遺児になりて」と題
した講演と県警音楽隊によるミニ

水道管解凍の仕方講座

給排水課☎623-1423

水道の凍結防止と安全
な解凍方法について説
明と実演をします。

 11月25日㈬14時～16時
 キャラホール（永井24）

素敵なまちの映画会

経済企画課☎613-8389

「猫の事務所」や「セロ
弾きのゴーシュ」などを
上映します。

 11月28日㈯13時～14時20分
 20人程度 　  応募フォー

ム：11月５日㈭12時から

ひきこもり支援シンポジウム

地域福祉課☎626-7509

ひきこもりへの理解を深
めるシンポジウム。

 11月27日㈮13時半～16
時　  プラザおでって（中ノ橋通一）

 100人程度

もりおかりんごでドルチェを作ろう！

中央卸売市場業務課☎614-1000

 12月８日㈫13時15分
～15時半　  市中央卸
売市場（羽場10）

 18人 　  1500円
 はがき・応募フォーム：11月16

日㈪～27日㈮

表４　先人記念館の文化の日記念イベント

イベント名 内容 時間

無料開放 有料スペースを無料開放。
９時～17時
※最終入館は16時半

先人クイズ
ラリー

先着20人に限定バッチ、合格者には合格証を贈呈。 ９時～16時

展示説明 ボランティアによる３つの記念室の説明。
10時～12時と
13時～16時

茶会
武者小路千家岩手官休会（むしゃこうじせんけいわ
てかんきゅうかい）による茶会。各回14人。500円。

10時半～15時半
全10回

表３　石川啄木記念館・玉山歴史民俗資料館の文化の日記念イベント

イベント名 内容 時間

無料開放 有料スペースを無料開放。
９時～17時
※最終入館は16時半

スタンプラリー スタンプを集めた先着30人にプレゼントを贈呈。 ９時～16時

お茶会
茶道裏千家淡交会（ちゃどううらせんけたん
こうかい）岩手青年部による茶会。

10時～14時

レコード鑑賞会
蓄音機で啄木や盛岡にちなんだ曲を聴く。各回
先着20人に啄木ブレンドコーヒーをプレゼント。

10時～11時と
13時半～14時半

コーラス 松園シルバーダックスによる男声コーラス。 15時～15時半

InformationInformation
インフォメーションインフォメーション 日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID

イベント・講座 募集 お知らせ 相談 イベント・講座 募集 お知らせ 相談イベント・講座イベント・講座
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ほか、全９回、９時～14時20分
 網張温泉スキー場（雫石町）
 小学２年生～中学生　  40人
 新規会員は１万6000円、継続

会員は１万2000円
 入団受け付けと説明会を11月

21日㈯15時から行います。場所は
盛岡タカヤアリーナ（本宮五）で
す。会費を持参してください

お知らせ

令和９年度保育施設入園

申込案内の配布

子育てあんしん課☎626-7511

令和９年度保育施設新規
入園申込案内と必要書類
を配布します。申込案内
の内容を十分に確認し、各締め切り
日までに手続きをしてください。認
定こども園について、幼稚園（１号認
定）として利用を希望する場合は各
施設に直接お申し込みください。

 配布開始：11月２
日㈪から

 同課、都南総合
支所、玉山総合事務
所住民福祉課

月１日以前生まれ③市の他の委員
を務めていない④平日の日中に開
く年１回程度の会議に出席できる

 市役所本庁舎６階の同課や１階
の窓口案内所、各支所に備え付け
の応募用紙に必要事項を記入し〒
020-8530（住所不要）くらしの
安全課へ郵送または持参。メール
でも受け付けています。11月30日
㈪必着。持参の場合は17時まで

こどもの体験格差をなくしたい！ク

ラウドファンディング型ふるさと納税

子ども青少年課☎613-8356

病気や障がいの有無に関
わらず子どもたちが安心し
て遊び、挑戦できる環境を
広げる事業を応援するクラウドファ
ンディングを行います。市民が寄付
する場合、返礼品は受け取ることは
できませんが、寄付額のうち2000
円を超える部分は、一定限度まで所
得税と住民税が控除されます。

 12月13日㈰まで

スキースポーツ少年団団員

市スキースポーツ少年団総括責任者
石川さん☎662-9839

スキーの基礎を学びます。
 来年１月３日～２月28日、日曜

 ①未成年の子どもがいて離婚
を考えている人、ひとり親、別居・
離婚により子どもと別居している
人②相談支援活動をしている人、
民生児童委員など

 応募フォーム：11月16日㈪まで

盛岡芸妓お座敷体験講座

（公財）盛岡観光コンベンション協会
☎621-8800

料亭の昼会席で、盛岡芸
げ い

妓
ぎ

の唄と踊り、お座敷遊
びなどを体験。

 12月６日㈰12時～13時半
 料亭「駒龍」（本町通一）
 36人 　  9600円
 プレイガイド・オンラインで発

売：11月４日㈬から

募集

市営墓園の使用者

企画総務課☎603-8301

新庄墓園（新庄字上八木
田）芝生墓地と、青山墓園
（みたけ一）の普通墓地
の使用者を表５のとおり募集します。

 市内に住民登録があり、埋葬す
る遺骨を持っている人

 市保健所（神明町）または新庄
墓園管理事務所（新庄字上八木
田）に備え付けの申込用紙に必要
事項を記入し提出。11月２日㈪か
ら20日㈮17時まで

市防犯活動推進協議会委員

くらしの安全課☎603-8008

✉kurasi@city.morioka.iwate.jp

防犯活動の推進に関して
意見を述べる委員を募集
します。任期は来年１月1
日㈮から２年間です。

 次の全てに該当する人①市内に
１年以上住んでいる②平成20年4

コンサート。
 11月14日㈯13時～16時半
 ビッグルーフ滝沢（滝沢市）

伝統さんさ踊りこども発表会

（公財）盛岡観光コンベンション協会内、
盛岡さんさ踊り振興協議会☎621-8800

 11月８日㈰11時～14時40分
 キャラホール（永井24）

初心者機織り体験

ばったん工房裂き織り製造元☎601-6248

 11月18日㈬・12月16
日㈬、14時～15時

 紺屋町番屋（紺屋町）
 小学１年生以上　  各４人
 2000円　  電話：受け付け中

「盛岡地区かわまちづくり（舟運）」

講演会

盛岡地区かわまちづくり（舟運）
実行委員会事務局☎601-7244

「北上川の特徴と近年
の出水」、「城下盛岡と
黒沢尻からみる北上川」
と題した講演。

 11月20日㈮14時～16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）

いわてまるごと科学館

県ふるさと振興部科学・情報政策室
☎629-5252

最新の科学技術を学ぶ
展示や体験。

 11月28日㈯10時半
～16時　  キオクシア アイーナ
（盛岡駅西通一）

離婚前後の家庭支援講座

（公社）家庭問題情報センター盛岡
ファミリー相談室☎070-1400-8233

①父母向け②支援者向
けの講座。

 11月26日㈭①13時～
15時20分②15時40分～16時40分

 市総合福祉センター（若園町）

表７　ネーミングライツパートナーを募集している施設

施設名（所在地）
希望金額

（税別年額）
担当課

市民文化ホール（盛岡駅西通二）
※ホールごとの申請も可

400万円以上 文化国際課☎613-8465

市立総合プール（本宮五） 100万円以上 スポーツ推進課☎
603-8006市立太田テニスコート（上太田穴口） 70万円以上

市立図書館（高松一） 80万円以上 生涯学習課☎639-9046

時間額1090円になりま
す。賃金を引き上げする
事業者向けの各種支援を
行っています。

一関・盛岡間駅伝競走大会に

伴う交通規制

一関・盛岡間駅伝競走大会事務局
☎653-4121

ランナーがコースを通過す
る時間帯は交通規制が行
われ、渋滞が予想されま
す。ご理解をよろしくお願いします。

 11月23日㈪８時～13時半
 一ノ関駅～東北銀行本店（内丸）

で利用できる同パスを販
売します。

 販売日時：11月９日㈪～
来年２月26日㈮10時～15時※土・日
曜、祝日と各施設の休業日を除く

 販売場所：盛岡駅前バス案内所
（盛岡駅前通）、盛岡バスセンター
（中ノ橋通一）など　  70歳以上

 1000円※遠距離の人は2000円
 本人写真と公的機関が発行し

た身分証明書を販売窓口に持参

岩手県最低賃金が改正されます

岩手労働局労働基準部賃金室
☎604-3008

岩手県の最低賃金が12月1日から

犯罪被害者月間

くらしの安全課☎603-8008

犯罪被害に遭われた方や
そのご家族・ご遺族が再
び平穏な生活を営むこと
ができるよう、この機会にどんな支
援があるのか、被害に遭われた方に
どう接すればよいのか、自分ごとと
して考えてみませんか？

 11月１日㈰～12月１日㈫

新入学準備金を支給

学務教職員課☎639-9044

経済的理由で子どもの就
学が困難と認められる場
合で、来年度に小学校入
学予定の子がいる家庭の保護者に
新入学学用品費を支給します。

 就学時健康診断などで配布ま
たは市ホームページからダウンロ
ードした申込書に必要書類を添付
し、受診した小学校へ持参するか
〒020-8532（住所不要）市教育
委員会学務教職員課へ郵送また
は持参。12月14日㈪必着。持参の
場合は17時まで

太田地区保留地の販売

都市再生課☎639-9056

太田地区保留地（宅地）を
販売します。所在地や売
却額などについては、市
ホームページをご覧ください。

 都南分庁舎２階都市再生課に備
え付けまたは市ホームページからダウ
ンロードした申込書に必要書類を添
えて〒020-8532（住所不要）同課へ
郵送または持参。12月25日㈮まで

ムセンコネクトもりおかアリーナ

休館期間の延長

スポーツ推進課☎603-8006

大規模改修工事に伴う休
館期間を延長します。

 休館期間：来年５月31
日㈪まで

まちなか・おでかけパス

県交通☎654-2141・県北バス☎641-
1212・JRバス東北☎0570-000448

12月１日㈫から来年５月31日㈪ま

内容 日時 場所 問い合わせ

夜間納付相談 11/12㈭17時半～19時 納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課☎613-8462

休日納付相談 11/22㈰９時～13時 納税課☎613-8463

補聴器相談★
11/18㈬
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター☎696-5640

困りごとまる
ごと無料相談

会★
11/30㈪10時～16時

みたけ老人福祉セン
ター（みたけ三）

市社会福祉協議会
☎656-9271

市民無料
法律相談★☆

12/21㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約専用
ダイヤル☎626-7557

無料法律
相談★☆

12/２・９・16・23
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★要事前申し込み　☆相談希望日の前週９時から受け付け

相談

水道サービス週間

上下水道局給排水課☎623-1411

給水装置の点検と蛇口の
パッキン交換を無料で行
います。井戸などの自家
水道施設や給湯器、湯水混合水栓
は対象外です。

 11月９日㈪・12日㈭～
19日㈭※土・日曜を除く

 電話：11月５日㈭～
13日㈮、9時～17時

なくそう！女性に対する暴力

もりおか女性センター☎604-3303

①女性に対する暴力をな
くす運動掲示物などの展
示②啓発グッズの配布。

 11月12日㈭～25日㈬、9時から
21時半※土・日曜・祝日は17時まで

 ①もりおか女性センター（中ノ橋
通一）②盛岡駅（盛岡駅前通）

リサイクルセンター臨時休場

資源循環推進課☎626-3733

粗大ごみ処理施設の整備修繕のた
め、盛岡地域の不燃・粗大ごみと
資源ごみの持ち込みはできません。

 11月28日㈯

違反ごみ撲滅キャンペーン月間

資源循環推進課☎626-3733

11月は町内会・自治会、きれいな
まち推進協議会と市が一体となり
同キャンペーンに取り組みます。各
家庭でも資源とごみの正しい分け
方・出し方の実践や食品ロス・生ご
みの減量に取り組みましょう。

11月はオレンジリボン・児童虐

待防止推進キャンペーン

こども家庭センター☎601-2414
児童相談所全国共通ダイヤル☎189

オレンジリボンは児童虐待防止の
シンボルマークです。子育ての不
安やいらだちは誰にでもあります。
一人で抱え込まずご相談ください。
また、虐待を受けているのではな
いかと感じる子がい
たらご相談ください。

国民健康保険税第５期

 納期限：11月30日㈪

※口座振替を利用している人は、預貯
金残高を確認してください

お忘れなく！

市税の納期限

 健康保険課
☎613-8438

27万6258人

13万1661世帯

男：13万815人

女：14万5443人

 企画調整課☎613-8397

推計人口と

世帯数

（９/１現在）

住宅周辺のクリ、カキの木伐採費用の一部を補助する「誘
引木伐採事業補助金」の申請を受け付けています。

表５　各墓園の募集区画など

墓園 区画面積
区
画
数

使用料 管理料
（年）

新庄
４平方㍍ 12 ７万6000円 2000円

６平方㍍ ８ 11万2000円 3000円

青山
３平方㍍ ２ 20万4000円 780円

４平方㍍ ２ 27万2000円 1040円

ネーミングライツのパートナー募集
　施設の魅力向上や地域の活性化のため、公共施設のネー
ミングライツパートナーを表７のとおり募集しています。申し
込み方法など詳しくは、担当課へ問い合わせるか市ホームペ
ージをご覧ください。

 財政課☎626-7515

クマによる被害に注意！！
　秋はクマが冬眠に備えて活発に食べ物を探す時季です。クマは優れ
た嗅覚で数㌔先のにおいが分かるとされています。クマを誘引する物
は撤去しクマを寄せ付けない対策をしましょう。

 環境企画課☎613-8419

●生ごみや廃棄野菜、ペットフードを外に置かない
●農地では、収穫後の果実や不要な果実を放置せず適切に処分する
●自宅にあるクリやカキなどの木は速やかに実を収穫する
●クマが侵入しないよう自宅や倉庫の施錠を徹底する

表６　募集する職種など

職種 区分 人員

建築技術職

大学卒程度

数人

短大卒程度

高校卒程度

社会人経験者

公務員経験者

薬剤師 ー １人

市職員募集！
　9年度採用の職員を表６のとおり募集
します。

 職員課☎626-7505

詳しくは▶

InformationInformation
インフォメーションインフォメーション 日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID

イベント・講座 募集 お知らせ 相談 イベント・講座 募集 お知らせ 相談お知らせ募集イベント・講座 相談お知らせ

https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/keikaku/kosodatekeikaku/1016503/1059331.html
https://hellomorioka.jp/sightseeing-topics/15337/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/bochi_saijo/boen/1000928.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/johokokai/shingikaijoho/1011720/1041073.html
https://battankoubou.com/wp/wp/?p=308
https://www.kitakamigawa-fune.net/
https://www.pref.iwate.jp/event/moyooshi/1091289.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/hitorioya_shien/sodan_kouza/1053178.html
	https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/sports/events/1049515.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kosodateteate/teate_josei/1021976.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shigoto/shiyuchi_baikyaku/oota/index.html
	https://www.city.morioka.iwate.jp/shisetsu/sports/gym/1006876.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/douro_kotsu/kokyokotsu/odekake_pass/1030742.html
https://mjc.sankaku-npo.jp/ev2610/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/zeikin/shizei_nofu/1055902.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/1027188/1019915/index.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/zaisei/naming_rights/1010823.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/index.html#gsc.tab=0
https://public-connect.jp/employer/57728
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/hoikuen_kodomoen_youchien/nyuen_tenen_tetsuzuki/1056984.html
https://www.morioka-water.jp/info/main_info_detail.php?id=ynquwoc84-h
https://www.city.morioka.iwate.jp/shigoto/koyo_rodo/houseido/1008114.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/pet/yaseidobutsu/1059908.html
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原敬命日記念事業
　原敬をしのび、次の催しを開催します。入館料は無
料です。

  原敬記念館☎636-1192

▶記念茶会
　原家ゆかりの流派である江

え

戸
ど

千
せ ん

家
け

岩
い わ

手
て

不
ふ

白
は く

会
か い

による茶席。
  館内ロビーは９時半～15時半、原敬生家は10時～15時半

▶大宮さんさ踊り記念演舞

　庭園で大宮さんさ踊り保存
会による記念演舞をします。

 14時～14時半※雨天時
は中止

▶原敬忌追悼会

　原敬の追悼と三
さ ん

彩
さ い

流
りゅう

彩
さ い

茗
め い

会
か い

による煎茶道茶会、そば供養をし
ます。

 11時～12時　  大慈寺（大慈寺町）
 原敬を想う会事務局☎636-1192

11/４㈬

原敬生家のかやぶき屋根を
　　　　　　ふき替えました

　平民宰相・原敬
たかし

が15歳まで過ごした「原
は ら

敬
け い

生
せ い

家
か

」。かやぶき屋
根修繕には全国の皆さまからの温かいご支援をいただき、最も
損傷の進んでいた西側の屋根をふき替えることができました。
　この秋は、色鮮やかな紅葉に包まれる原敬生家へ、ぜひお越し
ください。

  原敬記念館（本宮四）☎636-1192

　原敬の祖父で盛岡藩家
老であった原直

な お

記
き

が嘉永
３年（1850）に建てた武
家屋敷で、現在は、当時
の約５分の１が残されて
います。盛岡市指定有形
文化財・景観重要建造物
に指定されています。

　かやぶき屋根とは、「かや」と
呼ばれるススキやヨシなどを使
った日本の伝統的な屋根で、四
季の気候に適した優れた断熱性
と通気性を備えています。原敬
生家の歴史的景観を特徴づけ
る重要な要素の一つです。

原敬生家とは？

かやぶき屋根とは？

文化の日無料開放
文化の日に無料で入館できます。

11/３㈫

◀ふき替え中の様子

ふき替え後の原敬

生家西側の屋根▼

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで投稿された盛岡の魅力あふれる写真を紹介します。

撮影場所：盛岡城跡公園

@intiraymi7 さんの投稿写真

渡
と

雲
うん

橋
きょう

の近くにいた地域猫。のん
びりとくつろぐ姿がほほえましい
です。

#picmorioka#picmorioka 拡大版拡大版

すてきな投稿をすてきな投稿を
お待ちしています！お待ちしています！

盛岡市公式Instagram

@morioka_city_official

投稿してくれた皆さん

ありがとうございます！

【応募方法】

①�盛岡市公式Instagramアカウン
トをフォロー

②�ハッシュタグ「#私の好きな盛
岡」か「#picmorioka」を付け
て写真・動画を投稿

 1046864

撮影場所：盛岡市動物公園ZOOMO

@o_ogiwara さんの投稿写真

ハチクマにクローズアップ。鋭い目
つきやくちばしの迫力が伝わって
きます。

撮影場所：旧石井県令邸

@huku_nyan さんの投稿写真

紅葉し始めた旧石井県令邸。広報
が皆さんに届く頃には、もっと赤
が映えそうですね。

https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/geijutsu/events/1036896/1040831.html
https://www.instagram.com/morioka_city_official/
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子育てナビ
子育てを応援

マタニティサロン

 11月18日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）
 初産婦　  ３人
 とりょう保育園地域子育て支援センター

（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

パパママ教室

 11月21日㈯10時～12時と13時
半～15時半

 もりおか子育て応援プラザm
マ

a*m
モ ー ル

all（大通一）
 来年３月に出産予定の初妊婦と夫・パートナー
 各12組
 応募フォーム：11月６日㈮12時から
 いわて子育てネット事務局☎652-2910

こんにちはあかちゃん講座

「あんあんコース」

育児・離乳食のアドバイスや看護師
の講話、母親同士の交流など。

 11月26日㈭・12月３日㈭、全２回、10時～11
時半　

 都南公民館（永井24）
 令和８年４月１日～６月30日生まれの子と

保護者　  20組 　  150円
 応募フォーム：受け付け中
 とりょう支援センター

☎651-8580

離乳食教室

 12月15日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 令和８年８月生まれの子と初めて子育てし

ている保護者　  20組
 応募フォーム：11月24日㈫から
 母子健康課☎603-8303

親子向け

親子でふれあい遊び

 とりょう支援センター☎651-
8580
▶ぴよぴよルーム

  11月6日㈮と12月１日㈫は高松地区保健
センター（上田字毛無森）、11月20日㈮は飯岡
地区保健センター（下飯岡８）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者
▶にこにこルーム

11月12日㈭10時～
11時半

 都南公民館（永井
24）

 ０～３歳の子と保護
者

赤ちゃんとヨガ教室

 11月９日㈪10時半～11時半

 飯岡地区保健センター（下飯岡８）
 首の据わった生後３～10カ月の子と保護者
 ８組 　  72円
 電話：11月2日㈪９時から
 飯岡地区公民館☎637-2270

市立保育園（７園）の一斉開放

 11月10日㈫・24日㈫、10時～11時
 就学前の子と保護者、妊婦
 とりょう支援センター☎651-8580

おやとこひろば

絵本の読み聞かせ・ゲーム・軽運
動・育児相談など。

 11月17日㈫10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者
  松園地区公民館（東松園二）☎661-8111

ふたばわらべうた・おはなし会

 11月18日㈬①10時～10時40
分②10時50分～11時20分

 ①１～３歳の子と保護者②０歳の子と保護者
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

ベビママふぃっとねす教室

（ピラティス）

 12月７日～21日、月曜、全３回、
10時～11時

 ３歳以下の子と保護者
 15組 　  3000円
 電話：受け付け中
  盛岡タカヤアリーナ（本宮五）☎658-1212

親子で楽しいおもちゃづくり

身近にある材料でおもちゃを作っ
て遊びます。

 12月９日㈬10時～11時半
 １～３歳の子と保護者　  10組
 電話・応募フォーム：11月17日㈫10時から
  西部公民館（南青山町）☎643-2288

こんにちはあかちゃん講座

「とことこコース」

手作りおやつの試食、育児のアドバ
イスや臨床心理士などの講話、母親同士の交
流など。

 来年１月14日㈭・22日㈮・28日㈭、全３回、
10時～11時半

 都南公民館（永井24）
 令和７年１月１日～12月31日生まれの子と

保護者　  20組 　  300円
 応募フォーム：11月30日㈪から
 託児あり20人※１月14日を除く
 とりょう支援センター☎651-8580

親子アート教室

画用紙を切って自分の手の形のコ
ラージュを作ります。

 11月25日㈬13時半～14時半
 松園地区公民館（東松園二）
 本年度４～６歳になる

子と保護者
 ８組 　  1500円
 応募フォーム：11月１日

㈰10時から
 まつぞのスポーツクラブ

☎663-9280

ママとベビーのハッピータイム

ピラティスやベビーダンスをします。
 ①12月２日㈬②14日㈪・21日㈪、

13時半～14時半
 ①松園地区公民館（東松園二）②高松地区保

健センター（上田字毛無森）
 首の据わった生後３カ月～２歳の子と保護者
 各８組 　  ①1000円②2000円
 応募フォーム：11月１日㈰10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

子ども向け

ボール遊び教室

 12月７日㈪・14日㈪、15時～16時
 高松地区保健センター（上田字

毛無森）
 本年度４～６歳になる子
 各８人 　  各1000円
 応募フォーム：11月１日㈰10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280

詳しくは▶

ワークショップ「グライダー」

  �東北ターボこども科学館（本
宮字蛇屋敷）☎634-1171

東北ターボこども科学館へ行こう！東北ターボこども科学館へ行こう！
開催日 イベント名

11/１㈰～29㈰ 星の写真展

11/７㈯・14㈯、13時～
15時 太陽を見る会

11/７㈯～29㈰まで
の土・日曜・祝日、
14時半～16時

ワークショップ「グライダ
ー」

11/７㈯・22㈰・23
㈪・28㈯、11時～11
時15分

サイエンスショー「空
気砲であそびまショ
ー！」

11/８㈰・15㈰・21㈯・
29㈰、10時～12時 サイエンスな休日

11/14㈯18時～19時、
12/５㈯17時半～18時半

星を見る会
※悪天候時は中止

11/28㈯・29㈰、10
時半～11時 ベビープラネタリウム

太陽を見る会

日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 
申し込み その他 問い合わせ 広報ID

https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=298
https://iwate-kosodate.com/pages/50/
https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=291
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/shien_support/mama_ouen/1002133.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/hoikuen_kodomoen_youchien/kyoiku_hoikushisetsu/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/hoikuen_kodomoen_youchien/kyoiku_hoikushisetsu/hoikuen/1002658/1002663.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036908/1055560.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kids_events/1036919/1055698.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/sports/arena_taiikukan_budokan/1030749/1058243.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036906/1055823.html
https://jimoiku-morioka.resv.jp/direct.php?direct_id=333
https://matsuspo.net/
https://matsuspo.net/
https://matsuspo.net/
https://kodomokagakukan.com/
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＜広 告＞

＜広 告＞ 広告掲載に関するお問い合わせは、ナチュラルコム㈱☎652-9190へどうぞ

もりおか健康21プランシリーズ

しごとより、いのち。

～ストレスをためない生活習慣～

　働く人の７割近くが、仕事や職業生活に関す
ることで強い不安、悩み、ストレスを感じてい
ます。自身のストレスに気付き、対処するため
の生活習慣を見直してみましょう。

 健康増進課☎603-8309

　「ストレスチェックを試したい」「セルフケ
アの方法を知りたい」「こころの悩みを相談
したい」。「こころの耳」では働く人やその家
族などに役立つ情報や相談窓口
などを提供しています。

▼こころの健康が気になったら▼ストレス対処につながる生活習慣
・睡眠前のカフェインや酒、たばこは控える
・�光や温度、音に配慮したリラックスできる

環境づくりを心がける
・栄養バランスの良い食事をとる
・�椅子からたまに立ち上がるなど体を動か

すことを意識する
参考：�厚生労働省「こころの耳　セルフケアのポイント」

「こころの耳」▶

日時 場所 対象 定員（ 先着 抽選） 料金 申し込み その他 問い合わせ 広報ID健康ガイド
11月の休日・夜間診療

同士の交流もあります。
 ①12月８日㈫13時～15時②15日

㈫10時～12時
 ①西部公民館（南青山町）②仙北地区活動セ

ンター（仙北二）
 在宅介護をしている人や介護に興味・不安があ

る人　  各40人 　  電話：11月４日㈬９時から
 ㈱ニチイ学館盛岡支店☎621-5270
 1049488

ゲートキーパー研修

悩んでいる人に気付き、話を聴いて、
必要な支援につなげるゲートキーパー
になるための研修。

 12月11日㈮14時～15時半
 渋民公民館（渋民字鶴塚）　  100人
 電話・応募フォーム：11月６日㈮10時から
 健康増進課☎603-8309　  1036471

ひきこもり家族教室

 11月16日㈪・12月２日㈬・来年１月
６日㈬・２月４日㈭、13時半～15時半

 市保健所（神明町）
 ６カ月以上自宅にひきこもり、社会参加しな

い状態が続いている人の家族
 電話：受け付け中
 健康増進課☎603-8309　  1028167

笑顔ひまわり高松教室

介護予防を目的とした①レインボー健
康体操②気功健康体操③笑顔いきい
きリズム体操。

 ①12月１日②８日③15日、火曜、13時半～15時
 高松地区保健センター（上田字毛無森）
 55歳以上　  各12人 　  各500円
 電話：11月２日㈪10時から
 まつぞのスポーツクラブ☎663-9280
 1052039

 ふれあいランド岩手（三本柳８）
 難病を抱える人とその家族　  50人
 電話・応募フォーム：11月５日㈭10時から
 健康増進課☎603-8305　  1048602

▶全身性エリテマトーデスについて

二宮内科クリニックの二宮由
ゆ

香
か

里
り

医師
による講演と交流会。

 12月10日㈭14時～16時15分
 市勤労福祉会館（紺屋町）
 全身性エリテマトーデスを抱える人とその家族
 100人 　
 電話・応募フォーム：11月10日㈫10時から
 健康増進課☎603-8305　  1059819

シニア健康講座

eスポーツ体験と健康体操でフレイル
予防。

 12月２日㈬・９日㈬、全２回、10時
～11時半　  65歳以上　  20人

 窓口・電話・ファクス・応募フォーム：11月17日㈫必着
  中央公民館（愛宕町）☎654-5366・ファ

クス635-3505　  1055324

高齢者向け健康づくり

おおむね60歳以上の人を対象に、表の健康教室
を開催します。タオルと飲み物を持参。

 電話：11月18日㈬13時から
  都南老人福祉センター（下飯岡８）☎638-1122

ケアラーズスクール「ちょうどいい介護教室」

高齢者介護の基本やコツを学べる講座。参加者

表　健康教室の日程など

期日 時間 教室名 定員 費用

12/３㈭

10時半
～

11時半

リフレッシュ体操 15人

各
500円
※

12/10㈭ かんたんコロコロ
つどりん体操教室 各20人

12/17㈭ やさしいエアロビクス

12/18㈮ ピラティス体操教室

※初めての人は無料

感染症の予防接種はお早めに

今年は、例年より早くインフルエンザの流行が始
まっています。マスク着用や手洗いの他、早めの
ワクチン接種をご検討ください。費用など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

  ①幼児等インフルエンザ予防接種：生後６
カ月～中学生、来年２月28日㈰まで②高齢者イン
フルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種：
65歳以上の人または60歳以上65歳未満で心臓・
腎臓・呼吸器の機能やヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害のため、身体障害者手帳１級を持
つ人※接種時に手帳を持参、来年１月31日㈰まで

 指導予防課☎603-8307
 ①1024312②1006517

生き生き健康マージャン教室

 11月26日・12月10日・24日・来年１
月７日・21日・２月４日・18日・３月４日・
18日、木曜、全９回、13時半～15時半

 マージャン経験がある人　  16人
 電話・応募フォーム：11月５日㈭10時から13

日㈮16時まで
  西部公民館（南青山町）☎643-2288
 1058687

認知症サポーター養成講座

認知症の基礎知識と接し方を学びま
す。受講者には認知症サポーターカー
ドを配布します。

 11月27日㈮13時半～15時
 都南公民館（永井24）　  100人
 電話・ファクス・メール・応募フォーム：11月２

日㈪10時から
 長寿社会課☎613-8144・ファクス653-2839

✉chouju@city.morioka.iwate.jp　  1055019

高齢者eスポーツ体験会

 11月27日㈮14時～16時
 愛宕山老人福祉センター（愛宕町）
 65歳以上　  20人
 窓口・電話・ファクス・メール：11月２日㈪９時から
 長寿社会課☎613-8144・ファクス653-2839

✉chouju@city.morioka.iwate.jp　  1049935

難病医療講演会・交流会

講演会内容は後日オンデマンド配信。※配信も
事前申し込みが必要
▶就労支援について

難病を抱える人が働き続けるための就
労支援や相談窓口について学ぶ講演
会と交流会。

 11月30日㈪13時半～16時

◀幼児等イン

フルエンザ予

防接種

◀高齢者インフルエン

ザ・新型コロナウイル

ス感染症予防接種

症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

名称 所在地・電話番号 診療時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時半 内科・小児科
※年中無休。受け付けは23時まで。マスク着用・手指
消毒などの感染対策にご協力ください。発熱または喉
の症状がある人は、受付にお伝えください

市立病院
本宮五丁目15-１

☎635-0101

平日 17時15分～
内科・外科

土・日曜、祝日 ８時半～

�※内科または外科医師のみの場合がありますので、来
院前に市立病院へお問い合わせください 

休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり☆

９時～17時（歯科は15時まで、
薬局は17時半まで）※休憩時
間帯がある場合があります

内科・外科
小児科・歯科薬局

▲２次救急

医療機関の

受入診療科

● 医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります。
● �各病院で、その日の当直診療科が異なります。事前に各医療機関

に問い合わせるか、市医師会ホームページをご覧ください。

入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療

していない時間は「２次救急医療機関」へ

　　 内科　　　 外科・整形外科　  小児科

 歯科　  薬局

医療機関名 所在地 電話

11/１㈰

つしだ糖尿病内科・眼科ク
リニック 

津志田15 681-8541

盛岡さくらクリニック みたけ四 645-3939

さかもと整形外科 天神町 623-8555

わだ小児科クリニック 滝沢市 601-8160

くまがい歯科クリニック 津志田町二 632-1188

サンタウン調剤薬局 北松園二 662-0576

オアシス薬局 みたけ四 681-1034

ヨシダ調剤薬局 天神町 625-8148

パーク薬局 滝沢市 601-8988

11/３㈫

さとう胃腸科内科 向中野一 635-0789

わたなべ内科・脳神経内科
クリニック 

高松三 605-1117

八角病院 好摩字夏間木 682-0201

ヒロバランスクリニック 松園二 664-6037

よしだクリニック 西仙北一 635-8341

くろだ歯科医院 三ツ割五 663-6601

工藤薬局 向中野一 656-9103

リリィ薬局高松店 高松三 681-3117

マリーン薬局 松園二 664-0566

ひばり薬局 西仙北一 635-9797

11/８㈰

もりおか腎・透析クリニッ
ク 

新庄町 656-7781

盛岡駅前おおば脳神経内科
クリニック 

盛岡駅前通 626-4141

もりた整形外科 山岸一 652-5858

上原小児科医院 雫石町 692-3907

タケダ歯科盛岡インプラン
トクリニック 

上田一 606-4618

つくし薬局山王店 山王町 656-6426

ひまわり薬局 盛岡駅前通 654-6019

かるがも薬局山岸店 山岸一 623-9696

医療機関名 所在地 電話

しずくいし薬局 雫石町 692-1153

11/15㈰

鈴木内科医院 八幡町 623-3038

みやもと内科クリニック 上厨川字杉原 601-3810

わだ脳神経・頭痛クリニッ
ク 

神明町 653-3522

西島こどもクリニック 上田一 651-1369

コバヤシデンタルクリニッ
ク 

中央通二 604-8848

八幡町薬局 八幡町 604-7770

ミルキー薬局 上厨川字杉原 646-0369

あすなろ薬局 中ノ橋通一 623-8880

レミディ薬局 中ノ橋通一 652-1300

あおば薬局上田店 上田一 622-0370

11/22㈰

鎌田内科クリニック 本宮二 636-1725

三船内科 天昌寺町 646-2310

渋民中央病院 渋民字大前田 683-2336

なおや脳神経・頭痛クリニ
ック 

本宮字小板小瀬 656-3708

森田小児科医院 緑が丘四 662-3326

城西歯科クリニック 城西町 624-0531

あざみ薬局本宮店 本宮二 631-2888

天昌寺薬局 天昌寺町 646-7499

おおたばし調剤薬局 本宮字小板小瀬 656-3131

調剤薬局アスティこうの 緑が丘四 662-2877

11/23㈪

大浦内科・歯科クリニック 津志田西二 639-3315

大手先内科循環器クリニッ
ク 

本町通一 651-2150

けやき整形外科クリニック 上田一 656-1677

山口クリニック 滝沢市 641-6818

ざいもくちょう歯科 材木町 653-2264

つばさ薬局 津志田西二 632-2166

▶小児救急医療電話相談　

　子どもの病気やけが、事故について、小児科勤務経験のある看護師がア
ドバイスします。

 ☎605-9000または#8000（24時間　年中無休）
▶医療機関を受診するときは　

　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「☆休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。
▶特に症状が重い場合は「小児救急入院受入当番病院」へ

　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間急患診
療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

 17時～翌朝９時※土曜は13時から

子どもの具合が悪くなったら

※往診はできません。混雑状況などにより早めに受け付けを終了する場合があります☆休日救急当番医・薬局

小児救急受入病院▶

実施日 名称（所在地） 電話

11/１㈰ もとみや整骨院（本宮四） 601-6778

11/８㈰ みかわ接骨院（西仙北一） 681-2577

11/15㈰ コスモ整骨院（緑が丘四） 681-3328

11/22㈰ 接骨院りゅう（本宮一） 636-0066

11/29㈰ 小笠原整骨院（好摩字上山） 682-0106

接骨院の休日当番  10時～15時

※�当番院が変更になることがあるので、事前に電話で確認

してから利用してください

医療機関名 所在地 電話

大手先口薬局 本町通一 601-3725

リープ薬局 上田一 601-3030

キリン薬局 滝沢市 647-8535

11/29㈰

金子胃腸科内科 乙部13 696-2012

久喜内科・脳神経内科医院 緑が丘三 662-7177

八角病院 好摩字夏間木 682-0201

吉田整形外科・リウマチ科
クリニック 

本町通一 604-3820

村田小児科医院 紺屋町 622-7132

清水町デンタルクリニック 清水町 604-7418

銀河調剤オトベ薬局 乙部13 675-1151

エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三 665-3360

本町薬局 本町通一 652-8200

こんや町薬局 紺屋町 653-1521

https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/hokenjo/kokoro_kenko/1030177/1036471.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/hokenjo/kokoro_kenko/1030177/1028167.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kanko_sports_bunka/sports/arena_taiikukan_budokan/1031316/1052039.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/nanbyo/1059819.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036902/1055324.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/kaigoiryo/nichijoseikatu_shien/1049488.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/yobosesshu/1016943/1006517.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/yobosesshu/1002154/1024312.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kodomo_kyoiku/kominkan/kouza/1036906/1058687.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/koreifukushi/ninchisho/1054984/1055019.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/kaigoiryo/kaigoyobo/1049935.html
https://www.city.morioka.iwate.jp/kenko_fukushi/kenko_iryo/nanbyo/1048602.html
http://www.morioka-med.or.jp/hp-QQrinban.htm
http://www.morioka-med.or.jp/syouniQQ.htm
https://www.morioka-med.or.jp/tobani.htm
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見やすいユニバーサル
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今月の「もりけんに挑戦」は

お休みしました

編集後記

今月の表紙

広報もりおかへのご意見

をお待ちしています

たくさんの人で盛り上がったシ
ティマラソン。走る人と応援する
人みんなが笑顔で、明るい雰囲
気に包まれていたのが印象的で
した。（千葉）

10月４日に開催
されたいわて盛岡シティマラソ
ンの約８㌔地点。普段は車の行
き交う西バイパスがランナーや
応援する人々であふれる光景は
壮観でした。
（☞９㌻にも写真を掲載）

員などで構成する市表彰選考委員会の答申を受けて決定しま
した。本年度の受賞を含め、これまでに338人と26団体を表
彰。表彰式は11月３日㈫、中央公民館（愛宕町）で開催します。
【問】総務課☎626-7513　【広報ＩＤ】1059990

　本年度の市勢振興功労者に３人が選ばれました。市勢振興
功労者表彰は、公共の福祉の増進と市勢の進展に尽くした功
績が極めて顕著な人または団体を顕彰するもので、市の表彰で
は最も栄誉ある表彰です。受賞者は、学識経験者や市議会議

市勢の発展に尽くした功績を表彰
令和８年度 市勢振興功労者

高松二丁目町内会会長、盛岡市町内会

連合会会長として、町内会の円滑な運

営や市民生活の向上に尽力したほか、

盛岡市総合計画審議会など多くの審

議会等委員を歴任し、豊富な知識と経

験に基づく提言を行うなど公共の福

祉の増進に寄与した。また、盛岡市市

民協働推進アドバイザー会議の委員

として、「第２次盛岡市地域づくり協

働推進計画」の策定に大きく寄与した。

（昭和16年生まれ・高松二丁目在住）

小
こ

枝
え

指
さ し

 好
よ し

夫
お

 さん
Yoshio Koesashi 　定年退職を機に町内会活動に深く関わるようになりました。かつ

ては多くの住民が「自分たちのまちは自分たちでつくる」と活動して
いましたが、今は少子高齢化により、活動を支える人が少なくなって
います。そのため、地域にとって楽しいこと・役に立つことを話し合
い、そして支え合いながらやっていくことが大切だと思っています。
　町内会連合会では関係機関と連携し、町内会活動に役立つ研修
会の開催などに努めました。コロナ禍では会議や行事などさまざま
な活動が制限されましたが、一度途絶えるとそのまま終わってしまう
という危機感があり、できる方法を探しながら活動を続けてきました。
　今後も地域の皆さんが、積極的にまちづくりに関わること
で、一人一人がやりたいことを実現できるまちになってほし
いと願っています。

人とのつながりを大切にしたまちづくりの推進

盛岡市先人記念館協議会委員、同協

議会会長を歴任し、施設運営や学芸

活動への指導助言に尽力。新渡戸稲

造会、（一財）新渡戸基金においては、

新渡戸稲造の顕彰活動や会の運営に

貢献したほか、『岩手人名辞典』など

多くの著作を通じて郷土の歴史や人

物に関する情報の普及や理解の促進

に努めるなど、本市の歴史文化の向上

に深く寄与した。

（昭和24年生まれ・本町通三丁目在住）

藤
ふ じ

井
い

 茂
し げ る

 さん
Shigeru Fujii

先人研究を通じた歴史文化の普及・継承

　先人記念館協議会委員の時には、同館で顕彰する先人の
追加選定に携わり、自身の研究を生かすことができました。
会長となってからは、市内外からの来館促進や展示の工夫な
ど、施設の利用促進に力を注いできました。
　小学生の頃から伝記を読むのが好きで「自分でも書いて
みたい」という思いを抱いていました。新渡戸稲造の生き方
に感銘を受け、これまで多くの人と関わりながら執筆を続け
てきました。著書が市内中学校の先人教育で活用されてい
ることは大変大きな喜びです。
　岩手・盛岡には優れた先人がたくさんいますが、まだ十分に知ら
れていません。先人たちは盛岡の大切な財産です。その生き方や考
え方に触れ、自分自身を見つめるきっかけにしてほしいと思います。

米
ま い

田
た

 ハツエ さん
Hatsue Maita

民生児童委員として45年間にわたり相

談対応や高齢者の見守り、児童の健全

育成に尽力したほか、米内地区民生委

員協議会会長、盛岡市民生児童委員連

絡協議会会長を歴任し、児童虐待防止

や高齢者などの孤立防止を積極的に

推進。また、盛岡市社会福祉協議会評

議員や同協議会会長を歴任し、地域福

祉の推進に向けた提言や奉仕活動を

通じて地域福祉の発展に貢献した。

（昭和21年生まれ・上米内字野頭在住）

一人一人に寄り添う地域福祉の推進
　子どもの遊び場を求めるお母さんたちの声を受け、平成15
年に主任児童委員を中心に子育てサロン「風の子」を立ち上
げました。以来、「風の子」は親子の居場所として、また親御さ
ん同士の相談・交流の場として親しまれています。毎週金曜
日になると、児童センターには子どもたちの笑い声が響き渡
ります。長年続いているのは、みんなが無理のない範囲で関
わっているからだと思います。地域のニーズや課題に向き合い、
「見つけて・つなげて・見守る」のが民生児童委員の仕事です。 
　人は一人では生きていけないからこそ、寄り添いたいもの
です。まちの価値は便利さだけではなく、そこに暮らす人たち
の「ありよう」にあるのではないでしょうか。盛岡が「行って
みたいまち」から「住みたいまち」になることを願っています。

http://www.city.morioka.iwate.jp/shisei/1021559/1021610/kohomorioka/1022769.html
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